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PSICOTERAPIA INSTITUCIONAL

ANALISE E DIGRESSOES SOBRE A LOUCURA INSYITUCIONALIZADA
* Marly Alves Dadlio

No dltimo relatério da Comissdo de Avaliagdo da Clientela Asilar do hospitais
psiquidtricos do Paran4, realizado em Curitiba no ano de 1986, concluiu-se que 88%
da populagdo avaliada j& era considerada como crdnica pelos critérios da comisséao,
critérios esses que podem ser definidos como: “paciente asilar ou portador de pato-
logia mental e/ou neurolgica e/ou organica geral, crénico ou demenciado, de diffcil
compensagéo, sem inser¢do social e/ou familiar, com deficiente capacidade de auto-
nomia e/ou relacionamento, necessitando de cuidados especializados”.

Isto nos mostra a deficiéncia de condigdes e métodos de nossas instituicdes
na recuperacdo da doenga mental.

O espago da psicose sdo as instituicbes que funcionam como depdésito de
corpos desagregados, com dedos amarelos de nicotina ou em outras, as que fazem
parte da nova geracgdo do “branco” limpas, higiénicas, desinfetadas, obsessivas. Es-
sas que s deixam a marca de sua benevoléncia.

Em todas o importante € manter a ordem funcional aparente a qualquer custo.
A busca de um ritmo “normal” de cotidiano. Tempo e espago divididos e cronometra-
dos.

A ordem légica do mundo é repetida na rotina didria: comer, dormir, produzir
cinzeiros, quadros, tapetes, remediar a dor, a crise, conter o grito, a ang(stia, croni-
ficar.

A Psicoterapia Institucional nada tem de anarquista, ativista, reformista e ou-
tros “istas” categorizdveis. O que a impulsiona nio & a idéia de organizar ou refor-
mular o espag¢o da psicose. Preocupa-se com a instalagdo de uma estrutura que néo
venha domesticar o vazio, a angUstia, as possibilidades, os deveres no campo psi-
cético.

Dar um lugar, um espago ao vazio da psicose & esparramar o *“caos” ao re-
dor. E lutar contra as forcas do paternalismo, do ocupacional, da infantilizagéo do
psicético.

Para isso & necessério retomarmos essa palavra desarticulada, essas lin-
guagens deformadas, esses corpos despedagados e buscarmos novas representa-
¢bes do ndo representével, do ndo dito, do desejo impossibilitado de desejar que é a
psicose.

Teremos que pensar entdo, em uma nova estruturacdo do espago e do tempo
no campo psicético, que propicie agenciamentos mdltiplos e ativos. (Sabemos que a
configuracdo espacial das instituicdes psiquiatricas nos mostra a arquitetura dos me-
canismos de defesa, que protegem da anglstia aqueles que sempre se disseram ope-
rarios do “psi”).

* Docente do Departamento de Psicologia do Cesulon, tendo sido estagidria na Clinica La Borde
sob supervisdo do Dr. Jean Oury — Franga.
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Pensar também em toda a questdo da privatizag8o do desejo, das posturas
moralizantes, das interpretagdes cristalizadas, das palavras de ordem.

Pensar uma préatica microssocial, coletivos estruturais, psicoterapia e insti-
tuigao desvinculadas da esfera de producéo/reprodugéo do mundo capitalista.

A Psicoterapia Institucional nos permite abordar de maneira multidimensional
toda probleméatica da “sadde mental” seja ela psiquiatrica ou polftica, associando crl-
tica e prética, processo permanente de andlise do cotidiano de um coletivo.

Enfim, ela nos mostra como podemos atuar de maneira analltica em um cam-
po psicético.

Segundo Jean Oury (1) “A Psicoterapia Institucional pode ser considerada
como uma instancia crftica da psiquiatria”. Sua prética est4 vinculada a setores poll-
ticos-analfticos e psicopatolégicos. Ela coloca em questdo uma variedade de contra-
tos que determinam uma diversidade de trocas, com a finalidade de ‘assegurar” o que
& da ordem do singular, do desejo, da produgéo de inconsciente. Seu trabalho “anall-
tico”, consiste em decifrar, desatar pacientemente essas teias de alienacéo, a retirar
mascaras, abrindo vias de acesso ao real.

Pode-se dizer que os psic6ticos nao irdo mais longe que o coletivo do qual
eles fazem parte. Devemos analisar entdo cmo funciona esse coletivo. Quais meca-
nismos instaura para defender-se da angUstia. Observamos uma espécie de funcio-
namento parandico- esquizbide nas instituicdes, uma tentativa sadica de apreensao
dos outros, um “masoquismo funcional” aparente na dimenséao metaférica do contrato
terapéutico.

O processo de ndo cronificagdo deve, pois, passar por qualquer coisa de in-
termediaria entre o psico-sécio-sexual e o objeto institucional.

Somente modificando os pontos de articulagdo de um coletivo, pontos nés ri-
zomaticos e mantendo acesslveis os lugares de emergéncia do sentido, do impacto
de transferéncia, do incorporal e do inconsciente, poderemos criar outras vias de
acesso ao real, novos sentidos de linguagem — a valorizagé@o das dissonancias e tal-
vez a possibilidade do desejo — desejar.

(1) Oury, J. — Onze heures du soir a la Borde — Paris, Galilée, 1980 p.13.
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