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LIPP, M.N, Romano. A.S.P.F., Covolan, M.A., Ner;,M J.G.S. - Como enfrentar o
stress, Campinas: lcone, 1987, 91p

O presente livro: “Como enfrentar o Stress’’, foi escrito por Marilda No-
vaes Lipp, doutora em Psicologia Clinica pela George Washington University; é
professora titular do Departamento de Pés-Graduagao da PUCCAMP e funda-
dora do primeiro Centro Psicoldgico do Stress do Brasil. A autora possui traba-
lhos publicados nesta area.

Colaboraram também na realizacdo desta obra, as psicélogas Ana Silvia
P.F. Romano, Maria Aparecida Covolon e Maria José G.S.Neri, todas mestres em
Psicologia Clinica, pela PUCCAMP, com larga experiéncias em area clinica e ou-
tras afins e membros do Centro Psicolégico de Controle ao Stress.

Trata-se de uma segunda re-impressao e em nada difere da primeira, de
1986.

Lipp e colaboradoras, num continuo linguajar objetivo, nao sé focalizam,
como propoem alternativas de como lidar com um dos problemas mais comuns
que o ser humano enfrenta, em qualquer idade, e que é visto frequentemente
sob um prisma mitoldgico e de fantasia - o stress.

E dentro deste estilo claro e simples que o leitor depara, logo no capitulo
1, com as convincentes desmitificagcoes em relacao ao tema.

Ja no Capitulo 2, define-se o termo e o que precisamente ocorre com a
pessoa quando esta sob Stress, e, em funcao disso, consequéncias tais como,
envelhecimento precoce e doencgas.

Em seguida, o Capitulo 3, bem mais extenso que os demais, descreve 0s
sintomas do stress: analisa causas externas e internas. Enfatiza-se, neste ponto,
o processo pelo qual ele se desenvolve e, com objetividade mostra reconhecer
um quadro de stress, diferenciando-o de outras doengas ao utilizar-se de ins-
trumentos de facil compreensao, levando o leitor, leigo ou nao, reconhecer e
avaliar seus préprios sinais de stress. Finaliza questionando o porqué de alguns
individuos serem sensiveis ao stress.

No Capitulo 4, as autoras expéem formas de evitar e prevenir o disturbio
partindo do pressuposto basico de que o que se aprende é possivel desaprender,
e entdo, instalar nova aprendizagem, principalmente, de atitudes perante even-
tos rotineiros e inesperados.

No entanto, é no Capitulo 5 que deparamos com as medidas preventivas,
técnicas e outras areas que auxiliar-nos-ao eficazmente ao enfrentar o stress.

Dentro destas sequéncias, o Capitulo 6 finaliza com importantes consi-
deragbes direcionadas aos que ja experenciaram e/ou convivem com O stress.

Todavia vale salientar, pelo seu aspecto didatico, que para o leigo e ini-
ciante a obra contribui para desfazer os mitos envoltos ao disturbio e fica a cer-
teza de que somos até capazes de sobreviver aos problemas emocionais se con-
duzirmos experiéncias do dia-a-dia de forma eficiente; aceitar que é impossivel
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a eliminagdo do stress, porém é totalmente possivel compreendé-lo e contro-
la-lo, pois assim sendo estaremos preparando nosso organismo para lidar com
situagdes dificeis de vida...

O livro faz parte de uma Colegdo destinada ao grande publico - o que
pode ser levado a nao apresentacgao de referéncias bibliograficas - porém, consi-
derando que mesmo dentro deste publico pode haver pessoas mais interessadas,
seria relevante inclui-las na préxima edigdo ou re-impressido. Trata-se de texto
util como leitura complementar em cursos de areas conexa em psicologia e para
indicagao para esclarecimento de pais, pacientes e em cursos de divulgacao.
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