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EDUCACAO FiSICA DESCONEXAO ENTRE
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Elisabeth Camargo da Silva

ol : . na
A divisio dualista do homem em corpo e met 2 .mpregna‘:‘do
Cultura judaico-crista, provocou indmeros equivocos aue estﬁt: sto a
transpostos gradativamente pelo conhecimento cientffico. Entretanto.

Prética educacional est4 retardatéria em relagao a essa evoluqéo.. v
A partir do trabalho de REICH (1987), cada vez mals sg recbo
‘nhece 0 corpo como o ‘““Eu”, e 0 movimento como sud expressao. : Ye:‘a;
'NCorporar, usado em expressées como: incorporar valores, condu'c!c‘;na-
Mmentos, etc., adquire cada vez mais sua condi¢do literal. O condicl
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os valores, as emogdes, etc, tomam forma corporal, ou me-
Ihor, todas as vivéncias humanas modelam e formeam o corpo, num proces-
so contfnuo e recfproco queé vai da concepgdo até a morte.

No discurso, a educagdo fisica reconhece que a evolugdo do
movimento, tanto o movimento funcional, quanto O atlético e o artfstico,
depende do processo evolutivo como um todo, significa'ndo que o trabalho
corporal inclui necessariamente os processos emocionais, cognitivos e so-
ciais. Entretanto, sua prética ndo se altera. Qual o professor que considera
os principios do desenvolvimento emocional ao planejar seu trabalho?

Entretanto, podemos afirmar, sem medo de correr riscos, que
90% dos objetivos educacionais afirmam buscar o desenvolvimento integral
do ser humano.

Para deixar claro a desconexdo entre teoria e prética, vejamos
rapidamente o que diz a literatura especializada sobre a relagdao entre mo-
vimento e desenvolvimento emocional e cognitivo.

LAPIERRE e AUCOUTURIER (1984), consideram que o homem
se movimenta em busca da fusdo com outro ser. Segundo eles, a vida intra-
uterina permite a vivéncia de uma plenitude fusional, onde nao ha limites
entre o interior e o exterior, entre o eu e o ndo-eu. Once um corpo funde-
se no outro em estado de plenitude. Nessa condi¢cdo, ndo existe necessida-
de, desejo ou frustragéao.

O nascimento arranca a crianca desse estado pleno e grande
ndmero de sensagdes lhe advém do exterior, penetranco seu corpo em di-
versos pontos: a luz, o frio, o ar, os odores, o contato de outros corpos e
objetos, em seguida as sensa¢des orais, anais e uretrais. Essa ruptura com
o corpo da mie acarreta uma sensacdo profunda e difusa de perda, de ndo
plenituce.

mento social,

Instala-se assim, o fantasma da fusionalidade. A vivéncia de
uma situacdo plena com o outro, marca o nlcleo mais profundo da perso-
nalidade, deixando 14 um fantasma que vai impulsionar o ser humano a
procurar reviver essa plenitude fusional. Junto com a crianga, nasce o de-
sejo fusional. O desejo do cutro. Junto com o individuo nasce o social.

O lactente, por ndo ter ainda vivido 0 seu corpo como uno em
si mesmo, vive o corpo dividido, como um mosaico de sensag¢bes parciais.
Como ele ndo tem uma imagem global de si, ele ndo pode té-la dos outros.
Ele ndo sabe o que é ele e 0 que ndo o é. A separagdo do eu e do ndo-eu...,
“exige uma dissociagdo perceptiva entre as sensagdes provocadas pelo ex-
t?rior e as sensagdes internas, dissociagdo que serd adquirida pela expe-
nénc.:ia.dPor exen;plo: quando o lactente segura um objeto ele n3o o dife-
rencia de sua méo, pois o0 que j i ‘S
e 0t AUCOU?‘URIEunggz,sente do objeto é a sua prépria méo’,
g qu:)ola;;esr;tj:.jéE:sr;czr;tnr:at%rande prazer no contato corporal com
entre as tensdes ténicas. O di4logo cofwazeroso oeovsscquan s Ui SaN

. poral ocorre porque hé troca entre 0

tament i i :
ente produzir esses efeitos. Nessa fase surgem as ‘‘gracinhas’’ tdo sen:

graca e outros dramas provocantes. O modo de impedi-las & ndo participar
do jogo.
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A adolescéncia, para LE BOULCH
enfrentamento entre o elemento pessoal e o sg

de.

(1.987), representa o ditimo
cial na fixagso da identida-

Durante todo esse perfodo, 0s mecanism
lacdo vao se estabelecendo. As trocas de objetos,
aproximacado e afastamento, o uso da palavra,
sentir o corpo do outro.

: O abandono -da procura fusional acarretard um atraso no de-
sepvolvnfnento motor,. pois & a partir do espago fusional, (espago flsico e
psicolégico) estabelecido na relagéo que vai se estruturar: o espago flsico: o
dentro e o fora, de seu corpo e do corpo do outro; a distancia do corpo do
outro. A diregdo: de mim ao outro e do outro a mim. A temporalidade: an-
tes do outro, depois do outro, a0 mesmo tempo.

O esquema corporal e as nogdes de espago e tempo combina-
das entre si formaréo todos os outros conceitos, pois o0 corpo & o referen-
cial bésico, mas este corpo existe em espagos definidos nos diferentes pe-
rlodos de tempo. Assim, a posi¢cdo do corpo no espag¢o & que permite o do-
minio da lateralidade. Os movimentos no tempo & que definirdo o ritmo e a
coordenagao, etc.

O adulto com um corpo bem resolvido apresenta o que La-
pierre e Aucouturier chamam de pensamento corporificado. Corpo e fala
coerentes, livres e conscientes.

O corpo fala, queiramos ou ndo. E nem sempre comunica
aquilo que desejamos. E comum no adulto “adestrado’’, o discurso ser in-
coerente com o olhar, a postura e outras comunica¢cdes corporais.

Portanto, desde o movimento rudimentar do lactente até o
corpo falante do adulto, o movimento & a expressdo da individualidade, de
vivéncias subjetivas carregadas de significado emocional.

Em todos os nossos movimentos voluntdrios existe um com-
ponente involuntirio, que representa a motilidade essencial do organism?.
O componente involuntario, integrado 3 agao voluntéria, responde P‘f" -
vacidade e espontaneidade de nossas agfes e movimentos... Os movimen-
tos puramente voluntarios ou conscientes ddo lugar a poucas outras sensa-

sentimento dos movimentos expressivos advém do componec‘ente LOWEN
rio, componente esse que ndo estéd sujeito ao controle cons

(1982),

0s mediadores da re-
contatos, movimentos de
etc., sdo meios indiretos de

mentos estarem amplamente
a a produzis movimentos em
nter os alunos correndo
s rfgidas, etc. Tudo em

Entretanto, apesar desses conh.eci
difundidos, a aula de Educagédo Flsica continu
série, a exibir modelos a serem compiados, a ma
em fila sobre as linhas da quadra, a seguir instrugde

z H inte ral.
nome da criatividade, da consciéncia critica e do homem neidgade I
Nessa préitica, qual o espago para a esponta

Pressao?
contato corporal?

nosso discur
dem noOssO discurso,

so e nossa pr&tica?

Qual a possibilidade de
ou refor-

Qual o grau de coeréncia entre
Ou esses objetivos que abandonamos comp
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mulamos nossa prética. Do contrério, nossas expressdes involuntérias con-
tinuardo revelando o que procuramos esconder: nossa absoluta ignorancis

sobre o desenvolvimento emocional e intelectual.
REFLEXOES SOBRE “A QUESTAO DA OBJETIVIDADE .
DO METODO NAS CIENCIAS SOCIAIS SEGUNDO DURKHEIM™

Vera Ldcia Carvalho de Almeida

INTRODUCAO

A hipétese principal do presente trabalho refere-se a questdo
da objetividade do método nas Ci&ncias Sociais segundo Durkheim. Posto
que para ele o funcionamento da sociedade se baseia nas leis do mesmo ti-
po das da natureza. Partindo do pressuposto bésico, onde a preposi¢do
fundamental de sua obra é de que essas leis que regulam a vida social, eco-
ndmica, polltica sdo semelhante as leis naturais e portanto, a Sociedade
seria portadora de uma harmonia semelhante a harmonia da natureza. On-
de a Ciéncia Positiva, com comportamento anilogo ao das Ci&ncias Natu-
rais, que voltada para o social seria o ponto de partida para o método na
Sociologia.

N&o se intenciona criar aqui uma pol&mica em torno dos dife-
rentes pontos de vistas em relagéo a objetividade nas Ciéncias Sociais, de-
fender este ou aquele ponto de vista sobre as diferengcas existentes nos
critérios do método utilizado para a produgdo das Ciéncias Sociais, mas sim
fazer uma reflexdo sobre o tema proposto, na tentativa de elaborar apenas
um exercicio acad&mico.

A QUESTAO DO METODO

_ Inicia-se esta discussio com proposi¢do fundamental do méto-
do sociolégico, segundo Durkheim que estd em que os fatos sociais devem
ser tratados como coisas.

Em seu livro “’As Regras do Método Sociolégico’’, Durkheim
afirma que, h4 em todas as Sociedades um grupo de fendmenos que t&m
caracterfsticas préprias que sdo distintas dos fendmenos das Ciéncias a
Natureza; s&o os fatos sociais que se constituem em maneira de pensar, de
sentir e de agir.
: No p.rimeiro capftulo, Durkheim, na busca da definigdo da es-
pectfidfde do social, refere-se 3s caracterfsticas do fato social, de ““exterio-
ridade’ as consci8ncias individuais e de *’Coers@o’’ sobre elas.

No que se refere aos modos de sentir, de pensar e de agir, que
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