[ a. Do contrério, nossas expressdes involuntérias cop.
E‘:J::';?rx:f:nz?t‘i’cq“e procuramos esconder: nossa absoluta 'Gﬂorlnci.
sobre o desenvolvimento emocional e intelectual.
REFLEXOES SOBRE “A QUESTAO DA OBJETIVIDADE
DO METODO NAS CIENCIAS SOCIAIS SEGUNDO DURKHEIM”

Vera Ldcia Carvalho de Almeida

INTRODUCGCAO

A hipétese principal do presente trabalho refere-se a questéo
da objetividade do método nas Ciéncias Sociais segundo Durkheim. Posto
que para ele o funcionamento da sociedade se baseia nas leis do mesmo ti-
po das da natureza. Partindo do pressuposto bésico, onde a preposigéo
fundamental de sua obra é de que essas leis que regulam a vida social, eco-
ndmica, polltica sdo semelhante as leis naturais e portanto, a Sociedade
seria portadora de uma harmonia semelhante a harmonia da natureza. On-
de a Ciéncia Positiva, com comportamento anélogo ao das Ci&ncias Natu-
rais, que voltada para o social seria o ponto de partida para o método na
Sociologia.

N&o se intenciona criar aqui uma pol&mica em torno dos dife-
rentes pontos de vistas em relagéo a objetividade nas Ci&ncias Sociais, de-
fender este ou aquele ponto de vista sobre as diferengas existentes nos
critérios do método utilizado para a produgéo das Ciéncias Sociais, mas sim
fazer uma reflexdo sobre o tema proposto, na tentativa de elaborar apenas
um exercicio acad&mico.

A QUESTAO DO METODO

. Inicia-se esta discussfo com proposi¢éo fundamental do méto-
do sociolégico, segundo Durkheim que est4d em que os fatos sociais devem
ser tratados como coisas.

Em seu livro ““As Regras do Método Sociolégico’, Durkheim
afirma que, h4 em todas as Sociedades um grupo de fendmenos que t&m
caracterlsticas préprias que sdo distintas dos fendmenos das Ciéncias a
Natureza; s8o os fatos sociais que se constituem em maneira de pensar, de
sentir e de agir.

No p.rimeiro capftulo, Durkheim, na busca da definigdo da es-
pecifid:de do social, refere-se 3s caracteristicas do fato social, de "“exterio-
ridade” as consciéncias individuais e de “Coersdo’’ sobre elas.

No que se refere aos modos de sentir, de pensar e de agir, que
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as criticas que sofreu a sua proposi¢do da “exterioridade dos f:r::::ndo f‘.
procura-se res_ponder a estas criticas: segundo ele, para o senso cor:no. 3
Zubéstrato da vida afocual é a consci&ncia individual, uma vez que, a socrend‘ao

e € composta de individuos, o que Durkheim contesta, dizondt;: 0 que ndo

diciona a personalidade individual:
cem j& encontram feitas as crenga's

isti 0, quand 3
elas existiam antes deles & porque 0 nas

é adn;isstval com os fatos sociais 0 & em outro domlnios da natureza; a
combinagdo de um certo nlimero de elemtnos provocam fendmenos novos
que, ndo resultam dos elementos isolados mas do todo formado pela sua
unido’’; a fluldez da 4gua, as suas propriedades alimentares ndo se encon-
tram nos dois gases que a compdem mas na sua substdncia complexa re-
sultante de sua associagao”’.

O mesmo princlpio se aplica a sociedade dé origem a fendme-
nos novos. Os individuos s&o os Unicos elementos vivos e ativos da Socie-
dade, mas além deles, das consciéncias individuais, hé coisas, fatos especl-

ficos, que a sociedade produz, que nao sd0 suas partes isolada§.

Assim os estados de consciéncia coletiva sdo diferentes dos
estados de consciéncia individual. _ .

A mentalidade do grupo tem suas leis prépnas.: a.s maneisr:s
coletivas de agir ou de pensar tém uma realidade exterior ao individuo. Sa0

i i i 6pria, diz Durkheim. -
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contribuem para o que é chamado de “instituigéo g:::e e de seu funciona-
a Sociologia é a Ciéncia das instituides, de sua g '
mento. 30 exteriores @

sentir 8
sar e um poder de coers@o

ir, de pen

N&o sé os modos de agif. = e
' i o -se de

existem fora das consciéncias Indlwduals|c: queiram ou,.néo. Trata ";&:-

sobre as consciéncias individuais. quer € euando hé por parte da com:. s

um “poder imperativo’’ de tal forma que: 4 oder de coersdo, este ndo

- ~ este p i
Cla individual uma conformldade com § uma re
ouco;

sentir ou se faz sentir muito P as religi
gras morais, regras de direito, doet



o individual, o anula, o pune ou, exige sua reparaggo,
kheim que *‘a consciéncia publica reprime todos og atos

Diz Dur :
e a ofendam, através da vigilancia que exerce sobre a conduta dog cida-
4 iais de que dispde”.

d&os e das penas especl .
Quando se trata de convengdes sociais e, ndo, regras formais

a coagido & menos violenta mas existe apesar de ser indireta,
Assim, ‘‘a moda’’ néo & obrigada a ser seguida mas, provoca estranheza ¢
mesmo risos, quando se usa a moda de outra época; 0 mesmo acontece
com o uso de uma Ifngua estrangeira ou de métodos de trabalho estranhos,
respectivamente ao grupo humano ou 3 empresa de trabalho.

Esses fatos exteriores aos individuos e com poder coercitivo
sobre eles sdo qualificados por Durkheim de *’sociais’’. Ndo sdo fenbmenos
orgénicos, nem fendmenos psfquicos, pois sd3o representagdes, acbes exte-
riores ao individuo quer no seu aspecto orgénico, quer no seu aspecto psf-
quico. Trata-se de fatos sociais, do domlnio da Sociologia.

Assim, os fatos sociais disp6e de uma objetividade que inde-
pende do individuo ndo levando em considerag¢ao elementos biologizantes,
nem psicologizantes e sim os fatores culturais.

Durkheim contesta o Individualismo Absoluto, ou seja, o indi-
viduo perfeitamente autdnomo. Diz ele ser “incontestavel que as nossas
idéias e tendé&ncias ndo sdo, na sua maior parte elaboradas por nés mas nos
chegam do exterior, sé poderdo infiltrar-se se impuseram’’.

Continuando a especificar os fatos sociais diz que: estes podem
apresentar sob formas cristalizadas; organizagdes definidas, crencas e pra-
ticas constituldas como também sob forma cristalizadas, mas também ob-
jetivas e pressionéveis sobre o individuo. Como forma cristalizada apre-
sentam-se as regras jurldicas, regras morais, os dogmas religiosos, 0s sis-
temas financeiros... As formas sio cristalizadas, també&m chamadas de
“Correntes do Pensamento’’ podem ser manifestadas em assembléias cole-

se volta contra o at

estabelecidas,

tivas, que exercem pressdes sobre os individuos como expressdes de entu-
siasmo ou de contrariedade que ndo surgem da consci&ncia particular, mas
da consciéncia coletiva.

Um individuo pode ser conduzido a um ato de violéncia, estra-
nho a sua natureza, infludnciado pelo sentimento coletivo, caso negue este
sentimento pode o mesmo voltar-se contra ele. O sentimento coletivo que
se manifesta na Assembléia se constitue em “um produto das agdes e rea-
¢Ges entre as conscidncias individuais”, resulta de uma energia coletiva qué
move a todos, na mesma diregéo, :

A coersdo como caracterfsticas do Fato Social pode ser muito

da pela maneira de educar uma crianga.

Segundo Durkheim, pela educagdo a crianga & coagida aos r,‘é-

il tares e d_e higiene, ao estudo, ao trabalho, esta coagdo o|:igi.nﬂ
108 @ tend@ncias internas. Spencer concebe uma educagéo que objetiva

a liberdade para as criancas, ““deix4-las agir com liberdade’” mas para Dur-

kheim trata-se de .
uma pedagogia quen i utili ualquer povo
conhecido, até entao. Si8:q unca foi utilizada por qualq

bem explica

bitos alimen
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Acrescenta Durkheim que a educa

de criar o ser social, que & ao longo da hj
. i : stéria molda Hongle
meio soc.aal e a sua imagem, através dos '9Pfﬁsantam:: Diela Pressdo do

Durkheim explicita a questdo da
Fatos Sociais. Para ele ndo & a generalidade
ciais. O que o fato social exprime & uHRIG
o fato social & distinto de suas repercussées i

o Fato Social "sdo as tend&ncias, as préticas do grupo tomados coletiva
,T]eme, que.ant? as formas de que se revestem 0s estados coletivos ao refle-
tir-se nos individuos s&o coisas de uma outra espécie”’

Ele ndo afirma que os Fatos Sociais sejam coisas materiais,
mas que se constituem coisas, tal como as coisas materiais, embora de ma-
neiras diferentes. Durkheim afirma que é coisa todo objetivo do conheci-
mento que a inteligéncia ndo penetre de maneira natural, e sua compensa-
¢do sé se pode dar por meio de observacdo e da experimentagéo.

Para Durkheim, tratar os fatos como coisas ndo significa clas-
sificd-los nesta ou naquela categoria do real; mas observé-los com certa
atitude mental. Pois os fatos propriamente ditos constituem-se em algo
desconhecido, em coisas ignoradas pois as representagdes que podem ser
formuladas no decorrer da vida sdo afetadas sem métodos e sem critica e,
portanto, destituldas de valor cientffico.

Os fatos sociais consistem em maneiras de fazer ou de pensar,
reconheciveis pela particularidade, suscetlveis de exercer influéncias coer-
citiva sobre as consciéncias particulares.

Durkheim afirma que este método nao tem nada de revolucio-
nério, e em certo sentido & até conservador, ja que considera os Fatos So-
ciais como coisas cuja natureza nao se modifica a nossa vontade.

Durkheim coloca que os fendmenos sociais, ou seiﬂ.: fatos so-
ciais devam ser encarados como ‘‘coisas’ para que dessa maneira possan:
ser vistos como se desconhecesse por completo as suas '?:’pi::d:::lsa::s
racterlsticas, e coloca que parr-:u entender o objetivo das Zlenncds lh e 8
como coisa bastars fazer uma instrospecgdo para dentro ¢

R m. ou seja, encarar como
analisarmos o processo mental de que decorrem. fondmenos/fatos
“coisa’ os fen6menos/fatos sociais & consideré-los como i€

ostos.
condicionados pelas condigdes externas a que estamo: exp s oiabe a8
Este método de transportar fenémenos/fatos p

r qualquer hi-
“coisa’ & exatamente constitufdo por Durkheim para alirings

0" ientfﬂca.
Pétese de julgamento tipo ‘‘senso comum da gnélise c ferdncia metodold-
Este & o ponto de vista de Durkheim, é a re

leis
; Sociais, onde as
gica de boa parte da literatura positivista nas Clént::a:“m s o
da Sociedade ndo sdo diferentes das que regem

geral, f ’ estudar os fa-

Para Durkheim a objetividade da. socw?:%:;;o tipo que as
10s que obedecem as leis sociais, l€is invarlévei: pela objetividade @ pela
Naturais, o método cientffico § o mesmo da busc

Naturalidade.

generalidade em relacdo aos

ndividuais...”. O que constitue
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O FATO SOCIAL

Como j& foi visto anteriormente Durkheim, afirma que ao se
estudar a sociedade, depara-se com as caracteristicas que o individuo j4
tem ao hascer; como beber, comer, dormir, raciocinar, e que estes dominios
sdo da biologia. E que hs fenbmenos que O individuo também j& encontra
pronto ao nascer; deveres, encargos, crengas, costumes, Ifngua, leis, moral,
que existem fora do individuo, que funcionam independentemente do uso
que delas faz cada membro da sociedade, ou seja, existem maneiras de
agir, pensar, sentir, fora das consciéncias individuais, que sao exteriores
aos individuos.

Tais fendmenos ndo sao apenas exteriores ao individuo, tam-
bém sdo dotados de um poder imperativo e coercitivo que lhe sédo impos-
tos.

Neste momento percebe-se claramente a preocupacédo de Dur-
kheim em delimitar o campo e a atuagéo da sociologia enquanto uma cién-
cia nova.

Durkheim ainda afirma que a coercdo, enquanto uma imposi-
¢io sé & sentida quando se vai contra ela. A coersdo, para Durkheim, é uma
constatagdo, na medida em que ele ndo ha uma cultura sem coerc¢do, nao ha

sociedade sem poder, sem coer¢do. Partindo deste princfpio ela & positiva,
porque ela gera a cooperacao entre os individuos.

Portanto, constituem uma espécie nova e & a eles que deve ser
dada e reservada a qualificagdo de sociais, sendo de domfnio préprio da so-
ciologia.

Durkheim afirma que “’... j4 que hoje se considera incontestével
que a maioria de nossas id&ias e tendéncias ndo sdao elaboradas por nds,
mas nos vém de fora, conclui-se que ndo podem penetrar em néds senao
através de uma imposigao, eis todo o significado de nossa definicao™.

A repetigdo de certas maneiras de agir e de pensar leva-as a
adquirirem uma forma prépria, uma realidade sui-gé&neris que as distingue
de suas manifestacbes através dos fatos individuais. ‘As manifestagdes pri-
vadas também t&m algo de social pois resultam de um modelo coletivo,
mas também dependem da constituigdo orgénica e psfquica do individuo e
das circunstancias particulares em que se encontram’’, trata-se de fenome-
nos sécio-psiquicos e ndo de fendmenos socioldgicos.

Assim, chega-se 3 colocagdo de Durkheim. *“Um fato social
tende a generalizar-se ao ser imitado corcitivamente, um fato social é geral
por ser coletivo e nunca coletivo por ser geral ou seja, estd em cada parte
Bty Py s s oo e M

: ol consequéncia do seu caréter socioldgico.
ey v pozzrzzz'r':erd:;'gf; pOi.s o fato social pe.ela coagéo externa que
fusdo no gru t 5e i mFiWi.dfms ? o define tami el po.r e
3 po, através de formas individuais, desde que existam indepen-

entemente destas formas.

Concluindo, diz Durkheim: um fato social & toda maneira de fa-
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zer fixada ou néo, suscetivel de ex

: : o ercer so
terior ou ainda ““que & dado no conjunto deb::-na e
ada

mesmo empo uma existéncia prépria i
individuais®’,

T ] M ao que se g
capltu!O, sua primeira regra fundamental & “conbidets m;ere no segundo-
mo coisas’’. I 0s Tatos sociais ¢o-

: Para Durkheim a sociologia vinha tratando dos conceitos

das coisas. Segundo ele, Conte considerou os fenémenos e néo
dos as leis naturais como fatos Naturais, que sdo. Mas ‘;Ic;:c:::’p'lzzl:;ﬂ.
gerferalldades fisiolégicas, ao tentar chegar & ciéncia acaba fazendo d::
l(flélas seu ?bleto de .estudo. O caréter ideolégico tem sido acentuado na so-
ciologia, diz Durki.\elm. Refere-se a “Moral”, representada por uma idéia,
que para alguns é intrfseca ao homem desde o nascimento e para os butros.
se form? no decurso da histéria, as regras morais “néo tem existéncia por
s! préprlgs... Se resumem a tal no¢do fundamental aplicada 3s circunstin-
cias particulares da vida e diversificada segundo os casos’’. Assim o objeto
da moral acaba sendo “‘uma idéia”, trata-se de saber em que consiste a
idéia da moral e ndo a sua natureza em si, qual a maneira como “‘ela se
prolonga nas consciéncias individuais e al ressoa’.

No entanto, diz Durkheim, os fenémenos sociais sdo objetos -
sendo objeto aquilo que é dado 3 observacdo; tratando-se de fendmenos
sociais, o que é dado, ndo é a idéia do que consiste a moral, ou seja, uma
concepgdo da moral mas ““um conjunto de regras que determinam efetiva-
mente a conduta’’.

Para poder atingir os fenémenos sociais é preciso considera-
los em sl mesmos, estud4-los como coisas que em sua exterioridade nos
sdo dadas a observagao. K

A partir da observagcdao de suas caracteristicas de (fonsta.ncl.a
e regularidade os fatos acabam se apresentando em sua verdadeira objeti-
Vi o

ey Tratar os fendmenos sociais como coisas significa dl"- D"":
kheim, conformarno-nos com a sua natureza. Conte e Spencer d_iz ele, con

. ? i . ndo os tratam como coisas.
sideram os fatos sociais como coisas mas

cologia que s6 nasce quando os esta-

Durkhelm £oigigses, Rl dos do exterior e néo, a partir

dos de conci&ncia passaram a ser considera . ou seja, ela nasce quando
da concepgdo da conci&ncia que 0S expe.rlmanta.sociolog'ia também em seu
trata os fatos psfquicos como coisas e d'.z que a a fase objetiva. *Qs fatos
Progresso deve passar do estado subjetivo par:as conciéncias individuais
se constituem por sua prépria natureza b cédigos, a moral, nas re-
Uma vez que dominam®. Ex: O direito existe nos

gras morais.
No prefacio de seu livro,
as controvérsias provocadas pela prop

do o qual “os fatos sociais devem Se€r 3 coisa. : assimil
que o objetivo de qualquer ciéncia é Ulf:so que purkheim tivesse
a
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:dades do mundo exterior as realidades do mundo social. e
3s realida esDurkheim responde as criticas dizendo que seu obejetivo -

baixar as formas superiores do ser até as formas inferiores mas,
e & reivindicar um igual grau de realidade para ambas”’,
nes contrérlg. kheim diz que os fatos sociais sa0 coisas tais como os fatos
teriais masu:ie outra maneira; diz ele que 0s fatos sociais prcfpriamente
:::LZ sao'ainda coisas desconhecidas, ndo tem-tido- valor ciéntifico pois se
apresentam sem métodos, sem criticas. A consciéncia q.ue se tem tido sébre
os fatos sé nos tem proporcionado impressdes sugestivas, confusas e n3o

nogdes objetivas, conceitos explicativos.

Para Durkheim, tratar os fatos sociais como coisa, significa
para o sociélogo colocar-se no estado de esplrito dos flsicos, quimicos ou
fisiologista na busca do conhecimento cientffico; significa colocar-se diante
do mundo social com a consciéncia de estar diante do desconhecido, diante
de fatos cujas leis se desconhece.

No atual estado da ciéncia, diz ele, ainda ndo se sabe o que as
instituigdes sociais como o Estado, a Famllia, o contrato, a pena...ignora-
se as causas de que dependem, as suas fun¢des e suas leis de evolugao.

Procura-se, diz Durkheim dogmatizar-se sobre todos os pro-
blemas ao mesmo tempo, acreditando-se chegar a esséncia dos fenémenos.
Tais teorias diz ele, ndo exprimem os fatos mas a nog¢do prévia que o so-
ciélogo tem antes de realizar a pesquisa. Durkheim contesta a pré-nogéo
dizendo que se trata de uma “‘idéia’"" que se tem das préticas coletivas e
esta idéia é um fato, que deve ser estudado do exterior, & preciso econtrar
os sinais exteriores, as causas externas que a tederminam.

Como o método cientlfico deve considerar os fatos sociais que,
pela sua natureza, tende a constituir-se fora das consciéncias individuais, é
preciso, para captar a realidade dos fatos sociais, uma disciplina rigorosa
cujas as regras sio:

1) E necessdrio afastar sistem4ticamente todas as nogdes pré-
vias 0 que, segundo Durkheim, constitue a base de todos os métodos cién-

tificos. O socidlogo deve realizar uma anélise fria, libertar-se das falsas
evidéncias, depurar-se dos sentimentos ( paixdes pelas crengas politicas,
religiosas, morais ) ultrapassar também as categorias empiricas. Uma cién-
cia, segundo Durkheim supde pensar com o entendimento e nao sinteses
confusas imediatas.*

2) Todas as investigagdes ciéntlficas se debrugam sobre um
determinado grupo de fenémenos, abrangidos por uma mesma defini¢do.**

> A primeira tarefa do sociblogo & definir aquilo que iré tratar,
definir assim o objetivo de uma ciéncia,

Quando a pesquisa se inicia, as caracterfsticas dos fatos, ele-

obo iitaal. sg:’a:?useflaes siua :?tureza, pro.priec.lades concretas e néo uma no:

fundas, as essenciais séon;e latamer-lte vuslv?as. AR carac e

: » désconhecidas, no infcio da pesquisa.
Sies et gézir?vuer:t?gém: que deve adotar-se a regra: ““Tomar sempreé
€80 um grupo de fenémenos definidos por certas

mentos inte
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caracterlsticas exteriores que Ihe sejam ¢q
gacdo todo's 0s que correspondam a esta ulr na mesma investi-
h4d um conjunto d-e atos que tem as mesmas °3l'acte. ‘Por exemplo, o crime:
cebem uma l:f't‘znalld:adtes ) e que se constituem num o s
chama genericamente de crime. 9rupo sui-géneris que se
' 0] pesquusado.r parte da realidade, classifj

suas propriedades senslveis. €@ os fatos a partir de

Inicialmente & o conceito vul
bre a existéncia dos fenémenos, que p
comuns e metodicamente observadas, in
coisas. Assim, Durkheim coloca que tod
correm dos dados senslveis,

mum e ingl
definigao’”

gar que informa ao sociblogo so-
o.ssuem caracteristicas exteriores
dicam a via chegar 3 esséncia das
as as idéias cientlficas ou n3o de-

ou o conhecimento es ;
: eculati
mento vulgar, prético, tém o mesmo ponto de partidz VO e o conheci-

5 _3) Consnderar.ldo que a sensagao é facilmente subjetiva, a defi-
nicao do objeto de pesquisa deve se basear em caracterlsticas exteriores, o

mais objetiva possivel.

) : Para Durkheim uma sensacdo & objetiva de acordo com a defi-
nicdo mais parecida do objeto: ““a condi¢do de toda a objetividade & a exis-
téncia de um ponto de referéncia constante e idéntico, com o qual a repre-
sentagcao pode ser relacionada e que permite eliminar tudo o que ela tiver
de varidvel logo de subjetivo™

A vida social tende a transformacdes dificultando ao ivestiga-
dor o estudo da realidade social mas, diz Durkheim que a vida social, ape-
sar de seu movimento, apresenta a particularidade de se cristalizar através
de formas definidas, permanentes como as regras jurfdicas morais, que se
distinguem das impressées subjetivas.

Pode-se perceber que, desta maneira, nadao hé fato social sem
coersdo. Para Durkheim, sé existem fatos sociais na medida em que exista
uma organizag¢do definida, bem como correntes sociais com estas mesmas
caracterfsticas, mas que sao aparentemente fatoes sociais, embora né? .se
apresente de forma cristalizada, e que tem 0 mesmo efeito de fatos sociais.
Ele entende por fatos sociais, as crencas, tend@ncias, préticas de grupo to-
madas coletivamente: .

Segundo Durkheim quando a detectagdo do que & t?;od?;"a:
ndao se apresenta com nitidez & preciso se disprecHYns e fam'm:e-
fim de observé-lo em estado de pureza. Ou seja, dosambara.ci:réorsecznhed-
nos sociais de qualquer elemento estranho. E que 0 faw;:::ade exercer so-
vel pelo poder de coers8o externs 4vC g OU: susec:hecivel por sua Vvez,
bre os individuos. E que a presenca deste poder' r:: seja pela resisténcia
seja pela existéncia de alguma sangdo deterfiim o Piro o venha a vio-
que o fato opde a qualquer empreendimento in Muando i se traduz nO
lent4-lo. Sendo que a coersdo € facil de cor}staﬁ;r ? direito, moral, crenga,
exterior por qualquer reagéo direta da sociedade dade, o modo de dife-
etc...) enfim, toda a estrutura polftica o so:;eoutro’s.
rentes segmentos, seus hibitos de viver uns comFato & 2alal

Portanto pode-seé identificar como
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tivel de exercer sobre o individuo uma coerséo exte.
é geral na extengdo de uma sociedade dada, apre-
independente das manifestagbes individuajs

agir fixa ou nao, susce
rior, ou entéo ainda, que )
sentada na existéncia prépria,

ter. . . . : |
que possa Para Durkheim, ao se analisar uma espécie de instituig§o”

deve-se encontrar alguns sinais exteriores ( aos individuos ) que legitima a
oxisténcia e a fungdo dessa instituigdo, ou melhor, serd analisando o “gx.

terno’ e ndo o “interno”, que se poders perceber o nivel de desenvolyi.

mento desta ‘‘instituigdo’’.
Percebe-se que nessa posigdo, que Durkheim parte do “todo”

para a andlise da realidade e que & nas idéias dos i::ndivlduos ( criadores de
fatos sociais) que econtra respostas para a suas anélises.

O método sociolégico para Durkheim apresenta alguma carac-
terfstica em que a sociologia tem que ser independente de qualquer filoso-
fia. A sociologia tem que ser independente de qualquer filosofia. A sociolo-
gia tem que determinar o seu objeto, sem envolver-se com pré-nogdes ou
doutrinas pollticas, mas se interessar por elas na medida em que as v8 co-
mo grupos, fendmenos sociais que podem auxilid-la a compreender a reali-
dade social, ou seja, que o social, a representagcao, a a¢do o orientem de tal
forma a levar para uma prética da sociologia.

Este método que para Durkheim & objetivo, que & dominado
pela idéia de que os fatos sociais sdao coisas e que portanto devem ser tra-
tados como tal &€ que fundamenta o ponto de vista disciplinar do cientista
quando aborda seu objetivo. Na medida em que os cientistas considera os
fatos sociais como coisas sociais, estaria trabalhando com um principio ex-
clusivamente sociolégico, e a tornaria uma ciéncia distinta e auton8ma que
compreenderia os fatos sociais, assim possufndo objeto préprio.

03.REFLEXOES

Segundo Goldmann * o estudo cientifico dos fatos humanos
ndo pode fundar logicamente, por si s6, nenhum jufzo de valor... 0 pesqui-
sador deve esforgar-se por chegar 3 imagem adequada dos fatos, evitando
toda a deformagdo provocada por suas simpatias ou por suas antipatias
pessoais”’.

Como se v8, Goldmann concorda com Durkheim. E ele acres-
centou que Max Weber e Georg Lukacs tem a mesma opinido. Trata-se, diz

Goldmann, de conquistas para a ci8ncia.

Quando, porém Durkheim coloca a regra fundamental de seu
método “tratar os fatos sociais como coisas’, conforme ele mesmo se re-
fere na 22 edigdo de seu livro, as crlticas e as divergéncias se manifestam
em relagdo ao problema da objetividade.

Para Durkheim, tratar os fatos sociais como coisas, significa
que o socidlogo se coloque nas mesmas condigbes de trabalho que os flsi-

cos, qulmicos, fisiélogos, suprimir toda a promog¢do ou qualquer jufzo de
valor.
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Para Goldmann h4 uma diferen

grau, mas de natureza. Nao hj contestagdao quanto i

cidncias flsicas, quimicas, etc..., pois nio h& choque :0 s s
resses de classes sociais na busca do sey t:l:)nhecimt;mtoe VB!Ores o
sim, sé a falta de qualidades pessoais, exigidas pela esma‘m at!equa-do. i
de dificultar a objetividade no conhecimento destas c?én:i:;sa el

. Na contestacdo de Weber, diz Goldmann, nat; se trata sé

uma diferenga de objetos flsicos e sociais, mas sim, uma diferenca : b’
pectiva. Os primeiros procuram leis legais, os segundos um estﬁdo :‘:.Gl’:-
vo, explicativo e compreensivo. Para Weber, intervém os julzos de vl:lclk;
somente na escolha e na construgdo do objeto; a seguir é possivel estud4-lo
de maneira objetiva independente dos jufzos de valor. Considera negligen-
idveis os elementos que sdo eliminados para garantia da objetividade,
omo vemos, Weber delimitava com rigor quande suprimir ou ndo os jul-
zos de valor.

¢a estre estas condigées, nao de

Goldmann, colocando-se na perspectiva das classes sociais,
discorda de Weber, para ele cada classe social tem seus valores e o que
eber considera elementos negligencidveis, pode ser dispensédvel a uma
lasse e para outra, ser essencial.

Weber, diz Goldmann em seu livro, se coloca em posig¢do in-
ermediiria, entre o desconhecimento do ‘“determinismo sociolégico” de
Durkheim e a sua aceitacdo integral pelos marxistas. Para Lukacs, todo o
pensamento socioldgico sofre influéncias sociais, cabe ao pesquisador ad-
it-las integrando-se na investigacao cientlfica, reduzindo o mais possivel
a sua influéncia deformante.

Como vemos, a questdo da objetividade no conhecimento
cientifico tem uma relagdo, parece-nos essencial com a questdo da ideolo-
gia e da ciéncia.

E importante colocar que a regra do método de Durkheim
‘tratar os fatos sociais do exterior, como coisas” teve grande influéncia na
sociologia contemporanea nos Estados Unidos e na Europ?. Porém as
obras de Durkheim e de Weber eram ‘“‘ricas de material empfrico concreto,

tomo em teorias explicativas gerais’’.
Hoje, porém, no dizer de
pesquisa e a teoria na sociologia americana,
significativas nos métodos de pesquisa em rel

830 métodos que conservam um trago coml.’_ terior
kheim no que se refere a tratar os fatos socials, do ex ¢

andlo i das ciéncias flsicas. 4 - .

e cLo;::f.:.ta-Ze a questdo de saber s€ os conhectme:;:sc::‘eed;.
orrem deste método séo na realidade mais ob;etwos.deDe;:;zqar Resa
dmann, os partidarios desses métodos, mes.mo antes nsiderada ordem nor=
Sa, ]é se posicionaram pela ordem SOC.iﬂl \‘llgeﬂte, CométOdos' A e
al, justificdvel por si mesma. A partir disto, eitii;o de conjunto, passam
Erossociologia por exemplo, enquadrados num: as relagdes entre 0S indi-
2 “deformar’’ desde quando tentam compreen (e:,ma aldeia, uma escold )
f[duos que compde uma coletividade parcial

Goldmann ha um afastamento entre a
também houve transformacgdes
agéo ao perfodo cléssico, mas

m com os métodos de Dur-
como coisas
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alheiando-se aos antagonismo, equillbrios ou cola-

fora das classes socCials, diz. Goldmann; pré-no¢des implicitas na so-

boragdo entre essas altimas,
i i mporanea. ' . '
e tut professor de sociologia das Universi-

dmann cita R. Konig, : ’
S sociologia como “um elemento

i i define a
dades de Zurique e de Colbnia que ' :
do processo de auto-domesticagdo social da humanidade, para quem o

problema essencial da sociologia é a adaptagdo do individuo 2 socwdage e
ndo das crises e do progresso histérico e, que propoe um conceito de “‘re-

. - n
volugado permanente’’, para neutralizar a revolugéo real”. .
Diante destes argumentos, Goldmann considera reconhecida a

existéncia de julzos de valor, quer consciente ou ndo, na teoria cientlfica.

Coloca-se, a partir deste ponto de vista de Goldmann, a ques-
td0 do “critério da verdade no conhecimento cientifico e de seu possivel, ou
ndo, relativismo. Se as ideologias estdo por assim dizer no pano de fundo
da ciéncia, pergunta-se se elas equivalem nas suas possibilidade de investi-
gagao da verdade.

Se as possibilidades de uma s3o superiores as possibilidades
da outra, se na prefer&ncial por uma ou outra, as op¢des resultam de razdes
individuais.

Goldmann levanta estas questdes e as responde. Para ele as
diferentes perspectivas e ideologias ndao se situam no mesmo plano, do
ponto de vista da agdo sobre o pensamento cientffico.

““Certos julzos de valor permitem maior compreensdo da reali-
dade do que os outros. Entre duas sociologias antagdnicas, o primeiro pas-
so para saber qual das duas possui valor cientifico maior & indagar qual
delas permite compreender a outra como fendmeno social e humano, isolar
sua infra-estrutura e iluminar graga a uma critica imanente suas conse-
quéncias e seus limites’’.

Para Goldmann, outra colocacdo que impde a reflexdo, & a
possibilidade do individuo ultrapassar o conhecimento real de todas as
classes, ultrapassar os limites da consciéncia possfvel do grupo, que atingiu
sob o ponto de vista da teoria cientifica, o conhecimento mais amplo. Em
B oo e oosuho. de Soldmannsdeads gl
terferdncia da luta de classes sob i l.nves‘tlgacéo decolinsioaganng
sobre a sua prépria consciéncia dm :S Pt M home:m emige il
consideradas evidentes, a ual' i e?frente prat:(?nceltos, MesATE)
B i e ‘ qualquer ortodoxias, como diz Goldmann, que

) continua & agéo do grupo e de seu préprio pensamento
sobre si mesmo, sobre as pré-nogées explicitas ou implfci
Al plicitas e sobre os re-
sultados atingidos, e ainda, ao se colocar di -
dos outros, reports-las ao me F cante; do sua posiplomiainat g
SMo tempo a sua infra estrutura social para,

compreendendo-as, despreender
' a parte da verd
Aberto- Becrit ade que contenham.



Assim, para Goldmann, em contra
total de ideologia e julzos de valor por Durkhei
é da maior importéncia o tratamento do feném
do cientffico, voltado para as ciéncias sociais.

_ CONCLUSAO

Ao ffnal do pn:esente trabalho, ndo se pretende tirar conclusdes
apressadas em cima _de hipSteses levantadas inicialmente. Mas apenas le-
vantar algumas consideragdes que permitam a continuagdo e aprofunda-
mento deste estudo, e posteriormente confront4-lo com outras teorias.

Para o pensamento Durkheimiano, as cincias da natureza sdo
objetivas, neutras, livres de julzo, de valor, de ideologias, da mesma forma,
as ciéncias sociais també&m devem ser.

Segundo a hipStese levantada, a sociedade humana sendo re-
gulada por leis naturais, ou por leis andlogas a da natureza, independentes
da vontade e da agdo humana, regulariam o funcionamento da vida social,
econdmica, polltica, reinando na sociedade a harmonia semelhante a har-
monia da natureza.

Neste caso, os métodos e procedimentos para se conhecer uma
determinada sociedade sdo exatamente os mesmos que sdo utilizados para
se conhecer a natureza, sendo portanto, a metodologia das Ciéncias Sociais
idéntica & metodologia das Ciéncias Naturais.

Se a sociedade & regida pelas leis do tipo natural, tidas pelo
pensamento Durkheimiano como ciéncias objetivas neutras, livres de julzo
de valor, de ideologias pollticas, sociais, a Ciéncia Social deve funcionar de

Posicdo a suposta negagéo
m, ao tratar os fatos sociais,
eno das ideologias no méto-

acordo com esse modelo de objetividade cientlfica. Ou seja, o cientista so-
cial deve estudar a sociedade com a mesma objetividade cientifica das leis
que estudam astronomia, biologia etc..., com a mesma objetividade, neutro,
livre de julzo de valor, livre de qualquer ideologia ou visdo de mundo, da
mesma maneira que o fisico, o quimico etc.

Desta forma, este pensamento, parte a idéia de que a ciéncia
sé pode ser objetiva e verdadeira na medida que elimina totalmente qual-

quer interferdncia de preconceitos e prenogdes.
Para Durkheim, o sociolégo deveria se colocar no mesmo esta-

do de esplrito que os qufmicos e os flsicos quando executam suas investi-

gagdes cientlficas.

Ele ainda afirma que as Cién
sico por doutrinas polfticas/sociais, ideologias,
pPor seu pensamento como doutrinas, prejulzos
mendagio apareceu com insist&éncia em seus estu
ciélogo deve fazer calar seus preconceitos e as s
Quais sejam. O sociélogo, ao tomar estes cuidados ao
Social, evitaria viseiras ao buscar a obijetividade. amento Durkheimi-

Enfim esta maneira de se pensar ¥ pt‘:::o momento em que
Niano pode ser considerado uma ‘“‘receita, que @ padro-se com calma, impar-
0 socidlogo cala suas paixdes, sua ideomgta-ol’:" objetividade através da
Cialidade, sangue-frio-resolveria o problema da

neutralidade,
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cias sociais ndo podem tomar po-
sendo estas consideradas
ou pré-nogdes. Esta reco-
dos, ele acredita que 0 $0-

uas paixdes, ndo importa
estudar a realidade



Significando que ndo s6 hd a necessidade mas a possibilidade
de existir uma ciéncia social desligada de qualquer vinculo com posicdes e
doutrinas polfticaslsociais, valores, ideologias, visdes do mundo.
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EXERCICIOS QUE DEVEM SER EVITADOS

Obrigatoriamente, a prescricao de um programa de exercicios
flsicos deve conter especificagdes quanto 3 duracdo, intensidade, frequéncia
e natureza dos exercicios.

O exercicio anaerdbico deve ser evitado em pacientes que so-
freram infarto do miocéardio, pois promove grande débito de oxigénio, le-
vando ao aciimulo de 4cido l4tico, acompanhado de sensagao de fadiga fisi-
ca, que leva & interrupgédo do esforgo sem que se atinja um estado de condi-
cionamento.

Alerta-se também para a nédo utilizagdo dos exercicios isomé-
tricos, tanto durante a fase de deambula¢dao precoce, como durante o pe-
rfodo de convalescenga. O exercicio isométrico determina maior demanda
de oxigénio pelo miocérdio, devido a uma resposta pressora exagerada.

ATUACAO MEDICA NA REABILITACAO CARDIACA
As provas de esfor¢o devem ser realizadas por um médico, que poderé ou

::::\:r;enftlari 0s pacientes .para um programa de reabilitacdo por condicio-
nto tlsico, cabendo ainda ao mesmo, a prescrigao da atividade flsica a
ser desenvolvida,

Todos os programas de exerclcios dev

e em ser prescritos e controlados pelo

pois nao i i
" armann A exjr:‘or Para ninguém se o paciente morrer subitamente
clos sem critério e se isa
m supervi 2
i}o cabo de trés meses de exercici X e
liado completamente
sariamente realizado

inclusi 0s regulares, o paciente deve ser reava-

u

,em | sn(;? -atraflés de novo teste ergométrico, neces-
ondicOes idénticas 3s do primeiro teste, que Vvai
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