O ALUNO DE GRADUAGAO E SUA PERCEPCAO SOBRE O ESTAGIO
EM ENFERMAGEM PSIQUIATRICA

* Maria Lucia da Silva

RESUMO

Este trabalho trata da percep¢dao do aluno de graduac¢ao sobre o estdgio
em Enfermagem Psiquidtrica e quais as sugestées apresentadas pelos académicos
para a sua melhoria.

INTRODUCAO

Para o académico de Enfermagem todo campo de estdgio hospitalar &
stressante. Basicamente por ser um perfodo de adaptacdo e aprendizado
para ele e de anglstia para o paciente.

Na prética observa-se que um dos campos de estéglo que mais preo-
cupa o aluno é o panwétnco. Segundo MINZONI 21 isto ocorre devido a
variedade de opiniGes existentes com relacdo ao hospital e ao docente
mental.

Através da histéria da psiquiatria vé-se na idade média que os pa-
cientes eram considerados pessoas possufdas pelo demdnio, motivo de pa-
vor para a populagdo e como conseqiéncia eram queimadas em fogueiras.

No Século XVIII, os pacientes ficavam nus, eram acorrentados aos
muros e exibidos como animais selvagens.

Atualmente os hospitais véem evoluindo e adquirindo um caréter di-
ndmico, onde o respeito pelo paciente e sua reintegragido na sociedade é a
base do tratamento, porém, mesmo com estas colocagdes percebe-se que a
discriminagao est4 presente entre os alunos.

A prépria sociedade capitalista pode impulsionar o aluno ao precon-
ceito, devido a excessiva valorizagdo da produtividade, portanto, os chama-
dos ““loucos’’, sdo exclufdos do contexto’’, ndo chegando inclusive a ser
prioridade nas decisGes governamentais’’.

Porém, para FORCELLAT3, o estdgio em Enfermagem Psiquidtrica
proporciona resultados positivos tanto para os alunos em formagdo como
para os pacientes, pois, segundo DAOUS, a introducado de estaglérlos na
equipe é terapéutica, pois constatou-se que existindo um nimero de egos
supostamente sadios como objetos positivos de identificacdo, os pacientes
tendem a melhorar mais ragidamente.

Para CASTELLANOS?®, os alunos do curso de graduagdo, sdo futuros
profissionais e se ndo obtiverem uma educa¢do adequada ao presente,
orientada ao futuro e que enfatize a reflexdo, serdo sempre rotineiros e ja-
mais agentes de mudancga.

* Docente do Departamento de Enfermagem do (CESULON)
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Considerando a Enfermagem Psiquidtrica de vital importincia para
a formagdo do Enfermeiro por ser uma disciplina calcada basicamente no
relacionamento Enfermeiro-Paciente, entendendo-o como um ser holfstico
acima de tudo, chegou-se a conclusdao que verificar a percepg¢do do aluno a
respeito de todo este contexto seria de grande valia. Baseados nisto nos
propusemos a realizar este estudo com os seguintes objetivos.
1) Identificar junto aos alunos quais as suas percep¢des quanto ao hospital
psiquidtrico e o doente mental antes e durante o estégio;
2) Verificar as mudangas ocorridas em suas concep¢des apds o término do
estigio;
3) Levantar como foi realizado o estdgio supervisionado e quais as suges-
tées dos alunos para a melhoria do ensino;
4) Verificar a relagdo entre Enfermagem Psiqui4trica e as demais disciplinas
do curso.

METODOLOGIA

Este trabalho foi realizado tomando-se como universo os alunos ma-
triculados no curso de Enfermagem das duas escolas existentes na cidade
de Londrina, sendo uma estatal e outra particular.

A amostra estudada foi constituida por todos os alunos matriculados
no 7° perfodo e cursando as disciplinas de Enfermagem Psiqui4trica e Est4-
gio Supervisionado em Enfermagem Psiquidtrica. Num total de 34 alunos,
sendo 14 da escola "“A” (entidade estatal) e 20 da escola “‘B’’ (entidade par-
ticular).

COLETA DE DADOS

Para a coleta de dados utilizou-se como instrumento um formulério
constando de perguntas para respostas abertas e fechadas.

PROCEDIMENTO

A coleta de dados realizou-se no final do Gltimo grupo de est4gio su-
pervisionado em Enfermagem Psiquiétrica.

RESULTADOS

Neste estudo a maior porcentagem de alunos (79,41%) encontra-se na
faixa etéria de 20 a 25 anos, todos do sexo feminino, sendo 91,17% soltei-
ros.

De acordo com o resultado da pesquisa observa-se que 16 (47,05%)
dos alunos consideraram o hospital psiquidtrico um local deprimente antes
de cursar o estdgio e 13 (38,23%) um lugar agitado.

Esta percepcdo & calcada em preconceitos e estigmas vinculadas 3
imagem de hospital psiquidtrico do tipo asilar que ainda hoje est4 presente
na vida das pessoas.

VIETTA32, retrata que estes tipos de hospitais concebem os pacientes
como individuos diferentes dos outros, pessoas totalmente “loucas’’, estra-
nhas, que ndo sabem o que fazem, individuos de grande periculosidade,
seres incapazes e irrecuperéveis. Sdo representados em sua maioria por na-
cro-hospitais, instituicGes superlotadas que albergam doentes mentais, 3s
vezes permanentemente.
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Nesta pesquisa, 41,18% dos alunos estavam ansiosos e 32,35% esta-
vam com medo no infcio do estégio.

MINZINI19diz que o paciente pode ser visto como um material inerte
que precisa ser moldado, ou como uma crianga mal educada e rebelde que
necessita de oragdo e bons conselhos.

Os acad@micos permaneceram em hospitais de caréter dindmico e ba-
seado em seus comentirios podemos observar que o preconceito do aluno,
se ndo foi excluido, foi ao menos minimizado, pois 85,29% deles estavam
tranquilos com relagdo ao hospital e aos pacientes no final do estégio.

Isto vem de encontro com MINZON(20 quando ressalta que o paciente
& ao mesmo tempo objeto e agente de mudanca.

Nesta pesquisa, 27,59% dos alunos elegeram o Relacionamento Tera-
pdutico como a atividade que mais contribui para o seu interrelacionamento
com o paciente, ou seja, auxiliar o paciente a comunicar suas necessidades,
ndo sé suas necessidades mais elementares, mas também suas aspiragdes e
problemas mais profundos. Os acad&micos també&m consideraram o rela-
cionamento terapéutico a principal fun¢do do Enfermeiro Psiquiétrico.

O aluno tem dificuldade em se adaptar ao hospital psiquiétrico e
manter um relacionamento terapéutico com o paciente psiquiétrico, que em
principio é alguém desconhecido para ele. A realizagdo de atividades como
prestagido de assisténcia direta e auxflio nas atividades de terapia ocupacio-
nal levam o aluno a se aproximar do doente através de atividades domina-
das por eles.

Encontrou-se também que 67,65% dos académicos percebeu a relagao
existente entre enfermagem psiquiétrica e as demais disciplinas do curso.

E importante que durante o estdgio o docente enfatize esta relacgao,
caso contririo o aluno encara as disciplinas como blocos, desvinculados
entre si, e ndo consegue transportar os conhecimentos adquiridos de uma
para outra.

Neste estudo 100% dos alunos consideraram esta disciplina impor-
tante para a sua formacgao.

FORCELLA'3, coloca que o enfermeiro deve levar em conta que nor-
malidade e salde sdo atributos relativos, e que salide envolve aspectos
mentais e sociais e ndo sé flsicos, complementa que a preocupagéo com a
sadde flsica 6 muito mais valorizada e provém de um desejo de fazer as coi-
sas mover-se em forma de trabalho, de coisas que sdo necessérios a vida
mas que sao intteis sem o funcionamento da persaonalidade.
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CONCLUSADO

- A maioria dos alunos considerou o hospital psiquidtrico um local
agitado e deprimente e os sentimentos com relagcdo ao doente mental eram
de medo e ansiedade antes do estégio.

——

- Ao término do estdgio houve mudanc¢a de opinido em relacdo ao |

hospital psiquidtrico e ao doente mental.

- Os académicos foram un8nimes em afirmar que esta disciplina é im-
portante para a sua formagao.

- Os alunos consideraram o Relacionamento Terapé&utico como ativi-
dade que mais facilita o entrosamento com o paciente psiquiétrico.

- Elegeram també&m o Relacionamento Terapéutico como a principal
fungdo do enfermeiro psiquiétrico.

- A realizagdo de uma disciplina de Saldde Mental foi considerada pela

totalidade dos estudantes como sendo fundamental para a formacgéao profis-
sional.

SUGESTOES APRESENTADAS PELOS ALUNOS:
- Aumentar a carga horéria de estigio

- Estdgio em tempo integral

- Aumentar a carga horéria teérica

- Aumentar o nimero de estudos do curso

- Conhecer outros hospitais

- Teoria e Prética aconteceram concomitantemente
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