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RESUMO

Neste artigo, além de relatarmos sobre a assisténcia de Enfermagem Psi-
quidtrica a ser prestada nos nlveis primdrio, secunddrio e tercidrio, gostarlamos
também de fazer uma breve reflexdo sobre o processo de urbanizagdo como ele-
mento de influéncia para que o individuo faca uso abusivo de dlcool e drogas ou
desenvolva um processo de doen¢ca mental.

* Docente da disciplina de Enfermagem em Psiquiatria e Sadde Mental do Centro de Estudos
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INTRODUCAO

Antes de iniciarmos o tema propriamente dito, cremos ser interes-
sante definir o doente mental e o indivliduo que faz uso abusivo de 4lcool e
drogas.

Segundo MINZONI! o doente mental & um ser humano que num de-
terminado momento de sua vida experimenta um processo de desestrutura-
¢80 ou desorganizagdo de sua estrutura mental e social. E importante res-
saltar que este individuo sofre com sua patologia, padece de angdstia e na
maioria das vezes & atormentado por forgas que nfo consegue entender.

Os alcoolistas e drogados sdo pessoas que ndo conseguiram resistir
as demandas didrias e criaram um mecanismo de fuga patoldgica, alienan-
do-se de sua realidade. No Intimo todo individuo que faz uso de 4lcool ou
drogas de uma maneira geral, sdo seres humanos altamente inseguros e
com uma gama de problemas que ndo conseguem resolver, acabando por
se “esconder atrds’’ do vicio.

O lado negativo do processo de urbanizagdo é o fato de levar as pes-
soas a uma prética individualista onde cada um luta por si sé, tendo dificul-
dade de pensar em termos de coletividade. Esse individualismo leva a falta
de solidariedade, criando por conseqiéncia, um processo altamente com-
petitivo que afasta as pessoas umas das outras.

Associado ao processo de urbanizagdo, vivemos num pals capitalista
onde as pessoas sd@o consideradas méquinas de produgdo; cada vez que
deixamos de produzir, somos deixados a margem da sociedade e na maio-
ria das vezes estigmatizados. Os doentes mentais, os alcoolistas e os dro-
gados, passam algumas vezes, longos perfodos sem produzir, sendo rejei-
tados e ndo chegando nem mesmo a merecer a atengdo de 8rgédos gover-
namentais.

A pressdo provocada por todo este contexto, pode levar um individuo
a ter problemas e, tanto a pessoa com uma doenga j4 instalada como a sus-
ceptlvel, sdo alvos de agdo do enfermeiro.

VIETTA% relata que casos de enfermidades mentais sdo encontrados
na Bfblia, nos livros sagrados da fndia, em trabalhos literdrios da antiga
Grécia e Roma e outras antiguidades.

Em culturas primitivas, Medicina e Religido se encontravam intima-
mente combinadas.

Os alcoolistas e drogados j& eram marginalizados, e os doentes men-
tais eram considerados pessoas possufdas pelo deménio, motivo de pavor
para a populagdo e quando ndo, eram queimados em fogueiras, ficavam
nids, eram acorrentados aos muros e exibidos como animais selvagens.

E evidente que esta realidade modificou-se com o passar dos tempos,
porém, se realizdssemos uma pesquisa na sociedade, ainda hoje poderfa-
mos obter como resultado que o doente mental & um individuo possufdo
pelo deménio e que os alcoolistas e drogados sdo pessoas sem valor social.
O preconceito & arraigado 3 vida das pessoas e passa naturalmente de ge-
racdo a geragdo.

Independente do campo de atuagdo deste profissional, os pacientes
portadores das patologias em questdo sdo uma constante em nossa vida
profissional, portanto, a primeira atitude a ser desenvolvida pelo individuo
que se propGe a ser Enfermeiro, é a quebra do preconceito.
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Essa quebra, leva o Enfermeiro ao entendimento dessas patologias
como sendo problemas que assolam o ser humano, e que este ser humano
deve ser visto holisticamente. Para que isto ocorra, o profissional de En-
fermagem deve saber claramente qual o seu papel nos trés nfveis de assis-
téncia: primério, secundério e terciério.

NiVEL PRIMARIO

Para MINZONIZ, o nivel primério & um processo interpessoal no qual
o profissional de Enfermagem assiste o indivfduo com o objetivo de pro-
mover saide mental e prevenir a doenga mental. O Enfermeiro deve ter
como objetivo afastar as condi¢des capazes de desencadear a moléstia
mental.

Sua principal fungdo em todos os nlveis de assisténcia & o relaciona-
mento terapéutico, onde ¢ seu papel ndo pode ser descrito em termos de
rotinas e de procedimentos mas sim em termos de atitudes e sentimentos.

O Enfermeiro que trabalha nas unidades bésicas de salide pode exe-
cutar agdes de saide mental integradas as atividades que atendem grupos
especificos da comunidade. Exemplos: Programas de Assisténcias ao ldoso,
ao Hipertenso, Grupos Especlficos de Assisténcia a Gestante, Programas de
Puericultura etc....

Cada vez que o profissional facilita a integracdo do paciente com sua
patologia através da detecgdo, conscientizagdo e educacdo quanto ao seu
problema; ou cada vez que facilitamos o entrosamento do cliente com uma
nova etapa da vida, como no caso dos idosos ou das gestantes, estamos
promovendo salde e prevenindo doengas, portanto, estaremos desenvol-
vendo programas de salde mental.

ASSISTENCIA SECUNDARIA

STEFANELLI3 afirma que a assisténcia secund4ria compreende todos
os processos terapduticos capazes de prevenir que a doenga mental instala-
da chegue a cronicidade. A assisténcia secundéria se d 3 nfvel hospitalar.

O Enfermeiro Psiquistrico deve desenvolver atividade e fun¢Ges espe-
clficas de assisténcia secundiria como educagcdo em salde, educagdo em
servigo, supervisdo da equipe de Enfermagem e principalmente a de parti-
cipante ativo da equipe de salde.

Porém, deve ter o Relacionamento Terapéutico como sendo a base
para desenvolver todas as suas fungées. O estabelecimento de vinculo com
o paciente psiquiétrico é fundamental para o seu tratamento, pois sem um
envolvimento emocional & impossfvel saber quais sdo as reais necessidades
de outro. S& através do vinculo & que o profissional conseguird criar um
ambiente terapé&utico, proteger o paciente e principalmente estimular a sua
independéncia. Quanto mais independente for o paciente, quanto mais ele
conseguir cuidar de si préprio, melhor seré a sua reintegragdo na sociedade
e melhor o Enfermeiro cumpriu o seu papel.

A prestagio de cuidados integrados, que serdo prescritos pelo profis-
sional apds a realizagdo de uma sistematizagdo de assisténcia, possibilita-
rdo ao Enfermeiro a visualizagdo desses pacientes como seres hollsticos.
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ASSISTENCIA TERCIARIA

Para STEFANELLID, assisténcia terci4ria significa a preocupagdo em
reduzir até onde seja possfvel a incapacidade ocasionada pela doenga
mental, através de atividades de reabilitagdo e reintegragdo na sociedade.

Poderfamos citar como exemplo dessas atividades a criagdo de ativi-
dades de reeducagdo do paciente, a organizagdo de programas que facilitem
a transigdo do paciente do hospital para a comunidade e principalmente a
assisténcia & famflia.

CONCLUSADO

O Enfermeiro é um membro importantfssimo na equipe de sadde,
pois permanece em tempo integral ao lado do paciente, e possui fungdes
relevantes nos 3 nfveis de assisténcia. A nivel primério o profissional as-
siste o indivfduo com o objetivo de promover salide mental. A nfvel secun-
dério, deve realizar processos terap8uticos capazes de prevenir que a doen-
¢a mental j& instalada chegue a cronicidade e a nfvel tercidrio preocupa-se
em reduzir a incapacidade provocada pela doenga mental.

Porém, os problemas que levam um individuo a ter distdrbios mentais
a ser uma pessoa dependente de 48lcool e drogas sdo indmeros, vdo desde
problemas emocionais propriamente ditos até a pressdo sofrida por um
processo de urbanizagdo, o capitalismo desvairado, a miséria, a fome, a po-
Iftica, a violéncia, etc...

Portanto, é impossivel ao Enfermeiro modificar todo este contexto,
porém, nos é perfeitamente possfvel assumirmos as nossas func¢des e le-
vé-las a termo, com isto estaremos cumprindo o nosso papel social de edu-
cadores e principalmente de transformadores.
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