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RESUMO

Analisou-se o custo atual da Ragio Essencial Minima, criada em 1938, que serviu
como base para estabelecer o valor do salério minimo e de uma cesta bésica regional,
em relag@o ao saldrio minimo atual.

INTRODUCAO

O modelo de cesta basica, ou seja da Ragao Essencial Minima, estabelecida pelo
Decreto-lei n° 399, de 30 de abril de 1938 ( regulamentando o saldrio minimo) era
formada por uma quantidade de alimentos para que um trabalhador adulto pudesse
subsistir durante um més, apenas um trabalhador e nao sua familia. (SANDRONI 1988).

Segundo DE ANGELES (1986), os critérios propostos em 1938 para a estimativa
do saldrio minimo, foi entdo instituido, considerando apenas as exigéncias fisiolégicas
do trabalhador, individualmente, excluindo as necessidades vitais de sua familia, e com
base na estimativa dos gastos alimentares, representando a conduta tedrica dos
administradores em relagdo ao bindmio saldrio minimo, ragdo essencial minima,
algumas consideragdes poderdo ser feitas:

a) De acordo com RIBEIRO (1969), a constituigdo prevé que o sal4rio minimo
seja familiar, mais justo portanto que o saldrio minimo individual, qué foge
totalmente de nossa realidade, onde, na maioria das vezes um trabalhador é
responsavel pelo sustento da familia.

b) Conforme avaliagio do DIEESE (1972), admitindo-se uma familia média de
4 pessoas, as despesas com sua alimentagao a partir da dieta essencial minima
corresponderia a 165% do maior sal4rio minimo vigente no pafs. Isto sem
incluir itens referentes a habitagdo, satide, vestudrio, educagao etc.

¢) RIBEIRO (1969), ao estudar o comportamento dos pregos em relagdo aos
saldrios, evidenciou que 107% da receita minima legal do trabalhador estava
sendo gasto com alimentago, enquanto que em 1938, representava somente
43% desse orgamento.

d) As desigualdades regionais da relagdo saldrio minimo alimentag@o nas
regides Norte, Nordeste e Centro-Oeste do Brasil ostentando os niveis
salariais mais baixos, apresentam, paradoxalmente, as médias mais elevadas,
em termos de gastos tedricos com alimentagéo. (DIEESE 1973)
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A Constituigdo (1988) em vigor atualmente no Cap II, inciso IV prevé que o
"Saldrio minimo, fixado em lei, nacionalmente unificado, capaz de atender suas
necessidades bésicas e as de sua familia como moradia, alimentagdo, educagio, saide,
lazer, vestudrio, higiene, transporte e previdéncia social, com reajustes periédicos que
lhe preservem o poder aquisitivo, sendo vedada sua vinculagdo para qualquer fim."

Levando-se em consideragdo o custo de uma dieta adequada, s6 alimentagao

consome a maior parte do orgamento familiar em niveis sociais baixos ou médios.
(KRAUSE 1992)

Atualmente a proposta de Cesta Bésica ainda continua, mas com algumas
modificagdes regionais. Para se elaborar uma cesta basica adequada leva-se em
consideragio o aspecto sécio econdmico e cultural de um povo. Os habitos e
preferéncias alimentares variam de norte a sul, mas o que € relevante para se manter
uma dieta adequada e balanceada é que esta seja composta de protefnas, carboidratos,
lipideos, vitaminas e sais minerais.

A inadequagdo do saldrio minimo as reais necessidades de sobrevivéncia da
familia brasileira, a evolugio do desemprego nas regides metropolitanas, com sua
consegiiéncia sobre arenda familiar e a estrutura agréria, com seus efeitos sobre a oferta
de alimentos, vém agravando a queda do consumo real dos alimentos bdsicos. Desta
forma, determina-se uma situacdo de consumo traduzida de "excedentes” a custo o
maior e o menor alijamento, por parcelas da populagdo, do mercado consumidor nos
itens indispensaveis, como, entre outras, leite, carne, ovos € feijao. (SIBAN 1984)

Independente, portanto, do virtual crescimento na oferta de produtos destinados
a0 mercado interno, a relagio pregos de mercado versus renda da populagdo, vem
restringindo a capacidade de consumo destes individuos, e, por conseguinte, 0 proprio
mercado interno, com desestimulo a expansdo daqueles cultivos. Trata-se entdo, de
problemas de poder aquisitivo do consumidor médio e nao problema de oferta de
produtos a este consumidor. Este quando interfere negativamente nos balangos e
andlises de oferta/demanda no sentido cldssico de comparagdes quantitativas. (SIBAN
1984)

As altas aliquotas de impostos que incidem sobre os pregos dos alimentos
industrializados reduzem consideravelmente o poder real de compra da populago, pois
"cerca de 30% do prego dos alimentos industrializados sdo gastos para pagar impostos.
Assim se fosse reduzida a carga tributéria o brasileiro poderia ter, pelo menos 30% a
mais de comida na mesa, reduzindo a fome e a desnutrigdo." (RAICES 1993)

Tendo como base os problemas mencionados, este trabalho se propde a:

0 Fazer um comentério comparativo sobre as propostas de modelo de dieta de
custo minimo, da regio de Londrina - Pr, no momento atual com a primeira
dieta denominada Ragdo Essencial Minima de 1938, regulamentada pelo
saldrio minimo daquela época.

O Pretende-se também fazer uma sucinta relagio dos pregos atuais do més de
julho de 1993, coletados em 10 (dez) supermercados de Londrina, referentes
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aos alimentos que compdem a "Cesta Bésica" com o saldrio minimo vigente
no mesmo més e ano da coleta de pregos.

METODOLOGIA

O Realizou-se esta pesquisa de tomada de precos utilizando-se a lista dos
alimentos que compdem a Cesta Bdsica, em dez supermercados de Londrina,
em 9 de julho de 1993.

0 Calculou-se a média dos pregos dos alimentos coletados nos dez
supermercados da cidade supra citada.

O Transformou-se as unidades dos alimentos coletados em quilos e litros para
gramas e mililitros, para calcular a quantidade per- capita e seus pre¢os
correspondentes.

O Os pregos atuais foram calculados e inseridos para a Cesta Bésica proposta
em 1938 e para a dieta bésica de custo minimo, segundo recomendagdes da
FAO/OMS, proposta para a regido sul, Estado do Parand, segundo
contribuigio para melhoria da situagdo alimentar e nutricional; SE AGRI -
UF.Pr. 7° SIBAN 1984.

0 Considerou-se o saldrio minimo do més de junho, Cr$ 3.303.300,00, em
virtude da coleta de pregos ter ocorrido na 1* quinzena de julho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro 1- RACAO ESSENCIAL MINIMA, 1938 -
QUANTIDADE DE ALIMENTOS PARA QUE UM
TRABALHADOR ADULTO POSSA SUBSISTIR DURANTE

UM MES
ALIMENTO QUANTIDADE | PRECO UNITARIO TOTAL MES

Carne 6,0 kg 99.000,00 594.000,00
Leite 7.5 litros 31.500,00 236.250,00
Feijao 45kg 47.500,00 213.750,00
Arroz 3,0kg 25.200,00 75.600,00
Batata 6,0 46.900,00 281.400,00
Legumes 9,0 kg 15.000,00 135.000,00
Café em p6 600 g 105.200,00 63.120,00
Frutas 90 unidades 38.700,00 38.700,00
Agiicar 3,0kg 18.200,00 54.600,00
Banha (6leo) 1,5kg 36.800,00 55.200,00
Manteiga 900 g 49.833,00 44.850,00
Farinha e massa (macarrio) 1,5kg 49.500,00 74.250,00
Pao de milho ou misto (50% trigo) 6,0 25.900,00 155.400,00
TOTAL 2.022.120,00
FONTE: SANDRONI, 1988

NOTA: Visando o custo minimo, as frutas e os legumes foram escolhidos da época

A seguir apresentamos um modelo de dieta basica de custo minimo para um
adulto, fundamentado nos critérios e recomendages da FAO/OMS, de acordo com
hébitos alimentares e necessidades nutricionais para o Estado do Paran4.
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Quadro 2 - DIETA BASICA DE CUSTO MINIMO PARA UM
ADULTOUDIA: ESTADO DO PARANA

REFEI- ALIMENTO QUANTIDADE CUSTO CR$
COES (per capta)

Café 5g 900,00

'S Leite 125 ml 7.875,00
? Agcar 20g 364,00
‘;‘ Pio 50g 5.500,00
;14 Margarina 10g 1.196,00
Fruta A 150¢g 2.250,00

Feijdo 35g 1.162,50

Arroz 70¢g 1.764,00

A Carne %0g 8.910,00
; Farinha de Mandioca 15¢ 373,50
8 Mandioca 150 g 2.250,00
o Vegetal A 30¢g 687,00
Vegetal B 30g 450,00

Doce (marmelada) T0g 2.800,00

Café 5g 990,00

M Leite 125¢g 7.875,00
E Agicar 20g 364,00
5 Pio _ 50g 5.500,00
2 Margarina 10g 1.196,00
Fruta B 100 g 1.290,00

Feijao Preto 35g 1.162,50

Arroz  70g 1.764,00

‘i Ferinha de Mandioca 10g 249,00
';f Fub4 40g 1.600,00
lf: Vegetal A 70g 1.607,00
Vegetal B 50g 750,00

Doce 70g 2.800,00
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CONDIMEN-| Cebola 20g 300,00
TOS

E Oleo 40 ml 1.472,00
OLEOS

PARA Alho 2g 30,00

"”“E"CO Sal 12¢g 54,00

JANTAR | Vinagre 5ml 125,00

CUSTO TOTAL DOS ALIMENTOS DIETA/DIA 65.700,00

FONTE: SIBAN, 1984

NOTAS: 1. Custo total dos alimentos da dieta para um adulto em 30 dias CR$ 1.971.015,00
2. Visando o custo minimo, as frutas e os legumes foram escolhidos da época.

Pode-se afirmar que o modelo de Dieta proposto para a Populagio de Londrina
apresenta valores diferenciados, para os que ganham sal4rio minimo, quando comparada
com a cesta basica de 1938, denominada Ragdo Essencial Minima. A proposta para
Londrina custa Cr$ 51.105,00 menos que a cesta proposta em 1938.

O custo da Rag@o Essencial Mfnima obtido através da média dos pregos em 10
supermercados de Londrina, quando comparado ao saldrio, evidenciou que o
trabalhador que ganha apenas um saldrio minimo, gasta 61,21% de sua renda para
comprar os alimentos, sobrando apenas Cr$ 1.281.180,00 para as demais despesas
(moradia, luz, dgua, transporte, saiide, lazer, educagio, etc.), conforme previsto em
Constitui¢ao. Para a aquisi¢do da Dieta Bésica, o trabalhador, que recebe um saldrio
minimo, gasta 59,66%, sobrando para as demais despesas somente Cr$ 1.332.285,00.

Tanto para aquisi¢ao da Ragdo quanto para a Dieta, em Londrina, o percentual
de renda gasto com a alimentagdo foi extremamente expressivo, demonstrando que para
a alimentagdo de uma pessoa se gasta mais da metade do saldrio minimo, abrindo
questionamento de como o trabalhador poderia sustentar a familia, ou ainda, caso fosse
sozinho, como pagaria as demais despesas.

CONCLUSAO

Com base nos dados apresentados podemos concluir que a proposta de se instituir
uma Ragio Essencial Minima para estabelecer o valor do saldrio minimo, ndo garante
a0 trabalhador um rendimento que atenda pelo menos as suas necessidades bésicas. Este
quadro tende a se agravar com as oscilagdes do saldrio real causada pelo processo
inflaciondrio.

O custo da Ragdo Essencial Minima e da Cesta Bésica para Londrina, quando
comparadas ao valor do saldrio minimo, evidenciou que absorve percentuais
significativos da renda, demonstrando que o poder de compra € muito irrelevante diante

* média Londrinense
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das necessidades, pois se apenas para se alimentar o trabalhador, que recebe salério
minimo, consome, em média, para as cestas em estudo, 60% de sua renda, como poder4
manter uma familia de no minimo 4 pessoas? (* média londrinense)

Sabe-se que os rendimentos insuficientes t€ém obrigado muitos trabalhadores a
ter dois empregos ou ainda tentar uma atividade remunerada paralela, comumente
denominada "bico". Ainda na tentativa da aquisi¢do do mfnimo necessério para a
subsisténcia, muitas vezes recorre ao crédito, o que compromete de forma significativa
sua situagdo financeira, levando-o na maioria das vezes a um estado de endividamento
irreversivel. Estas indagages abrem precedentes para novos estudos.

Pode-se argumentar que, embora haja trabalhadores que recebam mais de um
sal4rio mfnimo, sabe-se que o percentual dos que recebem apenas um salrio minimo é
muito mais relevante, indicando portanto a gravidade da qualidade de vida desse extrato

de populagio.

38



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

DE ANGELES, R. C. Fisiologia da Nutrigao, 3 ed. Sao Paulo: Nobel, v.2, p.
258-260, 1986.

BRASIL, Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, 1988. Brasilia:
MEC, 1989, 292 p.

D..E.E.S.E. (DEPARTAMENTO INTERSINDICAL DE ESTATISTICAE
ESTUDOS (SOCIO-ECONOMICOS), Nivel alimentar da populagao
trabalhadora da cidade de S&o Paulo. Estudos Sdcio-Econémicos, V.1,
p.l, 1973.

D..E.E.S.E. (DEPARTAMENTO INTERSINDICAL DE ESTATISTICAE
ESTUDOS SOCIO-ECONOMICOS), Salario minimo, D.I.E.E.S.E., Séo
Paulo, 1972.

KRAUSE, M.V. et al Alimentos, Nutrigao e Dietoterapia. 7 ed. Sao Paulo:
Roca. 1992 p. 1052.

RAICES, Carlos, Imposto é para ser pago com gosto, Sdo Paulo, Revista
Atualidades, SANBRA, V. 25:108 p. 7-11, 1993.

RIBEIRO, H.P. Alimentag¢do como indicador para triagem s6cio- econémico.
Centro de Estudos da Fundacgio de Assisténcia a Infancia de Santo
André, Sao Paulo, 1969.

SANDRONI, Paulo, Exercicios de Economia, (os mercantilistas, Smith,
Ricardo e Marx em sala de aula), Sdo Paulo: EDUC; Rio de Janeiro: Ed.
Espaco e Tempo, 1988.

SIBAN (SIMPOSIO BRASILEIRO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO) 7,
Niterdi, 1984.

39



