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RESUMO:

O presente artigo propde-se a abordar a importancia da Sistematizagao da
Assisténcia de Enfermagem ao cuidado do paciente na unidade Centro Cirdrgico, como
necessidade primeira na continua busca da estruturagdo do corpo de conhecimentos da
Enfermagem.

INTRODUCAO:

A assisténcia prestada pela enfermeira Florence Nightingale aos soldados feridos
na Guerra da Criméia, determinou uma influéncia marcante sobre a abordagem a
respeito dos cuidados aos doentes. Antes dela, sabemos que tais cuidados eram
realizados por pessoas sem qualificagdes, mas as convicgdes de Florence mudaram o
embasamento sobre o qual a assisténcia de enfermagem € hoje praticada, e sua grande
realizacio foi estabelecer o conceito de preparo formal para a pratica de Enfermagem.

Nestes quase dois séculos, muitas transformagdes histéricas tém ocorrido.
Inicialmente sem grande consciéncia de nossa estrutura, comegamos a nos relacionar
de modo técnico com outros profissionais, 0 que ALMEIDA (1984) questiona como
favorecimento ou ndo para uma homogeneizagao de conhecimentos e praticas.

Muitos questionamentos surgiram justamente causados por indefini¢des quanto
a execugdo dos cuidados de enfermagem. O que € enfermagem? Qual € o seu objeto?
Sdo questdes que mereciam ser analisadas. Buscou-se entao, o saber na enfermagem e
nas primeiras décadas do século XX, inicialmente nos Estados Unidos,
sistematizaram-se as técnicas de enfermagem de tal maneira que as agdes basearam-se
em principios cientificos. No caminhar em busca da autonomia, surgem os marcos de
referéncias, modelos e conceitos. Hoje estamos desenvolvendo nossas proprias teorias,
firmando a construgio do corpo de conhecimentos especificos como diz BAPTISTA
(1979).

Assim sendo, deixamos de ser uma soma de outras ciéncias e independentes,
entendemos, criamos e executamos as teorias de enfermagem. HENDERSON (1962)
diz que teoria é uma afirmagio que pretende explicar ou caracterizar alguns fen6menos.
Especificamente na drea de Enfermagem em Centro Cirdrgico, também somos
chamados para atuar baseados em um marco teérico, com a fundamentag@o da pratica
pela operacionalizagdo da assisténcia.

* Docente do Departamento de Enfermagem e Obstetricia - CESULON.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA:

Toda e qualquer programag@o terapéutica € fonte de "stress" e desequilibrio para
o homem. Considerando-se a intervengdo cirdrgica como um processo altamente
reativo, isto €, um processo que causa reagdes psicobiolégicas exacerbadas, requer-se
do enfermeiro uma atuagdo qualificada, ndo somente na 4rea técnica, como habilidade
e destreza, mas também somadas as agdes seguras, inteligentes e com senso
discriminatdrio.

Para que tais agdes sejam efetivas tem-se utilizado a Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem Perioperatdria, metodologia que visa atingir metas
profissionais condizentes com o papel da enfermagem atual. Sua utilizagdo em Centro
Cirdrgico assegura ao paciente um cuidado personalizado e integral além de organiza-lo
de maneira légica e sistematizada.

A'teoria de Ida J. Orlando nos parece bastante oportuna e vidvel para ser aplicada
no ambito Centro Cinirgico, visto estar baseada na interagdo paciente-enfermeiro,
desenvolvendo-se num tempo e local especificos, além de descobrir e alcangar as
necessidades imediatas de ajuda. Esta interagdo é dindmica porque a situagdo esta
constantemente mudando. ORLANDO (1978) diz: "... quando o enfermeiro chega a
compreender o que estd acontecendo entre ele e o paciente, pode-se dizer que atingiu a
esséncia da pratica de enfermagem.” -

Esta teorista utiliza o "processo de enfermagem” composto por trés elementos
basicos: comportamento do paciente, reacdo do enfermeiro e agdes de enfermagem.
Ressalta-se que o enfermeiro deve ser capaz de utilizar conhecimentos de teorias da
comunicagdo para facilitar o desenvolvimento da relagio de ajuda.

HENDERSON (1962) diz que o enfermeiro "nutre" o relacionamento com o
paciente e o0 ajuda a encontrar uma necessidade que ele ndo pode ver por si mesmo. A
habilidade de obter empatia com o paciente traz profundidade e significado ao
relacionamento, que € condigao para o estabelecimento do vinculo enfermeiro-paciente.
SUNDEEN (1976) define empatia como a "habilidade de entrar na vida de outra pessoa
e perceber seus sentimentos e seus significados”.

HORTA (1979) faz uma separagdo em niveis bio-psicossécio- espirituais
baseada em Maslow, utilizando as Necessidades Humanas Baisicas, onde o papel do
enfermeiro € detectar as necessidades afetadas e atendé-las.

Estas teorias norteiam a metodologia da Assisténcia de Enfermagem em Centro
Cirdrgico por possuirem um componente de relagido de ajuda imediata e também por
proporcionar uma abordagem légica centrada no paciente e ndo na doenca.

A visita pré e pés operatéria pela enfermagem, tem sido usada como instrumento
para manter a interacdo efetiva enfermeiro- paciente, método que tem demonstrado
somente resultados positivos quando se observa ser o Centro Cinirgico um ambiente
onde quase sempre ocorre um acentuado desequilibrio tecnolégico humanistico.
RODRIGUES (1979) em sua tese, demonstrou com relevancia o papel do enfermeiro
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no contexto da assisténcia trans-operatéria identificando os problemas existentes na
interag@o paciente- centro-cirirgico.

Virios autores concordam que hd necessidade de vencer a barreira fisica e
psicoldgica que separa a unidade de internag@o e o Centro Cirdrgico, Gnica forma de se
colher informagdes e se estabelecer um relacionamento com o paciente cirdrgico
(SILVA - 1987).

CONCLUSAO:

Ressaltamos a necessidade de se continuar testando o que acreditamos ser iitil
para a pritica da enfermagem. E possivel que a utilizagio combinada de algumas teorias
possa ser adequada para cada realidade em si. O importante é a conscientizagio dos
enfermeiros de se estabelecer o uso sistematico de conceitos de enfermagem, o que
certamente ird nos tirar da "praxis" e nos firmar na estrutura do corpo de conhecimentos
da enfermagem.
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