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RESUMO

O objetivo do presente trabalho € focalizar a teoria de Melanie Klein, que propde
que o desenvolvimento emocional e mental da crianga compreende duas atitudes
distintas frente ao objeto - posi¢do esquizo-parandide e posigdo depressiva.

A partir da andlise de um trecho de " O Pequeno Principe ", de Saint-Exupéry,
identificamos os mecanismos de defesa utilizados na posi¢ao esquizo-parandide, para
que servem e suas consegiiéncias no desenvolvimento da personalidade. O mesmo

trecho, concomitantemente, é base para a apresentagdo do conceito de mundo interno,
de Melanie Klein.

1. INTRODUCAO

Melanie Klein propde que o desenvolvimento emocional e mental da crianga
compreende duas atitudes distintas frente ao objeto, por ela denominadas POSICAO
ESQUIZO-PARANOIDE e POSICAO DEPRESSIVA.

O termo posigiio de acordo corn Segal (1975:11), enfatiza que tal atitude nao €
simplesmente um “estdgio” passageiro ou uma "fase". Posi¢do "implica em uma
configuragdo especifica de relagoes de objetos, ansiedades e defesas, que persistem
durante toda a vida".

As duas posi¢des podem ser consideradas como subdivisoes da fase oral proposta
por Freud:

« a POSICAO ESQUIZO- -PARANOIDE se manifesta inicialmente nos
primeiros trés ou quatro meses de vida e "caracteriza-se pelo fato de as criangas nao
tomarem conhecimento das pessoas, mantendo relacionamentos com objetos parciais,
e pela prevaléncia dos processos de divisdo (splitting) e de ansiedade paranéide”.

w a POSICAO DEPRESSIVA se manifesta, pela primeira vez, entre os seis
doze meses de vida e seu inicio "é marcado pelo reconhecimento da mie como uma
pessoa total; caracteriza-se pelo relacionamento com objetos totais e pela prevaléncia
da integragdo, ambivaléncia, ansiedade depressiva e culpa”.

Segal (1975:11) destaca que o individuo nunca sai de uma dessas duas posigoes:

a posigo esquizo-paranéide nunca € superada pela posi¢ao depressiva, uma vez que as

"defesas contra o conflito depressivo provocam uma regressao aos fendmenos esquizo-
parandides”.

1 Trabalho apresentado & disciplina Psicologia da Personalidade Il - Analitica ( junho/93 ).
2 Aluna do curso de Psicologia do CESUON.
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Quando da posi¢ao esquizo-parandide, a crianga manifesta hostilidade contra
a mde. Se a mae satisfaz as necessidades instintivas da crianga, ajuda-a a superar seus
impulsos agressivos - a unido de amor e temor leva a formagao de superego jd nos
primeiros meses de vida.

Entretanto, o temor dos préprios impulsos destrutivos conduz a projecdo. A
crianga teme a mae, supostamente hostil, e deseja degluti-la. Com isso, produz-se nova
crise: posicao depressiva.

A crianga acaba por perceber que sua mae €, simultaneamente, boa e mi e
interioriza o seio bom e o seio mau - todo prazer € atribuido ao primeiro, toda frustragio
ao segundo (seio perseguidor).

2. " O PEQUENO PRINCIPE " e a posig¢ao esquizo-parandéide.

Na histéria de Saint-Exupéry, O Pequeno Principe, lemos que o menino,
personagem principal do livro, veio de um planeta muito pequeno, um asteréide pouco
maior que uma casa:

" O solo do planeta estd infestado. E um baobd, se a gente custa a descobri-lo,
nunca mais se livra dele. Atravanca todo o planeta, perfura-o com suas raizes. E se o
planeta é pequeno e os baobds numerosos, o planeta acabard rachando”. (pp. 23 e 24)

" E preciso que a gente se conforme em arrancar os baobas logo que se distinguem
das roseiras com as quais muito se parecem quando pequenos”. (p.24)

O trecho citado de O Pequeno Principe relaciona-se com a posigio
esquizo-parandide, cujo conceito ja foi exposto.

Convém ressaltar que tal atitude é normal, ndo é patolégica nem um caso de
psicose.

Deve-se entender que a posi¢do esquizo-paranéide como uma condigdo para

um determinado momento, independente da idade, ela é uma condigdo de
desenvolvimento.

O nome foi escolhido para dar conta de dois aspectos, expostos por Segal (p.38):

" O estado do ego e de seus objetos é caracterizado pela divisdo (splitting), que
é esquizdide".

v predominio de uma ansiedade paranéide que se caracteriza pela percepgao de
que "o objeto ou objetos perseguidos entrardo no ego e dominardo e aniquilarao tanto
o objeto ideal quanto o eu (self)."

Em palavras mais simples, na posi¢do esquizo-parandide, a pessoa sente-se
ameagada. No texto de Saint-Exupéry, o préprio vocabuldrio ja revela a "ameaga"
sentida pelo Pequeno Principe, através de:

e um adjetivo como "infestado”, que quer dizer "assolado, invadido";
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v verbos como "atravancar”, "perfurar”, "rachar”;

w- contraste entre o tamanho do planeta e a quantidade de baobas ("planeta
pequeno” X "baobds numerosos”).

Entendemos os baobds como representagdo da realidade externa, "ameagadora”
por provocar um desequilibrio no planeta e por destruir o bem-estar das pessoas.

A ameaga liga-se ao instinto de morte, que tem o seu medo original "
transformado em medo de um perseguidor” (Segal:37). Tanto € assim que, no texto, o

Pequeno Principe diz que "€ preciso que a gente se conforme em arrancar os baobas",
o que confirma as palavras de Segal (p.37):

"parte do instinto de morte /... / € convertida em agressividade dirigida contra
os perseguidores”.

3. A NOCAO DE MUNDO INTERNO, DE MELANIE KLEIN.

O recém-nascido, segundo Klein, jd apresenta um ego (bastante frégil,
desorganizado, mas com tendéncia a integragao) que vivencia a ansiedade decorrente
do conflito entre instinto de vida e instinto de morte e que também d4 margem a fantasia.
Seu mundo interno ¢ permeado de ansiedade, inveja, fantasia, das quais o bebé (e
posteriormente o adulto) se afasta mediante os mecanismos de defesa.

Para nds, fantasia € uma realidade interna; € a interpretagao pessoal daquilo que
foi vivido. Com termos técnicos, Cabral e Nick (1992:137) definem fantasia como "
formagdo de imagens mentais de cenas ou, com freqiiéncia, de seqiiéncias de eventos
ou experiéncias que realmente ndo aconteceram ou que se passaram de modo
consideravelmente diverso do fantasiado”.

Para este trabalho, € importante considerar o conceito de fantasia inconsciente,
que vem a ser uma das bases da técnica pelo brinquedo.

Para Melanie Klein (apud Cabral e Nick:138), a fantasia inconsciente é um
"processo dindmico, visto que estd impregnada de energia dos impulsos instintivos,
influenciando o desenvolvimento dos mecanismos do ego", sendo que tal processo
"envolve a relagdao da crianga com o0s seus objetos”. Estes objetos sdo internos (ndo
esquegamos: € um beb€, com poucos meses de vida; ele nem sequer diferencia a sua
mée de si mesmo); além disto, a fantasia inconsciente € "a mais primitiva de todas as
formagdes psiquicas, inerentes a operagio dos impulsos instintivos".

Apesar da fantasia, aos poucos, 0 mundo interno vai-se impregnando de inveja,
que € basicamente uma relagdo de objeto parcial. No caso do bebé, ele idealiza o seio
(objeto parcial) e ndo a mée (objeto total). A base dessa idealizagdo do seio é a satisfacio
- 0 "seio bom" torna-se o objeto ideal, que d4 origem a inveja.

A inveja é apontada por Melanie Klein como um sentimento necessario e normal,
porque indica que hd um ideal, "algo melhor" a ser alcangado. No primeiro ano de vida,
ainveja € vivida na fantasia. Com o desenvolvimento da crianga, a inveja tende a destruir
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0 objeto ideal e a crianga torna-se uma pessoa amadurecida, nao mais preocupada com
comparagoes.

Riviere (1975:43) associa a inveja a falta de amor, ao 6dio. Segundo ela, a
"necessidade de assegurar-se contra prejuizo ou perigos internos e externos induz certas
pessoas a acumular e armazenar todas as coisas boas de que conseguem langar mao" -
o0 que pode levar a inveja, ja apontada anteriormente COmo uma relagdo de objeto parcial.

Relacionando esse mundo interior com o exposto anteriormente (v.2),
observamos a presencga de:

w ansiedade parandide, percebida pela fantasia de ameaga, em que os baobds
iriam "atravancar todo o planeta”;

w baoba = objeto persecutdrio, "seio mau”;

w fantasia de destruicio do ego, em que os baobéds seriam as fantasias
inconscientes vividas pelo personagem e o planeta representaria o seu mundo interno;

w "arrancar os baobds" - crescer, conhecer o principio da realidade;

w roseira = objeto ideal; "seio bom”, que vai dar origem a inveja.

4. MECANISMO DE DEFESA

Em Psicanélise, mecanismo designa os padrdes de reagao semi- automatica aos
complexos emocionais reprimidos, os quais sdo determinados inconscientemente. 0)
conhecimento dessa motivagdo interior, responsével pelo comportamento de uma
pessoa, s é revelado pela anilise.

Os mecanismos de defesa sio usados, portanto, para o individuo se defender...
de seus conflitos, de suas angiistias. Como vimos demonstrando, na posi¢do
esquizo-paranGide o bebé (e posteriormente o adulto) sente-se ameagado pelos " objetos
perseguidores” que dominardo e aniquilardo o objeto ideal (fantasia inconsciente, 3.2).

De acordo com Segal (1975:36), para Melanie Klein, "no nascimento ja existe
ego suficiente para experimentar ansiedade, usar mecanismos de defesa e formar
relagdes de objeto primitivas na fantasia e na realidade”.

Segal destaca (p.14) que as defesas sdo erguidas primariamente contra a
agressividade e a ansiedade caracteristicas da posigdo esquizo-parandide. Os
mecanismos de defesa utilizados nessa posi¢@o estdo naturalmente ligados as suas
caracteristicas. S@o eles:

w SPLITTING (processos de divisdo)

Para Segal (p.37), "bastante cedo, o ego tem uma relagdo com dois objetos Ll
o seio ideal persecutério”.

A vivéncia dessa fantasia d4 origem a capacidade discriminatdria entre aquilo
que é bom, que satisfaz e aquilo que é mau, que frustra (seio X seio mau).
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A partir dessa divisao, desencadeia-se toda uma seqiiéncia de mecanismos de
defesa:

w INTROJECAO

A crianga tende a incorporar o que € bom e o objeto ideal (inicialmente, 0 "seio
bom") passa a fazer parte de seu mundo interior.

A introjec¢do diz respeito a transferéncia para si mesmo de elementos da
personalidade de outro.

w PROJECAO

O "seio mau" é sentido como um objeto perseguidor, sendo uma ameaga a
tranqiillidade do bebé.

Segal (p.38) afirma que nem sempre € introje¢do do bom e projegao do mau, pois
a nivel de fantasia o bebé percebe "uma esmagadora maldade interna". Para conseguir
o controle do "seio bom" e do "seio mau", a pessoa utiliza-se da proje¢ao e da introje¢ao
para "manter os objetos perseguidores e ideais afastados o maximo possivel uns dos
outros”.

No desenvolvimento da personalidade, esses dois mecanismos de defesa tém por
consequéncia "sentimento de ameaga externa” e "temores de natureza hipocondriaca”

(p-38).
w IDENTIFICACAO

Tal mecanismo € posterior a introje¢do, pois tenta-se ser como o objeto ideal,
como o "seio bom".

Essa identificagdo com o objeto ideal € basica para a formagao da personalidade,
bem como para o desenvolvimento da pessoa.

Nosso comportamento pode ter como motivagdo interna uma identificagio de
que nem temos consciéncia ...

w IDENTIFICACAO PROJETIVA
Como o nome indica, ha a uniao de mecanismos de defesa ja apresentados.

Segundo Segal (p.39P, observa-se que, na identificagdo projetiva, "partes do eu
e objetos internos sao expelidos e projetados no objeto externo, o qual entdo se torna
possuido e controlado pelas partes projetadas identificando-se com elas".

Entre as conseqiiéncias da utilizagdo desse mecanismos de defesa, destacamos:
O evitar a separagdo do objeto ideal;

O "controlar” a fonte de perigo, as ameagas externas representadas pelo objeto
mau;

O projegdo de parte mas do eu: "ele € que € orgulhoso, € ndo eu”.
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