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RESUMO

O presente caracteriza-se como um estudo qualitativo, desenvolvido na casa
de estudantes localizada na cidade de Curitiba, tendo como objetivo tragar um perfil dos
universitdrios da UFPR, bem como conhecer qual a concepgio de satde-doenga desta
clientela. Para tanto, foram realizadas entrevistas com 32 universitérios na faixa etdria
de 18 a 30 anos, sendo 93% destes do sexo feminino, prevaléncia justificada pelo local
em que se realizou a pesquisa. Dentre os resultados obtidos, constatou-se que 97% dos
entrevistados eram solteiros, 54% da religido catélica e 31% exerciam atividades
remuneradas sendo que a maioria, 72%, acusou renda abaixo de 6 saldrios minimos. A
analise dos dados permitiu verificar que os universitirios possuem uma concepgao de
satde e doenga fragmentada, o que vai a0 encontro da visio biologizada, o predominante
em grande parte dos extratos sociais.

ABSTRACT- This research, developed at Casa de Estudantes (The Student’s
House), located in the city of Curitiba, is one of a qualitative type, whose main purpose
is to outline the profile of students of Universidade Federal do Parani (Federal
University of Parand), as well as to know their concept of illness and health. A total of
32 students aged from 18 to 30 years were interviewed, and the results showed that 93%
were female. e °

Such figure may be justified by the place where the research was carried out.
It was also found that 97% were single, 54% of Catholic faith, and 31% had salaried
jols, most of which were under 6 minimum salaries. The data analysis led to the
conclusion that university students have a fragmented concept of illness and healk,
which cenfirms the biological view predominant in most social classes.
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1. INTRODUCAO

A Universidade é considerada como um centro de estudo formador de
conhecimento cientifico nas mais diversas dreas. E um centro de educagdo, cuja
principal tarefa é o desenvolvimento da pesquisa, tendo em vista a construgdo do
conhecimento.

z

Seu principal dever é "ensinar os estudantes a pensarem por si mesmos]...],
pois o desenvolvimento da percepgdo e do senso critico € condigdo necessdria [...] para
ainvengdo e a descoberta (Kourganoff, 1990, p. 40). Estd compromissada com o saber,
servindo como p6lo atrativo aos individuos oriundos das mais variadas regioes, que
buscam novas informagdes. Porém, ndo s6 isto; serve também como direcionamento ao
futuro dos estudantes na tentativa de suprimir suas angustias e ddvidas. Visto que, como
revela Favero et al (1989), pais e estudantes tém expectativas de conquistar carreiras
lucrativas e ascensdo social com o ingresso na Universidade.

0 acesso a ela é um privilégio das classes favorecidas, pois s30 poucos 0s que
participam do seu contexto.

A grande maioria tem como maior preocupagio o sustento de si préprio ou
familia, e somente a freqiientam quando possuem um emprego garantido justicando,
assim, a idéia de uma Universidade elitista.

No processo de aprendizado, cada universitirio vé-se diante de discussoes e
conflitos de valores e ideologias. Nessa dinimica, muitas das suas expectativas sao
correspondidas e outras transformam-se em frustragoes e desgostos. Vale salientar que
vivenciar este processo de ser universitério implica, ainda, amudanga de cenério. O que
¢ facilmente constatado pela presenca de universitarios de vérias procedéncias que
buscam, no saber, a realizacdo de um sonho. E este o estudante caracterizado nesta
pesquisa, que nos leva a refletir sobre os varios papéis desempenhados por eles - o de
estudante, trabalhador, de cidaddo comprometido em maior ou menor grau com o
processo de transformagio da sua realidade e, por desdobramento, do social.

O presente estudo é resultado de um dos projetos do GEMSA que teve por
objetivo compreender a concepgio de saide e doenga dos universitarios da UFPR.

2. Metodologia

O presente trabalho caracteriza-se como um estudo qualitativo de iluminagéo
fenomenoldgica, desenvolvido na Casa da Estudante Universitiria da UFPR.

Tendo em vista os objetivos do estudo, foram realizadas entrevistas junto a 32
universit4rios que desejaram espontaneamente participar do mesmo. Para tanto foi
utilizado um instrumento composto de 3 partes.

A primeira, contendo dados de identificacdo e a segunda com questdes abertas
nas quais buscou-se conhecer a concepgio de satide mediante as questoes: O que € satide
para vocé? O que é doenga? Na terceira questdo procurava-se conhecer o tipo de ajuda
buscado por esta clientela quando adoecia.

As entrevistas foram realizadas no periodo de agosto/setembro de 1995, no
horério das 18 as 23 horas. A escolha do horério atendeu a sugestdo da clientela.

Deve ser registrado que, antes do desenvolvimento das entrevistas, fo1
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assegurado o anonimato das informagdes e salientado que a participa¢io no estudo seria
voluntéria.

3. Analise e Discussao dos Discursos

Para andlise e discussao dos discursos foram efetuadas varias reunides e
leituras dos instrumentos, pelo grupo.

4. Analise e Discussao dos Resultados

Foram entrevistados 32 universitdrios, e destes, 93% eram do sexo feminino,
prevaléncia justificada pelo local em que se realizou-a pesquisa. A presenca de 7% de
estudantes masculinos deve-se ao fato de estes estarem no local e responderem ao
instrumento, sendo entio anexadas suas respostas para tabulagio dos dados.

Questionados sobre o seu estado civil, 97%, informaram ser solteiros e 3%
divorciados. Segundo pesquisa de Milléo (1975), o que se imagina ¢ que apOs 0O
casamento ha menor possibilidade de se enfrentar a Universidade devido as novas
responsabilidades.

No que concerne a religido, a maioria (54%), relatou ser catdlico.

O bindmio estudo-trabalho incidiu em 31% dos universitarios que informaram
ser telefonistas, bancdrios, vendedores e professores, além de outras atividades,
confirmando o que revela Pinto (1986, p. 88) "muitos estudantes sdo desde agora
trabalhadores; os que estudam com mais dificuldades, pois devem se manter gragas a
uma profissdo marginal(...)". A renda abaixo de 6 saldrios minimos (72% dos
estudantes) conforme informaram, também colabora na busca de emprego durante o
CUrso universitirio.

Quanto a hospitalizagio somente 1% relatou ja ter sido hospitalizado.

No referente a0 comportamento e ao tipo de auxilio buscado quando doente,
69% responderam que buscam a alppatia, 33% que procuram auxilio da farmécia, 21%
optam pela automedica¢do, 12% fazem uso de homeopatia ¢ 11% procuram o
farmac@utico.

Observa-se que os universitirios mantém o comportamento terap&utico
tradicional medicamentoso, e apenas uma pequena parcela (12%) busca terapéutica
alternativa, representada pela homeopatia, chis e outros.

No que concerne a concepgao de satide observa-se uma tendéncia a ver saide
como "bem-estar fisico, mental e psicoldgico"; "equilibrio fisico, social, mental e
organico"; "estar livre dos problemas fisicos, mentais e espirituais”, revelando que suas
concepgoes estdo inseridas em um padrdo academista cujos termos sdo oriundos de
defini¢des divulgadas por estudos cientificos ou entidades cientificas, como é o caso da
terminologia da Organiza¢do Mundial da Saide (OMS), que a conceitua como
"completo bem-estar fisico, mental e social"”, o que foi citado intimeras vezes. Isso revela
uma concep¢do de homem fragmentado, visto em partes; também uma visiao
reducionista do homem, cujo corpo e mente sdo separados, um agindo sem 0 outro.
Verifica-se que a saide ¢é valorizada apenas em alguns aspectos, o que implica em uma
fragmenta¢io e compartimentalizagio deste constructo. Observa-se que a concepgio de
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saide como "equilibrio, bem-estar", é entendida como perfeita harmonia, ou auséncia
de problemas, frente & dindmica da vida cotidiana.

A maioria dos estudantes vém sadde como "bom funcionamento social" e
"relativo equilibrio bio-psico-social e espiritual”, mencionando as amplitudes
psicoldgicas, espirituais e sociais que fazem parte da vida comum. Esta visdo induz o
pensar a necessidade da presenga de otimismo, esperanga no dia-a-dia, na manutengio
da boa convivéncia com outras pessoas, da participagdo em atividades que
proporcionam melhorias em suas vidas. Entdo as falas sdo baseadas no solidarismo e
n3o no individualismo, imposto pelo exigente mercado de trabalho do qual estes fardo
ou fazem parte. Verificou-se ainda o emprego do termo relativo em vérias "falas", ja
que satide nfio pode ser algo preciso devido aos iniimeros fatores que a circundam, como
foi exposto anteriormente. Perkens, citado por Leser (1988), auxilia neste entendimento
ao considerar saide como resultado do organismo humano em adequar-se as
perturbagdes cotidianas.

Em algumas falas registrou-se a visdo de saide como "ser consciente e
responsével pela vida", "manter alimentacio e esporte” ¢ "algo que devemos ter e
preservar”, salientando a necessidade da participa¢do do homem no cuidado com sua
saude , algo precioso que deve ser preservado pelo seu proprio dono; entdo, ter ou ndo
saiide é conseqgiiéncia da atuagio do homem. Marcondes et al (1980) afirmam que saide
implica priticas sauddveis didrias como: higiene pessoal, prevencdo de acidentes,
trabalho, descanso e recreacdo equivalentes.

No referente A concepgio de doenga, os estudantes responderam, a principio,
que doenca € "desequilibrio fisico”, "mau funcionamento dos 6rgdos, do sistema
imunol6gico, da capacidade humana", definindo-a também como alguma alteragio quer
orgAnica quer fisica, que prejudica os processos que mantém a vida e requer intervengao
médica. Estes discursos evidenciam a visdo tradicional de doenga como corpo fisico
doente, revelando ser 0 homem uma méquina que deve estar sempre em a¢ao, pois ele
¢ forca mecanica de trabalho. Essa percepgio bioldgica é partilhada por Elhart, Firsich
e Gragg (1983), ao dizerem que doenca € resultante do desequilibrio, desordem das
células, liquidos celulares, ou mesmos alteragdes orgnicas estruturais e funcionais.
Atkinson e Murray (1989) complementam conceituando doenga como aquilo que possui
diagnéstico. Contréario a este biologissismo surge Vietta (1986), sugerindo que da
interacio homem meio tem os distirbios resultantes do social, pois 0 homem € um ser
social, um ser que necessita interagir com o outro para sobreviver. Este entendimento
se faz presente na afirmacfo dos universitdrios que vém doenga como resultado de
"Fatores que ameacam o equilibrio bio-psico-social, mental e espiritual” do homem.

A defini¢do de doenga como um "mal que se aloja no corpo causando dano",
foi também vista e possibilita a concep¢do de doenga como resultante de agentes
invasores que prejudicam o homem e o seu viver social.

Verificou-se uma tendéncia nos universitarios em definir doenca com
percepgio sensorial desfavoravel a manutengio das atividades regulares, o que pode ser
constatado pelas seguintes declaracdes; doenga é "mal-estar”, "sensacdo ma", "sensag¢ao
desagradavel" e "corpo doente". Canghilhem (1990), citando Leriche, considera doenga
como aquilo que provoca sofrimento no homem. H4, também uma tendéncia, uma



TERRA E CULTURA, ANO 11, N°24 67

preocupagdo, de ver doenga como dor, quer seja aquela percebida pelo organismo
através do seu equipamento sensorial, quer seja percebida pela mente e pelos
constituintes da complexa ligagdo do homem consigo mesmo, com 08 outros e com o
mundo.

5. Conclusao

Pode-se observar que, para os estudantes universitirios entrevistados, tanto a
satide quanto a doenga s3o percebidas de forma fragmentada, utilizando muitas vezes
defini¢Oes pré- concebidas para descrevé-las.

A sadde foi relacionada com harmonia em determinadas dimensdes
consideradas fundamentais. No entanto, deve-se salientar a percep¢io de satide como
resultante da atuagio e participagdo do homem no social. Sendo este 0 homem agente
do meio, vivencia um intercimbio com este, modificando-o e sendo por ele modificado.

Quanto a doenga, ela € basicamente percebida como sensagfio md, podendo ser tanto de
ordem biol6gica quanto psicoldgica.
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