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RESUMO

O objetivo da presente pesquisa constituiu-se em obter informagdes dos pais
arespeito dos determinantes da obesidade em seus filhos, bem como os sentimentos em
relagdo aos mesmos nesta condig¢io. Procurou-se também verificar o nivel de interesse,
0 conhecimento e as praticas de condutas adotadas por eles frente ao problema.
Participaram da entrevista oito pais que abordavam os seguintes itens: atribui¢fio da
obesidade em seus filhos i rotina alimentar, & presenca de parentes obesos e aos
sentimentos em relagio ao filho obeso. Os resultados obtidos indicam uma falta de
informagao por parte dos pais a respeito da obesidade e suas implicacOes emocionais ¢
psicoldgicas sobre a crianga. A maioria dos pais sdo permissivos e utilizam a
alimentagdo como forma de compensagio afetiva, além de apresentarem habitos
alimentares inadequados e sedentarismo.

ABSTRACT

The purpose of this research is to obtain information from parents about the
determinants of the obesity in their children as well as their feelings related to this
condition. On the otherliand this work aimed at verifying the level of interest, the
knowledge and the behavioral practices adopted by them in face to the problem. Eigt
parents participated in the interview which contained the following aspects: their
attribution to the obesity of their children, the eating routine, the presence of obese
relatives and their feelings related to the obese son. The results obtained indicated a lack
of information of the parents about obesity and its emotional and psychological
implications for the child. Most parents are too permissive and use food as a way of
affection compensation, besides presenting inappropriate eating habits and
sedentariness.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma distrofia alimentar como qualquer outra, mas nao apresenta
a devida importancia pois, o Brasil que tem caracteristicas de um pais em
desenvolvimento, preocupa-se mais com a falta de alimentos do que com 0 excesso. A
obesidade infantil é um tema relevante, uma vez que o problema tem sido pouco
estudado nesta faixa etdria e afeta a satde fisica e psicolégica das criangas.

A obesidade niio s6 afeta a qualidade de vida pelos problemas organicos que
ela gera, como também sua duracio. H4 estudos que indicam que, se uma pessoa esta
40% acima de seu peso ideal, a expectativa de vida diminui até 25 anos; somente 10%
dos obesos atingem os 80 anos de idade; isso devido a0 comprometimento organico
interno decorrente da obesidade. Tal dado niio pretende estabelecer uma comparagio da
longevidade entre obesos € ndo- obesos, apenas informar dos seus efeitos sobre elanesta
populag@o.

0 estudo da obesidade em criangas vem ganhando um interesse crescente entre
um grande niimero de profissionais, ndo s6 pelo fato de a obesidade ser prejudicial a
saide fisica, mas também pelas desvantagens sociais que uma pessoa possa vir a sofrer,
tais como preconceitos, rotulagdes vexatorias capazes de, inclusive, acarretar um
desequilibrio psicolégico. Muitas vezes, as criangas podem ser alvos de brincadeiras
desagradiveis e também podem apresentar menor probabilidade de encontrar parceiros,
se comparadas com pessoas de peso normal (Rincover, 1988).

Duchesne in Rangé (1995) relata que foi apenas a partir dos anos 60 que
comegou a haver interesse maior pelos transtornos alimentares no meio cientifico e no
piblico em geral. Aponta que tais transtornos alimentares sdo multideterminados,
desenvolvendo-se a partir da interagio de diversos fatores predisponentes:
socio-culturais, familiares, bioldgicos e psicologicos.

E importante ressaltar também que, 2 medida em que a crianga ganha idade,
as fontes organicas de excesso de peso vio sendo substituidas pelas raizes psicossociais
(Marcondes, 1982). Isto torna-se um complicador a mais, uma vez que o ambiente passa
a favorecer os maus hébitos alimentares condicionados da obesidade. Este aspecto do
problema, conforme o autor, envolve criangas que véem no alimento uma compensagao
para seus problernas emocionais,, como o se sentir pouco ou nfo amada, os citimes dos
irmios, o fracasso escolar, o desentendimento com o0s pais e muitos outros.

Pensando nos riscos que a obesidade pode causar a satde, o interesse do
presente estudo centra-se nas investigagdes das possiveis causas da obesidade em
criangas, envolvendo a influéncia das variaveis ambientais, condi¢io familiar, efeitos
da separagfio conjugal, separago tempordria entre pais e filhos, disciplina deficiente ou
inconsistente e perdas significativas.

METODOLOGIA
Populacio
Participaram neste estudo os pais de oito criangas, sendo cinco sexo feminino

e tres do sexo masculino, com idade variando de 04 a 08 anos e peso médio de,
aproximadamente, 36,2 quilos.
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Instrumento

Para a coleta de informagGes necessérias, elaborou-se um roteiro de entrevista
composto de perguntas referentes a: atribui¢fio dos pais sobre a obesidade dos filhos; o
grau de conhecimento sobre o tema; rotina alimentar; parentes obesos; sentimento dos
pais sobre a obesidade nos filhos e as reagdes dos filhos frente s atitudes dos pais.

Procedimento

Foi divulgada, pelos meios de comunicacio da cidade de Londrina, tais como
radios, jornais e televisdo, a necessidade de pais de criangas obesas para a pesquisa.

Os pais interessados entraram em contato com a Clinica-Escola da
Universidade Estadual de Londrina para verificagio do requisito, s6 sendo aceitos 0s
pais que tinham seus filhos obesos com idade na faixa etdria de 04 a 08 anos.

Estando os filhos dentro desta faixa etdria, foi iniciada a fase de coleta de dados
nas dependéncias da Clinica, com horério previamente marcado, em sala propria, tendo
as entrevistas uma duragio de 40 minutos cada. A fim de garantir a precisio dos dados
e, ap6s autorizagdo dos pais, todas as entrevistas foram gravadas e, posteriormente,
transcritas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atribuigoes feitas pelos pais demonstram, em varios casos, uma relagio
comportamento-comportamento, como explicativo da incidéncia da obesidade em seus
filhos, pois relataram a ansiedade e o comer em excesso como causa. N3o se percebeu
qualquer nivel de reflexdo ou aprofundamento no conhecimento sobre os possiveis
determinantes dos comportamentos ja citados, incluindo-se af, a fungfio operante do
comer e a modelagem do habito alimentar incorreto.

Observou-se, ainda, que os pais ndo estabelecem uma possivel relagio
funcional entre eventos psicossociais como morte de um dos pais, separagio, perdas
significativas e seus préprios comportamentos frente a estes eventos e 0 comer em
excesso em seus filhos, uma vez que tais comportamentos sfio vistos por eles como uma
caracteristica pessoal propria da crianga.

Porém, em todas as criangas pesquisadas, constatou-se a presenga de um evento
ambiental significativo, tal como a morte de um dos pais, a auséncia do pai devido a
profissio (piloto, viajante) e a separagdo da mée devido ao trabalho, entre outros. Os
efeitos destas experiéncias podem refletir-se tanto no comportamento dos pais como no
de seus filhos. Uma reflexdo e uma auto-observago nos seus proprios padrdes de
comportamento na interagdo com os filhos se faz necesséria, uma vez que "na obesidade
de origem psicossocial, os problemas dos pais interferem com sua capacidade de lidar
com demandas excessivas de comida e/ou de resolver a necessidade da crianga de outras
formas de atengéo e estimulo” (Christoffel & Forsyth, 1989, p.249).

Quanto a rotina alimentar, verificou-se uma permissividade geral quanto ao
horério de se alimentar, do que comer e a quantidade, denotando com isto que as atitudes
dos pais podem estar refor¢ando ou mantendo o comer em excesso nos filhos e ajudando
erroneamente na escolha dos alimentos, uma vez que a alimentagdo dessas criangas
volta-se mais para alimentos energéticos e ndo construtores e reguladores. Segundo
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Mahan (1988), as criangas adquirem seus habitos alimentares e de atividade com suas
familias ou seus responsdveis. "Elas aprendem o papel do alimento na familia. O
alimento pode servir como prémio, calmante, forma de disciplina e relaxante. A familia
dita o tipo, a quantidade de alimento e quando poderd ser disponivel para a crianga”
(p-88).

Constatou-se também a existéncia de uma disciplina incoerente como uma
forma de os pais evitarem o contato com seus proprios sentimentos negativos, tais como
culpa e pesar por estarem ausentes ou pelas perdas sofridos pelos filhos. Desta forma,
os alimentos sdo oferecidos compensatoriamente, de forma inadequada, cedendo a
insisténcia excessiva da crianga, condicionando comportamentos de birra e choro na
crianga, uma vez que tais comportamentos acabam controlando os pais.

Neste caso, o choro e a birra apresentam-se de forma operante pois acabam
tendo uma fun¢fo neste meio ambiente. Os pais Ou as pessoas que passam a maior parte
do tempo com a crianga, ndo suportando mais o choro e, para dele se livrarem, oferecem
0 que a crianga reivindica e assim, refor¢am-na para, em uma situagio semelhante, agir
da mesma forma - com choro.

Segundo Skinner (1974), quando um tipo de comportamento tem uma
conseqiiéncia que o autor denominou de refor¢o, hd maior probabilidade de que ele
aconte¢a novamente. Portanto, o condicionamento operante ¢ produto da sele¢do natural
e, a partir desta perspectiva, pode-se obter esclarecimento de quais tipos de
conseqiiéncias sdo reforgadoras.

Assim, 0 comer em excesso, enquanto comportamento, s6 pode ser explicado
através da intera¢o entre a crianca e seu ambiente, que segundo Skinner (1975) deve
especificar a ocasiio na qual ocorrem a resposta e as conseqiiéncias refor¢adoras. O
autor ainda afirma que "¢ apenas quando analisamos sob contingéncias conhecidas de
reforco que podemos comegar a ver o que ocorre na vida cotidiana” (1975, p. 184).

Ao se procurar as contingéncias de reforgo, esta-se prevcupats Corit a Tcrayas
entre 0 comportamento e 0 ambiente. Assim, a explicacio das causas do comportamento

- 0 de comer em excesso - N0 estd na crian¢a, mas sim na relagio entre ela e seu
ambiente.
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