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O DIREITO E AENFERMAGEM: O PORQUE DA
INTERDISCIPLINARIDADE

Tereza Rodrigues Vieira”

RESUMO

Nosso objetivo é discutir aimportancia de um estudo interdisciplinar que aborde
os conflitos éticos proporcionados pela evolugdo da biotecnologia e sua influéncia na
terapéutica aplicada, em face dos direitos do paciente e dos direitos da Cidadania, esta-
belecendo os val ores humanos fundamentais, relevantes para a Enfermagem.
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ABSTRACT ( SUMMARY)

Our goal with the present articleisto discusstheimportance of an interdisciplinary
study that approaches ethic conflicts presented by evolution of biotechnology and their
influence on applied therapeutics, regarding the patient’s rights and citizenship rights,
establishing the to fundamental human values, relevant to Nursering.
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1. Nota Introdutéria

Considerando o compromisso com a formacéo qualificada de enfermeiros, espe-
cialmente no que concerne apreparacao para o exercicio efetivo dainvestigacdo cientifi-
caedadocéncia, necessério sefaz o fortal ecimento dainterdisciplinaridade paraacons-
trucdo do saber unitério. Assim, o presente texto tem por intento discutir a contribuicéo
do Direito para o efetivo exercicio da Enfermagem.

O enfermeiro defronta-se cotidianamente com diversas &reas de conhecimento e
deteorias, com as quais tem que lidar, sem ter sido especificamente preparado paratal.
Sucede que tais informagtes devem ser vistas como um todo, sem fragmentacdo, sem
distanciamento da realidade (SILVEIRA, 2000).

A inclusdo de disciplina ligada & Saude, Direito e Cidadania na Enfermagem
tem por escopo discutir problemas rel acionados as pesquisas e préti cas pluridisciplinares,
com o intuito de elucidar e apresentar solucdes éticas provocadas pelo avanco das
tecnociéncias biomédicas. Tai s questdes hdo que ser consideradas sob vérios prismas, na
tentativa de harmonizar os melhores caminhos.

Assim, o profissional da Enfermagem devera estar preparado para este estudo
sistemético da conduta humana no campo das ciéncias bioldgicas, da atencéo a salde,
examinando a problematica aluz dos principios éticos.

2. Atuacdo comum aos profissionais da salde

V &rios sdo os mandamentos e principios comuns as diversas especialidades dadrea
dasalde, onde seinclui a Enfermagem. E a bioéticatem por escopo justamente o estudo
sistemético das dimensdes da ética das ciéncias davidae do cuidado com a salde, fazen-
do uso de vérias metodol ogias éticas em um contexto interdisciplinar (MEDINA, 1999).

Em verdade, a atuagdo ética nada mais é que uma obrigacéo do cidad&o. Prestar
servico de qualidade € dever de todos os profissionais da salide; porém, por vezes, estes
hesitam em escol her esta ou aquela solugdo, muitasvezes, por faltade aprimoramento de
seus conhecimentosinterdisciplinares. Estes, indubitavelmente, fazem-seindispensaveis
para o pleno desenvolvimento profissional, alias, é o que dispde o Codigo de Etica dos
Profissionais da Enfermagem. In verbis:

“Art. 14 - Atualizar seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais.

Art. 15 — Apoiar as iniciativas que visem ao aprimoramento profissional, cultural
e a defesa dos legitimos interesses da classe.”

Estes dispositivos s8o comuns as diversas classes profissionais ligadas a salide.

3. Objetivos gerais e especificos

Diversos s@o os objetivos do debate interdisciplinar que pode ser travado para o
enriquecimento intelectual daqueles que se interessam por estes estudos. Vejamos alguns:

1- Discutir a conduta considerada apropriada para os profissionais da salide,
valorando os diversos principios consi derados comuns a estas especi alidades de atuagao;

2- Asssegurar o principio daprimazia da pessoa, aliando-se as exigénciaslegitimas
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do progresso do conhecimento cientifico e da protegéo da salide;

3- Incutir no profissional a necessidade do aprimoramento do conhecimento, bus-
cando sempre ainterdisciplinaridade para a construcao de um saber unitario, no tocante
as ciéncias davida e ao cuidado com a salide;

4- Discutir problemas relacionados as pesquisas e préticas pluridisciplinares,
enfocando a participagdo do enfermeiro aluz do Codigo de Etica dos Profissionais da
Enfermagem, procurando estabel ecer oslimites parao seu sigilo profissional, bem como
0 do pessoal sob sua direcao;

5- Atentar para a responsabilidade acerca do presente e do futuro da biociéncia,
discutindo normas que protejam avida e o cuidar;

6- Demonstrar que o exercicio da Cidadania é garantido constitucionalmente e,
para que exista o Cidad&o, o principio avidatem que ser tutelado;

7- Dominar conceitos dabioética, facilitando atomada de decisdo, garantindo um
compromisso continuo com a satide do homem;

8- Elucidar e apresentar solucdes éticas provocadas pel o avango das tecnociéncias
biomédicas com a participacao dos diversos profissionais afetados pelo problema, bem
como o paciente e suafamilia;

9- Discutir anecessi dade danormatizagéo resultante de um esforco conjunto, com-
binando as reflex8es produzidas nos varios campos do conhecimento.

Em resumo, séo estes alguns dos prop0sitos que se pretende atingir com ainclusio
destadisciplina.

4. Levantamento da problemaética

Inimeros s30 0s questionamentos éticos que clamam por solucdes justas. A guisa
de exemplo podemos citar alguns, para que possamos meditar acerca das possiveis deli-
beragcdes. Quem deve tomar as decisdes acerca do rompimento ou manutencéo do trata-
mento? Tem o Estado a faculdade constitucional deimpor tratamento para salvar avida
de uma pessoa contra a sua vontade? Existe o direito a morte? O paciente terminal tem
direito ao controle das decisdes até o final davida? A morte assistida € compativel com
aéticaprofissional? Como proceder diante de um paci ente que ndo padece de enfermida-
des sométicas?

Podemos elencar outros: E imoral ter filhos, sabendo-se que estes nascerdo com
fatores-de-risco genéticos? Se a gravida decidir levar sua gravidez até o final, estard
moral mente obrigada a submeter-se atodo tratamento que seu médico considerar acon-
selhével parao feto? Quando o nascimento € injusto para a crianga?

E ainda: O quedizer daclonagem humana? E, das cirurgias de “ mudanca de sexo”
de paciente maior? Os pais tém o direito de escolher 0 sexo do bebé?

A proibicdo de experimentos ndo serd um retrocesso, como ocorreu com aciéncia
no fim daldade Média?

Como se pode notar, estes sdo apenas alguns dos casos de fécil ocorrénciaem que
os profissionais da salide e do cuidar qualificado poderdo se deparar no momento da
terapéutica.



; TERRA E CULTURA, ANO XVII, N° 33 6

5. Elaborar leis resolve?

Em virtude dos questionamentos acima e de outras centenas, € que indagamos:
legiferar resolve? Serdque o Direito tem o direito deintervir nesses avangos, procurando
determinar até onde a Ciénciapodeir?

Percebemos que a Ciénciaesta caminhando maisrapido queareflexdo éticapor parteda
sociedade. A humanidade ainda ndo encontrou respostas para diversas questdes éticas. Muitas
requerem adiscussio e aelaboraco delels sobre abioética paralegitimar asuapréticaou para
proibir experiénciasjulgadas abusivas. No entanto, com o progresso vel 0z das pesquisas biol 6-
gicas, corre-seorisco detais |eis jaestarem defasadas no momento da sua promul gacao.

PHILIPPE LE TOURNEAU (1996) recusa a idéia de legiferar. Segundo ele, os
grandes principios do Cédigo Civil sdo suficientes para regulamentar as situagfes. Se
formos legiferar, acrescenta o professor da Universidade de Toulouse |, € preciso ser
muito prudente, dando a matéria grandes principios sem querer tratar detalhadamente
todas as questbes. Ademais, a moral ndo deve ser considerada como um conjunto de
restri¢des, mas um caminho de liberdade e de felicidade.

A lei deve assegurar o principio da primazia da pessoa, aliando-se as exigéncias
legitimas do progresso do conhecimento cientifico e da protecdo da salde publica. A
propdsito desses casos, mesmo diante dainexisténciade umalei especifica, cabe ao Juiz
dizer o direito, baseando-se em principios gerais, determinando os limites.

Num ponto, contudo, estdo assentes 0s poucos doutrinadores que se ocupam desse
assunto; € preciso umamaior aproximagao entre o cidaddo e astecnociéncias, facilitando
o dialogo com acol etividade acercado desenvol vimento col etivo. Todavia, adverte FRAN-
CISCO DE ASSIS CORREIA (1996), a éticando deve ser entendida apenas como solu-
¢d0 de problemas intelectuais, mas como aquisi¢do de habitos, de qualidade de carater.

Oportuno setornalembrar queaEnfermagem, firmadananocdo de cuidado como missao
ou vocacao, € historicamente associada aos principios religiosos e assistenciais, em que “o
devotamento e a benevoléncia pensados como indispensaveis ao exercicio do oficio do cuidar”
(SARTI, CA; OLIVEIRA, E.M, 1998). Assm, ndo hd como dissociélado Direito, vigto que
este é quem seincumbe da criacéo e estabel ecimento das normas de condutalegais.

Entretanto, os profissionaisdo Direito ndo possuem conhecimentos suficientes para
elaborar umalei sem adiscussdo do seu contelido com as areas mais afeitas ao tema (ex.,
salide). Destarte, o profissional da salide necessita participar do debate multidisciplinar,
sob penade ndo conseguir acompanhar aevolucéo das tecnociéncias, deixando deforne-
cer sua contribuicdo para garantia dos direitos fundamentais do exercicio da Cidadania.

6. Conclusoes

As Institui¢cdes de ensino da Enfermagem devem considerar a bioética um campo
essencial parao aprendizado do enfermeiro, visto que aguelatambém priorizaaprotecdo
do ser humano, néo as corporagdes biomédicas.

A Ciéncia deve existir como esperanca, € ndo como uma ameaga a vida humana.
Contudo, ndo podemosimpedir as pesquisas ou queimar os pesquisadorescom o rigor da
Inquisicdo. O ponto-de-vista da Igreja deve ser observado, no entanto, sem nenhuma
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imposi¢ao de cardter religioso.

N&o se pode simplesmente coibir a Ciéncia de dar prosseguimento as suas pesgui-
sas, nem tampouco podemos determinar preliminarmente, com absol uta certeza de acer-
to, os limites que ela deve observar.

Ja sabemos que ndo basta o Direito determinar onde a Ciénciadeveir paraque ela
avance, pois se as suas conquistas tém caréter irreversivel, ndo € possivel promover esse
avanco pelasimplesvontade do Homem. Pesquisar €le pode, mas nem sempre é evidente
gue se conseguirasucesso. Alias, muitas das descobertas sdo obtidas ao acaso, procuran-
do por outros resultados. Muitas descobertas so inesperadas - como entdo o Direito
impor um ritmo a elas ou poder impedir que suas conclusfes sejam obtidas? Além disso,
aquilo que é ético ou mora hoje, amanhé& poderd ndo ser mais, ou vice-versa

O conflito de interesses, colocando de um lado o fragil equilibrio da vida, o qual é
submetido anovas provagBes acadamomento em que a Ciénciapromove novas descobertas,
e de outro, as novas exigéncias e expectativas que sdo impostas a Ciéncia no sentido de que
€la promova conquistas para a superacdo dos problemas que cercam a vida do préprio Ho-
mem, obriga-nosaassumir uma posi¢ao de derta permanente e, talvez, aposicdo maisrazo-
ave parasuperar esse conflito sgja o surgimento de mais um desafio, cujo prego que temos
parapagar sgja os novos rumos da Ciéncia, sem cercearmos Seus avangos, mas também sem
permitir que sgjam simplesmenteincorporados anossavidaos novos conceitos e descobertas
sem submeté-losaumrigoroso juizo deinteressemoral eético paraaHumanidade. Em outras
palavras, podemos permitir que a Ciéncia avance, mas devemos limitar a entrada em vigor
daquilo que, naguele momento, ainda of erece mais riscos que solucgdes (VIEIRA, 1999).

Destarte, o enfermeiro deve dominar conceitos de bioética, facilitando atomadade
decisdo, garantindo um compromisso continuo com a salide do Homem e estabel ecendo
um franco didlogo com outras classes, sobretudo, com os profissionais do Direito. A
interdisciplinaridade € sempre bem-vinda como tentativa de cooperacéo nabuscadamel hor
solucdo, mormente, na area da satide e dos cuidados a ela rel acionados.
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