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RESUMO

Este estudo propds refletir acerca dos processos de ensino e aprendizagem de alunos com
deficiéncia visual, explorando expectativas e formas de garantir uma educacdo inclusiva. A
reflexdo promulgada € um construto de uma pesquisa qualitativa de cunho interpretativo a luz
da Analise de Contetdo. Os participantes da pesquisa foram 7 alunos de um Curso Técnico em
Massoterapia, com deficiéncia visual. Cada aluno, ap6s assinar o termo de consentimento livre
e esclarecido, respondeu a uma entrevista semiestruturada a respeito de suas percepcdes
relacionadas a sua formag&o no curso, o conjunto de respostas transcritas forma o conjunto de
dados analisados. A analise descritiva e reflexiva do texto estd organizada em agrupamentos:
“Enxergando a oportunidade e a inclusdo”, “Percebendo, tateando e desvelando a massagem no
processo ensino-aprendizagem” e “Experienciando a massoterapia in loco”, que trazem
depoimentos de como os alunos sentiram-se incluidos e viram a oportunidade de insergdo no
mercado de trabalho como massoterapeutas. Além disso, por meio de atividades tedricas e
praticas adaptadas ao tato, juntamente com os alunos videntes, os alunos puderam experienciar
os resultados das diferentes técnicas de massagens ocidentais e orientais aprendidas, atendendo
a pacientes. Dessa forma, foi evidenciado que as adaptacGes realizadas no Curso Técnico em
Massoterapia foram reconhecidas por esses estudantes, sendo elas simples ou mais complexas,
pois é perceptivel que, para além das adaptagdes, esses estudantes se sentiram acolhidos e
incluidos.
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ABSTRACT

Abstract: This study aimed at reflecting on the teaching and learning processes of students
with visual impairments, by exploring different expectations and ways to guarantee an inclusive
education. The enacted reflection is the build of a qualitative research of interpretive nature in
the light of Content Analysis. There were 7 subjects participating in this research: they were all
students with some level of visual impairment, from a technical course in Massage therapy.
Each student, after signing the informed consent form, responded to a semi-structured interview
regarding their perceptions related to their course training process, thus the set of transcribed
responses comprises the set of analyzed data. The descriptive and reflective analysis of the text
Is organized into groups referring to previous training; motivation when choosing a course in
Massage therapy; teachers’ planning in order to meet their needs, including adaptations made
in both theoretical and practical classes and whether these contributed to their learning
processes, which include testimonials of how the students felt included and saw the opportunity
to enter the job market as massage therapists, and whether these adaptions contributed to their
learning processes. In addition, through theoretical and practical activities adapted to the touch,
along with the students without visual impairments, the subjects participating in this research
were able to experience the results of different western and oriental massage techniques learnt,
assisting patients. Thus, it was evident that the adaptations made in the technical course in
Massage therapy were recognized by these students, whether they are simple or more complex,
as it is noticeable that, in addition to such adaptations, these students felt welcomed and
included.

Keywords: inclusive education; professional qualification; visual impairment.

1 INTRODUCAO

De acordo com o Decreto N° 3.298, de 20 de dezembro de 1999 que regulamenta a
Lei n° 7.853, de 24 de outubro de 1989 e dispBe sobre a Politica Nacional para a Integracdo da
Pessoa Portadora de Deficiéncia, consolidando as normas de protecdo e dando outras
providéncias, a deficiéncia ¢ “[...] toda perda ou anormalidade de uma estrutura ou funcéo
psicoldgica, fisioldgica ou anatbmica que gere incapacidade para o desempenho de atividade,
dentro do padrao considerado normal para o ser humano”. (BRASIL, 1999).

A legislacdo brasileira, até a década de 1980, basicamente tinha um carater
assistencialista e paternalista, ratificando a visdo e a pratica com as quais geralmente vinham
sendo tratadas as questdes envolvendo as pessoas com deficiéncia. As politicas centravam-se,
no caso das pessoas com deficiéncia visual, na organizagdo do ensino e instalacdo de classes
em Braille, na adaptacéo social e de reabilitacdo. Sendo assim, cabia a pessoa adaptar-se ao
meio onde vivia, e ndo o contrario. (BRUMER; PAVEI; MOCELIN, 2004).

Apbs a promulgacdo da Constituicdo de 1988, as pessoas com deficiéncia passaram a
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ter seus direitos assegurados, nos diferentes campos e aspectos da sociedade. Todavia, mesmo
que o marco legal tenha formalizado os direitos basicos e essenciais, mantiveram-se ideias com
carater assistencialista, as quais ja estavam enraizadas na sociedade e que constituem barreiras
no processo de incluséo social. (BRASIL, 2006).

Leis e decretos foram criados buscando garantir a cidadania das pessoas com
deficiéncia, possibilitando-lhes o acesso ao Sistema Unico de Satde (SUS); a regulamentac&o
da Assisténcia Social, oferecendo atendimento de habilitacdo e reabilitacdo; o estabelecimento
de normas e critérios basicos para a promocao de acessibilidade, de carater arquitetonico,
urbanistico, acesso aos meios de transporte, informagdo, comunicacdo ou de tecnologia
assistida. (BERNARDES et al., 2009).

Como se dad a formacdo profissional de pessoas com deficiéncia? Dentre as
possibilidades para tal formacdo, estd a Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio,
apresentada na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo (BRASIL, 1996), por meio da qual o
aluno pode alcancar uma formacédo profissional articulada ao Ensino Médio, ou de forma
subsequente a conclusdo desse nivel de ensino. Como se da a inclusdo de alunos com deficiéncia
em tais modalidades de ensino?

A partir dessas inquietacOes e da experiéncia de lidarmos com alunos com deficiéncia
visual no curso Técnico em Massoterapia, do Instituto Federal do Parand — Campus Londrina,
apresentamos este recorte de pesquisa que relata a trajetoria de inclusdo desses alunos no Curso
e reflexdes acerca das percepcOes que eles tiveram ao responder a uma entrevista
semiestruturada sobre suas experiéncias de formacdo, evidenciando que uma educagdo na
perspectiva inclusiva pode ser cada vez mais explorada e que o dizer desses alunos pode
contribuir para melhor planejar e desenvolver os processos de ensino e de aprendizagem.
Especificamente, nesse curso, a formagdo em Massoterapia tem sido buscada por estudantes
com deficiéncia visual. Acreditamos que tal procura se dé pela possibilidade de uso das maos
como ferramenta de trabalho na area da sadde, assim como pelo desenvolvimento do sentido

do tato para diagnosticos e tratamentos.

2 O DEFICIENTE VISUAL E A EDUCACAO INCLUSIVA - ALGUNS
APONTAMENTOS

A histéria de individuos com Deficiéncia Visual ¢ marcada tanto por momentos de

estigma quanto de misticismo. Em todos esses momentos, as dificuldades oriundas da auséncia
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do sentido da visdo se sobressairam, comprometendo, assim, a plena inclusdo dessas pessoas
na sociedade. (JANNUZZI, 2006; MAZZOTA, 2005).

Historicamente, as pessoas que possuiam algum tipo de deficiéncia eram afastadas do
convivio social. As ac¢les direcionadas a esse grupo eram basicamente assistencialistas e
engendradas por motivagéao religiosa ou caritativa. Apesar de ainda ocorrer nos dias atuais, i1Sso
ja esta se tornando cada vez menos frequente, em parte, principalmente, pelas atitudes e
comportamentos que as pessoas com deficiéncia estdo tomando. (BERNARDES et al., 2009).

As pessoas com deficiéncia recebem, muitas vezes, o rétulo de incapazes, ineficientes
ou “coitadinhas”. Em determinadas ocasides, sdo segregadas, excluidas e condenadas ao
isolamento, por ndo estarem dentro dos padrdes de normalidade impostos pelos meios de
producdo capitalista. Nesse regime econémico, os padrdes da normalidade sdo a produtividade
e a adaptacédo aos padrdes sociais, como afirmaram Cidade e Freitas (2002).

Essas autoras enfatizam, também, que tais pessoas correm o risco de ter sua
independéncia comprometida, pois a deficiéncia é erroneamente confundida com incapacidade
de julgamento e decisdo. Essa situacdo acaba gerando, nas pessoas que ndo possuem a
deficiéncia, a premissa paternalista de tomar as decisdes, acreditando que elas ndo sejam
capazes de tomar tais decisdes sozinhas. Esse comportamento ainda se encontra presente, por
meio de um tratamento de superprotecdo, infantilizador e autoritario, também por parte dos
profissionais de saude, cuidadores e familiares. Isso, muitas vezes, gera uma relacdo na qual a
pessoa com deficiéncia é o polo fragil, e a pessoa sem deficiéncia passa a agir como fonte de
poder.

Dentre as classificacdes de deficiéncias, a visual é considerada uma das deficiéncias
sensoriais, de acordo com a Portaria n® 3.128, de 24 de dezembro de 2008 do Ministério da
Saude:

8 1° Considera-se pessoa com deficiéncia visual aquela que apresenta baixa
visdo ou cegueira.

§ 2° Considera-se baixa visdo ou visdo subnormal, quando o valor da acuidade
visual corrigida no melhor olho é menor do que 0,3 e maior ou igual a 0,05 ou
seu campo visual € menor do que 20° no melhor olho com a melhor corre¢édo
Optica (categorias 1 e 2 de graus de comprometimento visual do CID 10) e
considera-se cegueira quando esses valores encontram-se abaixo de 0,05 ou o
campo visual menor do que 10° (categorias 3, 4 e 5 do CID 10). (BRASIL,
2008).

Segundo o censo de 2010 realizado no Brasil, ha aproximadamente 46 milhGes de

pessoas com alguma deficiéncia, entre elas estdo cerca de 36 milhdes que possuem deficiéncia
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visual (IBGE, 2010). Em um estudo de mestrado sobre qualidade de vida de adultos com
deficiéncia visual na grande Floriandpolis (SCHERER, 2012), foram estudados 168 cegos, de
18 a 59 anos, e 0 estudo concluiu que as principais atividades laborais eram massoterapia,
atividades em setores administrativos, atividades no setor de reciclagem da ACIC, entre outras.
Entre os adultos que ndo trabalhavam, 43% deles era de aposentados.

Essas atividades laborais foram encontradas também no estudo de Gold, Shaw e
Wolffe (2005), com predominio em setores administrativos, servi¢os sociais ou educacionais.
A reduzida opcéo de trabalho, segundo os autores, incluindo a profissdo de massoterapeuta,
pode ser decorrente de barreiras, tais como acesso restrito a materiais adaptados, equipamentos
e informacdes; atitudes negativas de empregadores; consciéncia publica; melhor acesso ao
transporte publico; problemas pessoais; exigéncias do trabalho.

A inclusdo social tem sido muito debatida, e a luta por igualdade de direitos, de
oportunidades e de respeito as diversidades faz parte dessa discussdo. No Brasil, nos ultimos
anos, ocorreram alguns avancos no ambito legal, porém, na prética, ainda existe um longo
caminho a ser trilhado. A area da educacdo tem realizado esforcos no sentido de atender o
estudante de acordo com esse paradigma. A educacdo inclusiva, nesse sentido, é para todos, é
um processo no qual as diferengas sdo valorizadas e o processo educacional é ampliado.
(RODRIGUES, 2008).

A educacdo inclusiva, de acordo com o autor supracitado, € uma abordagem
humanistica que percebe o individuo e suas singularidades e tem como objetivos o crescimento,
a satisfacdo pessoal e a insercdo social de todos. Essa educacao refere-se a diversidade que é
inerente aos seres humanos. Sendo assim, ela busca perceber e atender as necessidades
educativas especiais de todos os alunos de forma que promova a aprendizagem e o0
desenvolvimento pessoal de todos. Implica em rejeitar a excluséo, seja presencial ou académica,
de qualquer estudante. A escola inclusiva desenvolve politicas, culturas e praticas que
valorizam a contribuicdo de cada aluno construindo um conhecimento partilhado para, dessa
forma, atingir a qualidade académica e sociocultural sem discriminacao.

Embora sejam vislumbrados para todos os alunos, 0s maiores debates ocorrem a partir
da reflexao sobre os alunos, publico-alvo da educacéo especial. Com a educacéo inclusiva, 0s
alunos, antes matriculados em escolas especiais, tém o direito de frequentar as escolas regulares.
O art. 27 do Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (BRASIL, 2015) traz a seguinte afirmacéo:
"[...] educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurado sistema educacional

inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida [...]”.
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Uma das premissas da educacao inclusiva é permitir a todos os alunos equidade para
a apropriacdo da cultura humana, permitir a constituicdo do humano mediante as interacfes
sociais, portanto é imprescindivel a participacdo de todos os alunos em todas as disciplinas. De
acordo com Alves e Duarte (2014), o aluno com deficiéncia sente-se excluido das aulas,
quando, nas atividades, materiais ou espacos ndo sdo adaptados para suas condicdes, e sentem-
se pertencentes ao grupo quando podem participar das atividades propostas.

De acordo com Vygotski (1997), o desenvolvimento das funcdes psicologicas
superiores se d& na relacdo social, no trabalho em colaboracdo. Compreende-se, portanto, que
a educacdo do aluno com deficiéncia visual ndo deve acontecer de forma isolada. E preciso
oferecer as mesmas condi¢des proporcionadas aos alunos videntes, e, nessa relacdo entre
deficientes visuais e videntes, acontece a apropriacdo do conhecimento que beneficia a todos.

O contexto da incluséo escolar, social e profissional de alunos deficientes visuais
complexo. Nele, professores de instituicdes publicas e privadas assumem um grande desafio na
educacdo técnico-profissional em cursos ofertados para, além de ensinar, contribuir
efetivamente para a realizacdo do aprendizado. Cursos que utilizam as mdos como ferramenta
de trabalho, talvez, sejam Gtimas opgdes para o plblico em quest&o. E nesse cenario que o curso
técnico de Massoterapia se apresenta como alternativa viavel de constru¢do de conhecimento
atuando na area da saude e contribuindo na melhora da qualidade de vida da sociedade,
assumindo a reflexdo a respeito de préaticas de ensino e de aprendizagem para garantir uma
Educacao Inclusiva de qualidade, um elemento que seja permanente no contexto do colegiado

do curso, assim como em projetos de pesquisa.

3 PERCURSO METODOLOGICO

3.1 Caracterizacdo historica da experiéncia do Curso Técnico em Massoterapia com

alunos com deficiéncia visual

O Curso Técnico em Massoterapia, desde seu inicio em 2009, havia recebido 3 alunos
deficientes visuais, em turmas e anos diferentes. No entanto, em 2018, ja no periodo de
matricula, tivemos a noticia de que teriamos 6 alunos deficientes visuais integrando a nova
turma. A preocupacgédo tomou de assalto o corpo docente do curso. As perguntas borbulhavam
no pensamento de cada professor, 0 que vamos fazer? Como fazer? Surgiu, entdo, uma

capacitacdo com o Instituto Benjamin Constant, que ja desenvolvia um importante trabalho com
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deficientes visuais no Rio de Janeiro, porém com turma exclusiva para esse publico. No
presente estudo, porém, os deficientes visuais estudariam junto com videntes. Nesse instante de
inseguranca do colegiado, diante de uma turma com um grande nimero de alunos com
deficiéncia visual, essa troca de experiéncias veio ampliar a visdo e as estratégias de ensino e
aprendizagem dos professores, o que foi significativo, pois, em 2019, mais 3 alunos deficientes
visuais ingressaram no curso.

O Quadro 1 apresenta a caracterizacdo da amostra do presente estudo, composta por 3
mulheres e 4 homens: 6 deles apresentam cegueira e um, baixa visdo, com idades variando de
26 a 57 anos.

Quadro 1 — Caracteristicas da Amostra

CAUSA DA GRAU DE TEMPO DE
IDADE | SEXO ESCOLARIDADE | DEFICIENCIA | DEFICIENCIA | DEFICIENCIA
VISUAL VISUAL VISUAL
1 57 Feminino Tec.nl_c oem Diabetes Cegueira 7 anos
Administracdo
Técnico em Ltpus
2 39 Feminino - Eritematoso Cegueira 9 anos
Contabilidade P
Sistémico
Técnico em Cursos
3 51 Masculino Livres em Glaucoma Cegueira 12 anos
Massoterapia
Baixa viséo,
x . enxerga 10%
4 35 Masculino Gradua}gao,e_m . Uve|t(_e, . com olho direito 24 anos
Educagdo Fisica intermediria
e 20% com
esquerdo.
5 26 Masculino Ensino Médio Diabetes tipo | Cegueira 7 anos
6 44 Feminino Graduagdo em Diabetes Cegueira 4 anos
Enfermagem
Graduagdo em
7 54 Masculino | Letras e Educacdo Glaucoma Cegueira 37 anos
Fisica

Fonte: Dados dos autores.

3.2 Caracterizacao do estudo

O inicio da coleta de dados ocorreu no segundo semestre de 2020, apds aprovacéo pelo
CEP, sob parecer nimero 31048320.4.0000.8156, com sete alunos de um Curso Tecnico em
Massoterapia, por meio de entrevista semiestruturada, com perguntas abertas, realizada depois
da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo o anonimato

dos participantes. Um docente, que conhecia e havia ministrado disciplinas para todos 0s
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alunos, realizou as entrevistas, que foram gravadas e transcritas na integra para posterior
analise. As questdes relacionavam-se a motivacao inicial dos alunos com deficiéncia visual ao
escolher questdo, bem como a opinido deles sobre o preparo dos professores e as adaptacoes
nas aulas tedricas e praticas, bem como praticas ambulatoriais, onde acontece o atendimento de
pacientes.

Apols a coleta e a transcricdo dos dados, foram utilizados alguns passos para a
organizacéo das falas, tais como ordenacéo e classificacdo dos dados e a analise final, na qual
as duas etapas anteriores fazem uma inflexo sobre o material empirico.

O estudo tem uma abordagem de natureza qualitativa, capaz de “descrever a
complexidade de determinado problema, analisar a interacdo de certas variaveis, compreender
e classificar processos dinamicos vividos por grupos sociais”. Esta pesquisa também serd
caracterizada como descritiva, cujo valor esta na possibilidade de que os problemas podem ser
resolvidos e as préaticas aperfeicoadas por meio de observacao, analise e descri¢do objetivas e
completas dos procedimentos e resultados obtidos. (THOMAS; NELSON; SILVERMAN,
2012).

3.3 Analise de dados

Para analise dos dados recolhidos na entrevista semiestruturada, foram utilizadas
algumas orientacfes da Analise de Contetido de Bardin (2011), realizada em trés etapas: pre-
analise, exploracdo do material e tratamento dos resultados: inferéncia e interpretacdo. Ela é
capaz de analisar as “‘comunicagdes visando obter, por procedimentos sistematicos e objetivos
de descricdo do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢Bes de producdo/recepcédo (variaveis inferidas)
destas mensagens”. (BARDIN, 2011).

A Analise de Contetido ¢ entendida como uma leitura “profunda” com o uso de
inferéncias, cujo objeto é a palavra escrita, ou seja, 0 aspecto individual e real da linguagem
escrita do aluno. O trabalho com a palavra escrita, segundo Bardin (2011), refere-se “a pratica
da lingua realizada por emissores identificaveis que tentam compreender os jogadores ou 0
ambiente do jogo num momento determinado, com o contributo das partes observaveis”.

A pré-anélise é a fase de organizacdo, e 0 objetivo é tornar operacionais as ideias
iniciais, sistematizando-as, e, com isso, construir um esquema preciso do desenvolvimento das

proximas operagdes, num plano de anélise. Nessa fase, foi realizada uma leitura flutuante, que
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propiciou um primeiro contato com os registros escritos dos alunos, além da escolha dos dados

que foram submetidos a analise. Depois, observaram-se as direcdes que as analises tomaram,

realizou-se o levantamento das hipGteses, assim como a preparacao formal do material que foi
analisado.

Portanto, este trabalho procura conhecer, a luz da Analise do Conteldo, aquilo que
estd por tras das palavras presentes nas producfes escritas dos alunos ao responderem a um
questionario sobre suas percepc¢des em relacdo as suas experiéncias de formacéo, em busca de
elementos que evidenciem que uma Educacéo Inclusiva pode ser cada vez mais explorada e que
o0 dizer desses alunos pode contribuir para melhor planejar e desenvolver os processos de ensino
e de aprendizagem.

De acordo com Bardin (2011), o trabalho de quem analisa é duplo, pois precisa
entender a comunicacgdo, como se fosse o receptor normal, porém com outro olhar em busca de
outros significados ou outra mensagem, por meio ou ao lado da primeira mensagem. Esse
aspecto € o principal elemento em que este trabalho se inspira na Analise de Conteudo.

A pré-andlise e a exploracdo do material recolhido nas entrevistas originaram 3

agrupamentos tematicos, sendo eles apresentados e caracterizados no Quadro 2.

Quadro 2 — Agrupamentos tematicos.

Agrupamento Caracteristica primaria
Grupo 1 “Enxergando a oportunidade e a Motivacdo dos alunos em escolher o Curso
P inclusdo” Técnico em Massoterapia.
“Percebendo, tateando e desvelando a | Formagdo docente;
Grupo 2 massagem no processo ensino- Adaptacdo de recursos didaticos;
aprendizagem” Adaptacao nas aulas teoricas e praticas.
Grupo 3 “Experienciando a massoterapia in Atendimento aos pacientes na préatica
P loco” ambulatorial

Fonte: Dados dos autores.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta se¢do apresentamos trechos representativos das entrevistas com vistas a nortear
as reflexBes acerca dos processos de ensino e aprendizagem de alunos com deficiéncia visual,

explorando expectativas e formas de garantir uma educacéo inclusiva.
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4.1 “Enxergando a oportunidade e a inclusdo”

Todos os participantes sdo egressos ou alunos do Curso Técnico em Massoterapia.
Fazer parte desse curso foi, para eles, uma grande oportunidade de qualificar-se,
profissionalizar-se, fazer o que gosta e poder sentir-se incluido socialmente. E possivel
reconhecer, pelos depoimentos, que os motivos pelos quais buscaram o curso foram a
identificacdo com a massoterapia em si; 0 desejo antigo; a proximidade anterior com a
massagem e a oportunidade de estar em uma instituigdo publica de ensino.

Os dizeres do Participante 2 sdo um exemplo que incorpora esses motivos:

Eu escolhi o curso de massoterapia porque eu sempre gostei, sempre gostei da
massoterapia, eu fazia a massagem em casa no pessoal. E foi ai que apareceu
0 curso no Instituto dos Cegos né a oportunidade ai eu me interessei e acabei
aprimorando, acabei gostando cada vez mais, eu vi que eu levava jeito. Eu
fiquei sabendo do curso por uma das diretoras |4, ai ela acabou perguntando
se a gente queria fazer, e eu como eu sempre quis fazer s6 que ndo tinha, ndo
sabia que tinha a federal, sabia que tinha pago, mas néo sabia que tinha Federal
acabei arriscando.! (Informagao verbal).

A oportunidade e o sucesso da inclusdo em um contexto de ensino e aprendizagem
decorrem de diversos fatores, politicas publicas, interesse individual, organizacao familiar e,
em especial, aqui, destacam-se as atitudes docentes ao interagir com um estudante com
necessidades especiais, fatores que séo destacados em alguns estudos. (CAVALCANTE, 2000;
FONSECA, 2001; GLAT, 1998). As respostas dos participantes ddo indicios de que véo ao
encontro da relevancia da atitude docente para seu reconhecimento da oportunidade de fazer
parte de uma formacéo, nesse caso em particular, formagdo em Massoterapia.

A resposta do participante 3 traz a seguinte afirmacéo: “eles [professores] ndo estavam
preparados para atender pessoas com deficiéncia visual”. Isso poderia ser de imediato uma
razdo ou justificativa para esse estudante desistir, entretanto, ele reconheceu na atitude do
professor a vontade de oportunizar uma orientacdo adequada as suas necessidades e a abertura
para interagir em busca de adaptacdes de estratégias de ensino, de avaliacao.

Esse reconhecimento € percebido no seguinte trecho:

Eles fizeram de tudo para que nds conseguissemos um aprendizado, e isso foi
muito bom, porém, agora eu creio que eles estdo mais preparados para
enfrentar essa situagcdo. Nds, DVs falavamos para os professores como era

1 Entrevista concedida pela participante niimero 2 no ano de 2020.
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melhor para fazermos a prova, apresentar trabalho, melhor forma para
gravar o aprendizado, e eles foram passando tudo que tinha necessidade e
nos fomos aprendendo, entdo foi aprendendo um com outro (Participante 3,
entrevista).

Assim, nesse curso, a vontade e a abertura dos professores em lidar com o seu aluno,
ou seja, 0 aluno que esta matriculado no curso, respeitando suas idiossincrasias e necessidades,
foram suficientes para garantir que se sentissem incluidos naquele contexto de formacgao técnica

de qualidade. Outra resposta que vai nessa direcao é a do Participante 1.

[...] na minha opinido, eles ndo estavam preparados, mas eles se esfor¢caram
muito e acabaram por suprir as nossas necessidades, com carinho, amor e a
dedicacéo de todos. Para mim, foi muito gratificante, entdo, assim eles se
prepararam ao longo do caminho, ao longo das etapas, eles se esforgaram e
acabaram se sobressaindo em cima disso (Participante 1, entrevista).

Por outro lado, para além dessa vontade e abertura, vale mencionar a importancia da
oferta de formacdo, inicial e continuada, para os professores com relacdo aos desafios e
possibilidades para a Inclusdo escolar, pois a incluséo escolar néo significa uma educagdo com
baixas expectativas em relacdo ao curriculo regular do curso. Ela objetiva oportunizar ao aluno
aprendizagem significativas e auténticas a partir da compreensdo de suas especificidades e,
ainda, garantir que esse aluno seja parte do conjunto dos sujeitos do contexto de ensino e de

aprendizagem regular.

4.2 “Percebendo, tateando e desvelando a massagem no processo ensino-aprendizagem”

O acolhimento, a disponibilidade e a abertura dos professores foram agdes certeiras
para que os participantes “enxergassem” a oportunidade de fazer parte daquele contexto. E
preciso, entretanto, compreender melhor em que sentido e como foi construido ao longo dos
semestres esses contextos, quais adaptacdes de materiais didaticos e praticas de ensino para
atuar com os deficientes visuais foram necessarias e reconhecidas como pertinentes ou ndo por
esses participantes ao responder ao questionario.

Uma adaptacgdo simples, que foi mencionada enquanto fundamental, refere-se ao fato
de que, em aulas praticas de técnicas de massagens, as sequéncias sejam primeiramente
passadas para eles, ressaltando que, com isso, aprendem a técnica a partir do movimento do
professor e ndo de um colega aplicando a sequéncia neles. Trechos das respostas do Participante

6 sdo exemplos do destaque que deram a essa simples adaptacéo.
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[...] foi muito fundamental no sistema de ensino e aprendizado, por que 0s
professores passavam as praticas usando os deficientes visuais, como
aprender. Entdo eles colocavam o deficiente visual primeiro e faziam nos
deficientes visuais passo a passo para depois fazer nos outros [...] nés
aprendemos deles [professor] primeiro e ndo de terceiros [colegas de turma],
porque se nos jogar para terceiros podemos as vezes aprender a manobra
com um pouco de diferenga, e ai pode trazer dificuldade (Participante 6,
entrevista).

Essa acdo do professor refletiu no aluno com deficiéncia visual a percepgéo de que seu
espaco de destaque e de direito em uma sala de aula foi garantido, ndo as margens do processo
de ensino e de aprendizagem (no caso, uma sequéncia de massagem) como ainda é rotineiro
quando falamos de inclusdo escolar. Essa adaptacdo favoreceu que aluno e professor
estabelecessem uma relacdo de troca e didlogo por meio da exploragdo do sentido do tato. O

trecho da resposta do Participante 1 ¢ mais um exemplo da exploracdo desse sentido:

Eles [professores] pegavam os DVs colocavam na maca e demonstravam
primeiro para n6s a massagem, como eram as técnicas de massagem, para a
gente sentir e depois a gente aplicar nos pacientes e ndo so isso, tiveram
varios momentos de adaptacdes que seguravam e mostravam nas nossas maos
como fazer, como manusear. (Participante 1, entrevista).

A exploracdo do sentido do tato no contexto das aulas de massoterapia pode ser
interpretada enquanto uma estratégia de ensino que favorece a acessibilidade pedagodgica para
esses estudantes. Os professores, ao realizarem a sequéncia de massagem diretamente nesses
estudantes, permitiram que eles sentissem, por exemplo, a pressdo e a profundidade do toque,
a direcdo e a forma de execucdo de cada movimento, o posicionamento das maos. Conforme
Cerqueira e Ferreira (1996), o deficiente visual aprende, essencialmente, pelo tato, juntamente
com os demais sentidos remanescentes (audicdo, paladar e olfato). Essa caracteristica de
aprendizagem faz com que o aluno utilize esses sentidos na transformacdo do abstrato em
conceito concreto, que devera ser incorporado no seu desenvolvimento cognitivo.

Para além dessa adaptacdo de organizacdo do ambiente mencionado pelos estudantes,
outra adaptacdo destacada refere-se a construcdo de modelos tateis. Um trecho da entrevista do

Participante 1 exemplifica esse destaque.

Como foi o coragdo na anatomia. Trabalhar com materiais didaticos
mostrando para gente o que vocés [professores] estdo falando, que nem vocé
falou do coracdo, mostrou a presenca do coracdo. Nas aulas de MTC, ela
mostra no boneco como s&o os meridianos pelo toque, é muito importante a
gente tocar, e saber como é que voceés estdo falando na sala de aula. Depois
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de um tempo, vocés davam aula, falavam e vinham demonstrar na gente
(Participante 1, entrevista).

Podemos inferir que tatear o “concreto” foi reconhecido enquanto estratégia de ensino
utilizada pelos professores. No caso da perda de viséo, o tato é potencializado para que o sujeito
reconheca formas, dimensdes e texturas. As figuras no Quadro 3 sdo exemplos de modelos

tateis construidos para as aulas do curso.

Quadro 3 — Exemplos de materiais didaticos adaptados aos deficientes visuais.

~—

Modelo do mapa reflexo dos pés adaptado para a
disciplina de Reflexologia Podal. O modelo foi
construido com a ajuda de alunos deficientes
visuais e técnicos da Instituicdo, incluindo a
escolha dos materiais utilizados para percep¢do
tatil com diferentes texturas.

Confeccéo do coracéo e do pulmao pelos préprios
alunos deficientes visuais com ajuda da equipe de
técnicos, com o intuito de ensinar a pequena € a
grande circulacdo na disciplina de Anatomia.

Modelo da Teoria de Geragdo e Controle para a
disciplina de Medicina Tradicional Chinesa.

Dinamica corporal, com os alunos deficientes
visuais sobre a Teoria de Controle dos Cinco
Elementos.

Fonte: Dados dos autores.
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Gadotti (2003) reafirma as ideias de Paulo Freire quando ele diz que o professor deve
estar em permanente formacéo, e essa formacéo se da por meio da reflexd@o critica sobre a
pratica. Essa ndo se limita ao seu cotidiano, é preciso atravessar as paredes da instituicdo para
analisar todo tipo de interesse subjacente a educacao, a realidade social, com o objetivo concreto
de obter a emancipacdo das pessoas. Nesse contexto, é importante realcar a troca de
experiéncias, as oficinas e grupos de trabalho, o desenvolvimento dos modelos tateis, pois,
quando os professores aprendem juntos, cada um pode aprender com o outro e, a partir dessa
acao, os problemas importantes das escolas comegam a ser enfrentados com a colaboragéo entre
todos.

O papel do professor torna-se ainda mais importante, ndo apenas pela apresentacédo de
modelos, mas principalmente pela eficacia que pode promover, ao servir também de modelo
para os estudantes. Pela interacdo afetiva dos alunos com o professor, cria-se um vinculo que
possibilita aos alunos perceberem que seus professores ja estiveram na posi¢do de estudantes
(PORTILHO, 2011 apud PINTO; SILVA, 2018).

Ha trechos das entrevistas em que os alunos relatam dificuldades, mas, ao mesmo
tempo, afirmam que, com a ajuda de todos os colegas e dos professores, essas dificuldades
puderam ser enfrentadas e superadas.

O que eu posso dizer sobre adaptacBes: Ah, para mim algumas coisinhas
ficaram, a gente ficou um pouquinho meio por fora, mas s6 que, como era
tudo em conjunto, que ndo era sé a gente, mas a sala inteira, todo mundo
ajudando um pouco, entdo eu néo tive dificuldade. Nas adaptac6es nas aulas
faltou alguma apostila ampliada, alguma coisinha assim, mas como a gente
tinha apoio da sala, que foi fundamental, e o0 apoio dos professores, a gente
conseguiu chegar no objetivo (Participante 4, entrevista).

Nesse contexto em que o colegiado buscou adaptar o ambiente e materiais para suas
praticas de ensino, a participacdo e acolhimento dos alunos videntes foi também fundamental:
todos eram corresponsaveis na formacéo de todos, podendo contribuir uns com os outros, cada
um de seu modo. Esse modo de organizar uma sala de aula estabelece papéis que contrapdem
praticas tradicionais. Aos estudantes é dado o papel de protagonistas de seus processos de
aprendizagem, uma aprendizagem que se da a partir das vivéncias sociais, e, ao professor, o

papel de guia, no sentido daquele que orienta na dire¢do de uma formacao de qualidade.
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4.3 “Experienciando a massoterapia in loco”

Foi possivel perceber que os alunos ficaram extremamente satisfeitos quando notavam
resultados da dedicag&o do estudo e vivenciavam a pratica da massagem, especialmente, quando
os pacientes ficavam felizes e agradecidos, além de sentirem-se bem ap0s o efeito da terapéutica
aplicada. Nesse contexto, € nitido observar nas falas o sentimento de superacéo e alegria dos
alunos apoés realizarem as atividades propostas pelo curso e, em especial, ao vivenciarem 0
efeito terapéutico da massagem nos pacientes. Trechos da fala do Participante 1 sdo um

exemplo desse sentimento.

[...] o que me marcou foi quando a gente terminou o estagio, ver o paciente,
ver o resultado do trabalho que vocé fez. A minha paciente e a gratidao dela
em vir te agradecer, que melhorou. Uma paciente que eu fiz drenagem foi
lindo, eu fiz os trés dias de drenagem e ela chegou muito inchada e com muita
dor, ja no primeiro dia ela saiu da maca sem dor, no segundo dia que ela veio
para fazer a drenagem e me abragou, falando, olha eu ndo estou mais
inchada, toca em mim, ela queria que eu tocasse nela, ela estava téo feliz e
guando eu toquei foi tremendo, ela estava realmente menos inchada, e porque
eu ndo tirei foto dela, mas foi Tremendo. No Gltimo atendimento, ela chegou
para mim, relatou que as pessoas estdo chegando para ela perguntando se
ela tinha emagrecido, o que que ela estava tomando, e ela falou que néo, que
ela s tinha feito a drenagem e para mim isso foi tremendo. Na avaliacao
dela, ela estava muito inchada. (Participante 1, entrevista).

O Curso Técnico em Massoterapia constitui um curso teorico e pratico de 2 anos, com
1360 horas de carga horéaria, em que as disciplinas tedricas apresentam contetidos importantes
para a fundamentacdo de contelidos praticos e treinamento de técnicas, assim como atendimento
a individuos oportunizando a experiéncia profissional pratica. Por ser um curso da area da
salde, a maioria das pessoas se identificam com o fato de poder, como profissional, auxiliar na
reducdo das dores fisicas e contribuir para a melhora da qualidade de vida dos pacientes
atendidos. Esse ponto é de extrema importancia ao relacionar o empenho e a dedicacdo dos
alunos deficientes visuais no curso, assim como a satisfacdo alcancada com o aprendizado e a
pratica da massagem em si, principalmente auxiliando o préximo.

A percepcdo de satisfacdo e gratiddo de nosso estudante € um dos elementos para
percebé-lo incluido nesse contexto de formacdo. Conforme Costa (2012), incluir é também
possibilitar que todos possam, mesmo sendo diferentes, gozar de direitos sociais, politicos e
culturais, e esses alunos manifestam em suas falas, que conseguiram exercer a funcéo social de

um massoterapeuta em formacao.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Investigar e buscar entender as percepcdes de deficientes visuais, estudantes do Curso
Técnico em Massoterapia, € uma acdo que tem favorecido repensar e replanejar as acoes dos
professores do curso, favorecendo cada professor a refletir em sua prética a partir do que
observa no contexto real de ensino e de como eles percebem essa vivéncia. Dessa forma, tem-
se buscado cada vez estar mais proximo de um espaco de formacdo em que o diverso ndo causa
espanto ao se deparar com ele, mas favorece construir um ambiente no qual todos tém a
oportunidade de reconhecer a sociedade cada vez mais plural.

E preciso ressaltar que as adaptacdes desse ambiente ndo so, e ndo devem ser, de
responsabilidade exclusiva de um professor, mas de todo o colegiado do curso, dos gestores,
das diretrizes curriculares nacionais. Neste artigo, foi evidenciado que as adaptacdes realizadas
pelos professores foram reconhecidas pelos estudantes, sendo elas simples ou mais complexas,
pois € perceptivel que, para além das adaptacdes, esses estudantes se sentiram acolhidos,
participantes, incluidos.

Considera-se que ndo foram apresentadas verdades absolutas, regras ou caminhos a
serem seguidos, mas uma reflexdo a partir dos dizeres dos estudantes deficientes visuais,
reflexdo esta que pode colaborar para futuros planejamentos no contexto do curso, assim como
para aqueles que tiverem interesse por promover em sua pratica um contexto em que os direitos

de todos os estudantes sejam respeitados.
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