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RESUMO

A incansavel busca pela juventude eterna, leva milhares de pessoas a realizarem procedimentos
estéticos ndo cirargicos a fim de alcangar uma beleza mais helénica e propor¢fes mais
simétricas sem riscos de morbidade. O presente estudo apresenta a comprovacdo através de
métodos matematicos e computacionais de uma técnica chamada lifting facial pelo temporal
com um ponto a mais de ancoragem — ponto 5(V), diminuindo a flacidez e reposicionando os
masculos, coxins de gordura e pele, melhorando a fisionomia da paciente e atendendo suas
expectativas de rejuvenescimento.
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INTRODUCAO

Embora o conceito de beleza seja muito relativo e cultural, € possivel afirmar que este
estd ligado diretamente com a matemadtica. Estudos mostram que “rostos proporcionais,
simétricos, bem marcados, com contornos arredondados e bochechas altas parecem ser mais
atrativos” (COIMBRA; URIBE; OLIVEIRA, 2014).
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Em conjunto com o estilo de vida e a genética, o fato de se manter belo com o passar
dos anos tem estimulado a cabeca de milhares de pessoas ha seculos. Prova disso sdo as diversas
mengdes durante as eras e por todo o planeta para o famoso: “elixir da juventude” (este nomeado
pelos alquimistas), ou “4dgua da vida” (mencionada na Biblia), ou até mesmo “fonte da
juventude” (originada na Asia Oriental).

O fato é que em uma sociedade em que a juventude equivale a um valor, associa-se 0
fato de envelhecer como desvalor. Por esse motivo, muitas pessoas estdo dispostas a nédo
envelhecerem, mas a flacidez e a perda de gordura sdo inevitaveis. Com o passar dos anos, é
normal aparecerem os famosos: “pés-de-galinha”, a linha da “marionete”, o “bigode-chinés”,
as bolsas abaixo dos olhos, afinamento labial etc. Mesmo com o exponencial crescimento da
industria de cosméticos, muitos destes problemas sé serdo amenizados com auxilio de
tratamentos faciais estéticos.

De acordo com o censo de 2016 da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, a busca
por procedimentos nao cirirgicos aumentou em 390% no Brasil. Abrindo espaco para novas
técnicas como o lifting facial pelo temporal com um ponto a mais de sutura — ponto 5(V)
(ALVES et al., 2022). Esta técnica “tende a ser mais acessivel, apresenta recuperagdo mais
célere, risco de morbidade desprezivel, além de ser minimamente invasivo quando comparado
a uma cirurgia plastica facial” (ALVES et al., 2022)

Além de resultados muito promissores, o procedimento compreende o conceito de
beleza da Grécia Antiga, baseado este em propor¢es, angulacées e volume (SERDEV, 2013)
aplicado na tracdo do SMAS (sistema musculo aponeurdtico superficial) por fios: elevando a
sobrancelha, maca do rosto e aumentando o queixo sem deixar cicatrizes.

Atualmente é possivel mensurar, simular e comparar as propor¢des e angulacdes do
rosto, tornando a filosofia Helénica mais fiel e assertiva através do equipamento Quantificare.

Diante deste contexto, este artigo pretende apresentar um estudo de caso clinico de
lifting pelo temporal com um ponto a mais de sutura — ponto 5(V) (ALVES et al., 2022),
utilizando o equipamento citado para mensurar os efeitos do procedimento em relacdo vertical,

horizontal, volumétrica e quantidade de verticalizacéo.
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METODOS UTILIZADOS

A técnica de lifting facial pelo temporal com um ponto a mais de ancoragem — ponto
5(V) consisteemrealizaraelevacdo dos dois lados da face, verticalmente, de forma independente.

Para realizar o procedimento sdo necessarios fios de nylon 2.0, multifilamentados,
biocompativeis e ndo absorviveis da marca Biosut com auxilio de uma canula de aco inoxidavel
(SERDEV, 2013).

Inicialmente, é feita a identificacdo da inser¢cdo do musculo temporal no cranio. Os
pontos 1 e 2, que constituem os pontos do septo temporal inferior e linha do cabelo. O ponto 3
localiza- se no septo temporal superior ou paralelo ao ponto 1. O Ponto 4 é evidenciado pedindo-
se para que o paciente aperte a mandibula contra o maxilar superior (morder de boca fechada),
guando se pode observar a contracdo do muasculo temporal. Em seguida, o ponto 5 (V), de maior
suspensdo e verticalizacdo da face. E importante ressaltar que o ponto V fornecera toda a

ancoragem.

Figura 1 - Pontos de sutura e ancoragem do lifting facial pelo temporal com um ponto a mais
de ancoragem - ponto 5(V- verticalizagéo)

-

Fonte: Alves et al. (2022)
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A estratégia adotada neste estudo conta com um ponto a mais, o ponto 5(V), que
aumenta mais dois percursos do fio pelo periosteo e também a ancoragem dos fios e como
consequéncia a durabilidade do procedimento.

Atraveés desta técnica € possivel reverter a inversdo do triangulo da face (que neste caso
tem sua base abaixo da boca e vértice superior na linha da glabela, uma vez que o rosto se torna
mais amplo, por conta da perda de elasticidade e volume na regido), trazendo de volta as
proporc¢des do triangulo original (que tem sua base proxima as macas do rosto e veértice inferior

Nno queixo).

Figura 2 - Geometria facial e sua mudanca causada pelo envelhecimento, perda de gordura,
muscular e colageno.
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A fim de mensurar a volumizacdo e grandezas faciais, foi desenvolvido um equipamento
chamado Quantificare, sendo um 6timo aliado para os pacientes e profissionais visualizarem o
efeito do procedimento de lifting facial pelo temporal com um ponto a mais de sutura — ponto
5(V) (ALVES et al., 2022).

O mecanismo consiste em uma camera facial 3D, que possibilita a comparagdo de
imagens pre procedimento e pds procedimento, realizagdo da analise volumétrica e vetorial do
lifting, medicdo das distancias verticais, horizontais, calculo das proporcGes &ureas e a

visualizacgdo das profundidades, contornos e sombras faciais.
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Para um atendimento mais assertorico, € possivel selecionar uma regido (dentro do
aparelho) e simular diversas situacdes como: aplicar e retirar volume, movimentar, expandir e
contrair nos eixos X, Y e Z, quantificar a volumizacdo (sendo ela positiva ou negativa) e

comparar com a imagem real, trazendo uma perspectiva tridimensional a consulta do paciente.
RELATO DE CASO

Paciente de 45 anos, sexo feminino, apresentou-se ao atendimento, uma vez que estava
insatisfeita com as quedas da face: sulco nasogeniano, sulco labiomentual, palpebras, contorno
facial. Além disso, também se queixava de uma aparéncia cansada e triste.

Ap0ds preenchimento da ficha de anamnese, estabelecimento de expectativas da paciente
e avaliacdo profissional, constatou-se que a resignada apresentava em boas condi¢Ges para
tratamento e Ihe foi proposto o lifting facial pelo temporal com um ponto a mais de sutura —
ponto 5(V) (ALVES et al., 2022), com finalidade de suavizar os sulcos e linhas de expresséo
causados pelo efeito natural de envelhecimento.

Apols a realizacdo do procedimento, foi utilizado o equipamento Quantificare

(previamente descrito) para mensurar os resultados da ancoragem dos fios.

Figura 3 - Comparacao entre antes X depois do procedimento de lifting facial pelo temporal
com um ponto a mais de sutura — ponto 5(v), extraida pelo Quantificare.
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Fonte: Alves et al., (2022)
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Figura 4 - Meias faces, antes e depois do procedimento, comprovando os efeitos do lifting
facial pelo temporal com ponto a mais de sutura - ponto 5 (v) para aumentar
ancoragem e verticalizacao
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Fonte: Alves et al., (2022)

ANALISE DE TRACAO FACIAL

A fim de facilitar a visualizacdo e entendimento do lifting, pode-se quantificar a tracdo
exercida através de setas coloridas, cujas cores representam a intensidade de deslocamento de
pele, sendo as setas em vermelho onde ha maior deslocamento (até 0,8 cm) diminuindo de
gradiente até onde ndo ha deslocamento, representado pela cor branca.

Através deste estudo, observou-se que a pele teve um maior deslocamento nas laterais

face, onde corresponde ao SMAS, comprovando o resultado da técnica.
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Figura 5 - Visdo frontal da face da paciente, antes X depois do procedimento, com visualizacao
de tragdes da pele, facilmente interpretadas devido a catalogagéo por cores.
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Figura 6 - Visdo lateral direita da face da paciente, antes X depois do procedimento, com
visualizacdo de tracOes da pele, facilmente interpretadas devido a catalogacéo por
cores.
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Figura 7 - Visdo lateral esquerda da face da paciente, antes X depois do procedimento, com
visualizacdo de tracdes da pele, facilmente interpretadas devido a catalogacao por
cores.
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ANALISE DO VOLUME FACIAL

A fim de facilitar a visualizacdo e entendimento do lifting, pode-se quantificar o ganho
ou perda de volume através do destaque colorido, cujas cores representam a intensidade de
volumizacdo da face, sendo que o vermelho representa o extremo ganho de volume, migrando
para 0 amarelo (pouco acréscimo ou decréscimo de volume) e azul representando uma perda de
volume.

Nesta andlise, pode-se observar um aumento de volume na regido temporal e no arco do
zigomatico e uma diminuicdo de volume na area da mandibula — devido ao reposicionamento
anatomico dos musculos, coxins de gordura e pele.

Desta forma, trazendo novamente o conceito do triangulo da beleza que também é

ligado com a jovialidade da paciente.
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Figura 8 - Visdo frontal da face, Antes X Depois, mensurados o acréscimo ou decréscimo de
volume nas regides frisadas por cores.
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Figura 9 - Visdo lateral esquerda da face, Antes X Depois, mensurados 0 acréscimo ou
decréscimo de volume nas regides frisadas por cores.
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Figura 10 - Analise volumétrica da face, extraida do Quantificare, comprovando melhora da
flacidez e reposicionamento de coxins de gordura, musculos e pele.
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CONCLUSAO

Apds minuciosa analise através do aparelho Quantificare, podemos concluir que o
lifting ndo cirdrgico pelo temporal com um ponto a mais de sutura — ponto 5(V) proporciona
um aumento da distancia bizigomatica, pois houve significativa projecdo do malar; também
ocorreu uma diminuicéo do sulco nasogeniano e sulco labiomentual, incluindo também o jowls;

Portanto o ganho estético e devolucdo de medidas faciais mais harménicas (pelo meio
de o reposicionamento anatbmico da pele, coxins de gordura e musculos) é um fato apds a
realizacdo do procedimento nao cirurgico de lifting facial pelo temporal com um ponto a mais
de sutura — ponto 5(V). Isto faz com que a satisfacdo do paciente e suas expectativas sejam
atendidas de maneira bastante significativa.

As varias medidas de antes e depois do procedimento, aqui concedidas pelo aparelho,
proporcionam resultados muito confidveis e nitidos com mudancas nas dimensdes e angulos

faciais dos pacientes submetidos ao procedimento.
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