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RESUMO

Conhecimento sobre atividade fisica e salude em Profissionais de Educagdo Fisica é de
extrema importancia para sua atuacdo com exceléncia dentro de sua area de atuacdo. A busca
por qualificagdo e conhecimento dos profissionais da area traz enormes beneficios para a area
da Saude ja que envolve outras areas formando um grupo multiprofissional. O objetivo do
presente trabalho foi trazer conceitos sobre Atividade Fisica e Saude e ressaltar a importancia
do conhecimento de atividade fisica e saude em Profissionais de Educacdo Fisica. Como
metodologia foi realizado uma revisdo bibliografica em estudos por meio da base de dados
Lilacs, Pubmed, Scielo e Medline, publicados no periodo de 1998 a 2016 utilizando os
termos: atividade fisica, salde, desenvolvimento, capacitacdo, conhecimento, conceito;
Alguns autores encontraram resultados positivos em relacdo ao conhecimento dos
profissionais, mas outros estudos demonstram a falta de capacitacdo para atuagdo em
determinadas areas da Educacdo Fisica onde é trabalhado com patologias.. Estudos futuros
sdo necessarios para melhores conclusdes.

Palavras-chave: atividade fisica; saude; desenvolvimento; capacitacdo; conhecimento;
conceito.

ABSTRACT

Knowledge about physical activity and health in Physical Education Professionals is
extremely important for their performance with excellence within their area of expertise. The
search for qualification and knowledge of professionals in the area brings enormous benefits
to the Health area since it involves other areas forming a multiprofessional group. The
objective of the present work was to bring concepts about Physical Activity and Health and to
emphasize the importance of the knowledge of physical activity and health in Physical
Education Professionals. As a methodology, a bibliographic review was carried out on studies
using the Lilacs, Pubmed, Scielo and Medline databases, published between 1998 and 2016
using the terms: physical activity, health, development, capacitation, knowledge, concept;
Some authors have found positive results in relation to the professionals' knowledge, but other
studies demonstrate the lack of training to work in certain areas of Physical Education where
pathologies are worked on. Future studies are necessary for better conclusions.

Key-words: physical activity; health; development; capacitation; knowledge; concept.
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1 INTRODUCAO

Segundo Guedes e Guedes (1995), a tecnologia contribuiu de forma significativa
para a evolucdo do padrédo de vida do homem moderno, mas ao mesmo tempo, fez com que
agravasse 0s riscos para a salde do mesmo, devido as facilidades obtidas através da
tecnologia. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS), define Satde como “um estado
completo de bem-estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de afeccOes e
enfermidades”.

A atividade fisica pode ser entendida como qualquer movimento corporal voluntario
com gasto energético acima dos niveis de repouso. Os exercicios fisicos, esportes, dancas,
lutas e outras atividades de lazer, bem como atividades domésticas, deslocamentos ativos,
atividades ocupacionais e outras atividades da vida diaria sdo algumas das alternativas que
podem tornar as pessoas mais saudaveis (MADUREIRA et al., 2003).

Os profissionais de Educacdo Fisica entendendo saude neste sentido amplo, remetem-
se a necessidade do investimento em conhecimentos para se obter habitos de vida mais
saudaveis. Pessoas que praticam atividades fisica consequentemente tem melhores resultados
em sua saude e seus habitos de vida sdo mais saudaveis do que individuos sedentarios.
Pessoas que fazem a pratica regular de atividade fisica geralmente fazem menor ingestéo de
bebidas alcodlicas, ndo fumam, tem mais disposicdo para as atividades diarias, mantém uma
alimentacdo mais saudavel, fatores que ajudam no controle do estresse (SPIRDUSO, 2005).

Guedes e Guedes (1995) citado por Assumpcdo et al. (2002) fazem o relato de que a
pratica regular de atividades fisicas, além de promover a salde, colabora na reabilitacdo de
algumas patologias associadas a mortalidade e a morbidade. Os mesmos, ainda ressaltam que
a inter-relacéo entre atividade fisica, aptiddo fisica e salde ocorrem reciprocamente.

Assim, Pellegrini (1988, p. 254) afirmou que:

[...] a Educacéo Fisica como uma profissdo deve se apoiar em profissionais
gue ndo possuem apenas a habilidade de executar, mas a capacidade de
passar essas habilidades a outras pessoas com o objetivo de leva-las ao pleno
desenvolvimento de suas capacidades motoras [...]

Desde os primdrdios, o ser humano é condicionado ao movimento, ou seja, a atividade
fisica sempre foi papel fundamental para sua existéncia, atuando como um fator inerente para

sua sobrevivéncia (ALVES; SILVA, 2018). Dessa forma, a tecnologia, por um lado, foi
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benéfica na vida das pessoas, porém, estas, acabaram se acomodando e esquecendo-se das
relagdes instintivas do corpo humano com o mundo, deixando este corpo cada vez mais
estagnado e propenso a doengas crénicas como a obesidade e suas comodidades.

O profissional de Educacdo Fisica € o profissional responsavel por transmitir e
estimular um habito de vida mais saudavel as outras pessoas, tem sua propria saude exposta
aos riscos, devido ao baixo salério, auséncia de pausas, e desvalorizagéo profissional.

O presente estudo buscou investigar a respeito do conhecimento especifico dos
profissionais da area de Educacdo Fisica referente a seu conhecimento sobre atividade fisica e

salide em sua atuacdo em programas de promogcao a saude.
2 PROBLEMA

Diante da influéncia dos Profissionais de Educacdo Fisica em relacdo a promocéo de
salde e ao seu conhecimento sobre atividade fisica e salude, sdo destacados alguns
apontamentos:

- Qual o nivel de conhecimento sobre Atividade Fisica e Salde nestes profissionais?

- Qual a importancia deste conhecimento na atuacdo do Profissional de Educacéo

Fisica?
3 FORMULACAO DE HIPOTESES

Supde-se que o conhecimento adquirido na formacdo académica seja alto e que o
conhecimento sobre atividade fisica e salde seja relevante. Através do presente estudo,

poderdo ser obtidas algumas opg¢des para auxilio na aquisicdo de maiores conhecimentos e

aperfeicoamentos sobre o0 assunto.

4 OBJETIVO GERAL

Relatar o conhecimento dos profissionais de Educagédo Fisica em relacdo a atividade

fisica e saude.
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4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conceituar Atividade Fisica e Salde

2. Conceituar o papel do Profissional de Educacdo Fisica

3. Destacar a importancia do conhecimento sobre Atividade Fisica e Saude em
Profissionais de Educacdo Fisica.

4. Discutir a importancia da busca de aquisi¢cdo de conhecimento e aperfeicoamento

na area da Saude.
5 MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um levantamento bibliografico de estudos nacionais e internacionais que
se referem ao tema encontrado nas bases de dados Lilacs, Pubmed e Scielo. Foram
considerados estudos que relacionam o profissional de educacdo fisica com conhecimentos
sobre atividade fisica e salde, importancia do conhecimento e capacidades necessarias para
exercer a profissdo.

Foram pesquisados:

e Artigos de revisdo bibliogréafica e estudos randomizados controlados;

e Estudos realizados com homens e mulheres;

e Estudos em portugués e inglés;

e Estudos com profissionais de Educacao Fisica;

e Estudos publicados entre os anos de 1998 e 2016;

Foram utilizadas palavras chave (na lingua portuguesa e inglesa): atividade fisica;

salde; desenvolvimento; capacitacdo; conhecimento;
6 DESENVOLVIMENTO

Conceitos serdo abordados como, por exemplo, a atividade fisica e saude, juntamente
com o conceito do papel do Profissional de Educacdo Fisica, a jun¢do dos mesmos,
destacando a importancia do conhecimento dos Profissinais de Educagdo Fisica sobre
atividade fisica e saude e trazer a discussdo sobre a importancia da busca de aquisi¢do de

conhecimento e aperfeicoamento na area da Saude.
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6. 1 CONCEITO DE ATIVIDADE FISICA E SAUDE

Atividade Fisica pode ser definida como qualquer movimento produzido pelo nosso
corpo, pela musculatura esquelética, que resultard em gasto energético, como por exemplo em
jogos, lutas, dancas, afazeres diarios, esportes, exercicios fisicos, atividades laborais e
deslocamentos. O conceito de Salde ndo € apenas como a auséncia de doencas, mas sim um
completo bem-estar fisico, emocional, espiritual, mental e social (PITANGA, 2008).

Matsudo e Matsudo (2000) afirmam que os principais beneficios a satde advindos da
pratica de atividade fisica referem-se aos aspectos antropométricos, neuromusculares,
metabdlicos e psicoldgicos. Os efeitos metabdlicos apontados pelos autores sdo o0 aumento do
volume sistélico; o aumento da poténcia aerdbica; o aumento da ventilacdo pulmonar; a
melhora do perfil lipidico; a diminuicdo da pressdo arterial; a melhora da sensibilidade a
insulina e a diminuicdo da freqiiéncia cardiaca em repouso e no trabalho subméaximo. Com
relacdo aos efeitos antropométricos e neuromusculares ocorre, segundo 0s autores, a
diminuicdo da gordura corporal, o incremento da forca e da massa muscular, da densidade
0ssea e da flexibilidade.

Guedes e Guedes (1995), por sua vez, afirmam que a pratica de exercicios fisicos
habituais, além de promover a saude, influencia na reabilitacdo de determinadas patologias
associadas ao aumento dos indices de morbidade e da mortalidade. Defendem a inter-relacédo
entre a atividade fisica, aptiddo fisica e salde, as quais se influenciam reciprocamente.
Segundo eles, a préatica da atividade fisica influencia e é influenciada pelos indices de aptiddo
fisica, as quais determinam e sdo determinados pelo estado de saude.

Do ponto de vista epistemoldgico, a dificuldade de conceituar saide é reconhecida
desde a Grécia antiga (CANGUILHEM, 1990). A caréncia de estudos sobre o conceito de
salde propriamente definido parece indicar uma dificuldade do paradigma cientifico
dominante nos mais diversos campos cientificos de abordar a satde positivamente. Por outro
lado, tal pobreza conceitual pode ter sido resultado da influéncia da inddstria farmacéutica e
de uma certa cultura da doenca, que tém restringido o interesse e 0s investimentos de pesquisa
a um tratamento tedrico e empirico da questdo da saude como mera auséncia de doenca
(COELHO, 2002)

O conceito de saude reflete a conjuntura social, econémica, politica e cultural. Ou
seja: salde ndo representa a mesma coisa para todas as pessoas. Dependerd da época, do

lugar, da classe social. Dependerd de valores individuais, dependerd de concepgdes
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cientificas, religiosas, filoséficas. O mesmo, alias, pode ser dito das doencgas. Aquilo que é
considerado doenca varia muito. Houve época em que masturbagdo era considerada uma
conduta patoldgica capaz de resultar em desnutricdo (por perda da proteina contida no
esperma) e em distirbios mentais. A masturbacédo era tratada por dieta, por infibulacéo, pela
imobilizacdo do "paciente”, por aparelhos elétricos que davam choque quando o pénis era
manipulado e até pela ablacdo da genitalia (SCLIAR, 2007).

Houve época, também, em que o desejo de fuga dos escravos era considerado
enfermidade mental: a drapetomania (do grego drapetes, escravo). O diagnostico foi proposto
em 1851 por Samuel A. Cartwright, médico do estado da Louisiana, no escravagista sul dos
Estados Unidos. O tratamento proposto era o do acoite, também aplicavel a "disestesia
etidpica", outro diagnostico do doutor Cartwright, este explicando a falta de motivacao para o

trabalho entre os negros escravizados.

6.2 CONCEITO DO PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA.

A Educacdo Fisica encontra seu objeto de estudo no movimento humano e suas
implicagbes para o ser humano. O foco de atengdo é o estudo do ser humano como um
individuo engajado em performances motoras requisitadas na vida diaria e que vdo
proporcionar uma melhor qualidade de vida (TANI,1988; VERENGUER, 1992; MARIZ DE
OLIVEIRA,1993).

Manoel (1986) traz a afirmag¢do de que antes de “saber o como” e “o por qué”, ¢
necessario nds sabermos “o que” estudar, ou seja, qual é o objeto de estudo da Educacdo
Fisica.

Deve-se, a partir de uma perspectiva cientifica, investigar o significado do movimento
para 0 homem. Enquanto que para outras disciplinas 0 movimento é um meio para outros fins,
para a Educacdo Fisica é o ponto inicial e final que organizara o comportamento motor
(MANOEL, 1986).

Agora com 0 objeto de estudo tendo caracteristica e uma definicdo, ficou mais facil
para que a Educacdo Fisica possa tragar novos caminhos para a formacao profissional e que
atenda as necessidades da sociedade as novas exigéncias do mercado de trabalho.

Uma profissdo so existe por causa da demanda da sociedade em relacdo a necessidade
de tal servico, no caso o Profissional de Educacdo Fisica oferece a promocéo de salde para

ser clientes.
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Alguns itens sdo necessarios para caracterizacdo de uma profissdo, tais como: em
primeiro lugar, é necessario que as atividades desenvolvidas numa profissdo sejam de
natureza intelectual, onde as decisdes e op¢des de atividades sdo pautadas por um conjunto de
conhecimento, logo em seguida, toda profissdo € pratica, ou seja, ela presta servicos a
sociedade (GHILARDI, 1998).

A profissdo também ¢é dindmica, estando sempre aberta a novas ideias e
conhecimentos assim como € organizada, ou seja, ela deve possuir uma instituicdo que a
represente, que discuta a qualidade dos servigos prestados, que crie codigos e normas de
conduta. Alem disso, é preciso comunicabilidade, ou seja, 0os conhecimentos e habilidades
desenvolvidos na profissdo precisam ser comunicados e ensinados. E por fim, a caracteristica
altruista, ou seja, existir para prestar sempre o melhor servico (GHILARDI, 1998).

A principal diferenca entre uma profissdo e uma ocupacéo, segundo Lawson (in Tani,
1995, p.14) é:

[...] numa ocupacéo as pessoas aceitam ou deixam varios trabalhos ou tarefas
e 0 seu método de trabalho é dependente da tradicdo ou tentativa e erro.
Enquanto isso, huma profissdo as pessoas estdo comprometidas com uma
carreira onde a execugdo do trabalho é baseado no conhecimento sobre a
esséncia do servico que oferecem e sobre a pessoa a quem prestam este
Servigo.

6.3 IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO SOBRE ATIVIDADE FiSICA E SAUDE EM
PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA

Atividade fisica, saude, aptiddo fisica e qualidade de vida estdo totalmente inter-
relacionadas, e esta relacdo é fundamental que o profissional de Educacdo Fisica saiba da
melhor maneira possivel para que seu cliente sinta seguranca em seu trabalho, e para que o
préprio profissional seja responsavel com suas atitudes em relacdo a sua funcdo na sociedade,
promocdo de saude (MARTINS, 2009).

Mesmo que haja individuos que ndo busquem os profissionais de Educacdo Fisica
somente para que haja a melhora da qualidade de vida, mas também buscam esporte de

performance, estética, esportes amadores, entre outros (CASTELLANI, 1999).
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6.4 IMPORTANCIA DA BUSCA DE AQUISICAO DE CONHECIMENTO E
APERFEICOAMENTO NA AREA DA SAUDE

Mariz de Oliveira, Betti e Mariz de Oliveira, (1988, p. 57) afirmam que:

[...] A Educacdo Fisica tem sido prejudicada pela avalancha de préticos,
pouco ou nenhuma atencdo tem sido dada a teoria e ao raciocinio. Sua
historia tem sido eivada por erros cometidos por aqueles gue voltaram as
costas ao desenvolvimento e ao progresso e se contentaram em fazer sempre
a mesma coisa, ano apds ano meramente porque funcionava e era fécil.

Isto nos remete a falta de interesse na aquisicdo de conhecimento dentro dos
profissionais de Educacdo Fisica, por sua comodidade durante sua formacéo e principalmente
apos a formacdo, onde entram em uma zona de conforto e pensam apenas em trabalhar para
conseguir seu sustento, ndo buscando agregar conhecimento para desenvolver da melhor
maneira possivel a sua respectiva funcéo na sociedade.

Se tratando na funcdo do Profissional de Educacdo Fisica dentro da sociedade,
podemos ver a insercdo do mesmo dentro de uma equipe multifuncional, onde todos
trabalnam com um mesmo objetivo e que necessitam estar sempre atualizados em seus
conhecimentos pois a area da salde esta em constante evolugdo e mudanca. (ROQUETE et
al., 2012).

7 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos no estudo 30 artigos cientificos onde sete deles sdo descritos no
Quadro 1, essa busca foi feita através de algumas palavras chaves, as quais estdo citadas no
trabalho, onde foram selecionados os artigos que tinham o titulo relacionado ao tema do
trabalho. Sendo selecionados apenas 7 deles onde existia uma relagdo maior com o assunto
abordado no trabalho, 0 método de exclusao que foi utilizado para os demais artigos, foi o de
selecdo por afinidade com o titulo do trabalho, pois alguns deles em primeira instancia tinha
relacdo positiva com o trabalho, porém no decorrer das leituras e pesquisas foram fugindo do
tema da proposta no mesmo.

Tomando como base os artigos com mais relagdo ao tema e aos conhecimentos
cabiveis aos Profissionais de Educagéo Fisica, observamos que existe uma grande necessidade

de melhora do conhecimento sobre atividade fisica e salde nos profissionais, o artigo que
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mais se destaca mostra um estudo em 41 academias de ginastica cadastradas no Conselho
Regional de Educacdo Fisica (CREF 12AL/PE), onde foram entrevistados 75 Profissionais de
Educacdo Fisica, sendo que apenas 27 aceitaram participar do estudo e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. Dos 27 professores de Educacao Fisica que responderam ao
questionario, 55% afirmaram que ja trabalharam ou trabalham com individuos portadores de
diabetes. A maioria dos professores ndo soube responder acerca dos riscos e recomendacoes
do Exercicio Fisico para diabéticos. Sobre a realizagdo da glicemia capilar antes e ap6s uma
sessdo de Exercicio Fisico, 77% responderam corretamente, ou seja, que deveria ser realizado.
Quanto ao grau ideal da glicemia capilar para iniciar com segurancga o Exercicio Fisico, 85%
ndo souberam responder. A respeito do local de aplicacdo de insulina antes do Exercicio
Fisico, 63% ndo souberam indicar. Para realizar o Exercicio Fisico sem risco de hipoglicemia
ou hiperglicemia, deve-se ajustar a dose da insulina com orientacdo do médico — no entanto,
70% dos professores de Educacdo Fisica entrevistados ndo acertaram essa recomendacao.
Para o pico de acdo da insulina, 74% n&o souberam responder.

Estes dados, juntamente com outros dados apontados em outros artigos, nos mostra
que é necessario a melhora na qualidade de ensino e de complementacéo e aperfeicoamento
pos-graduacao em Profissionais de Educacéo Fisica.

A melhor qualificacdo ndo entra apenas nos melhores resultados para os clientes dos
Profissinais de Educacdo Fisica, mas também em melhores oportunidades de emprego para 0s
mesmos devido a implementacdo e conscientizacdo de que 0s estudos ndo sao apenas durante

a graduacdo, e sim durante toda a vida.

7.1 RESULTADOS DOS PRINCIPAIS ESTUDOS COLETADOS EM BANCOS DE
DADOS

Ghilardi (1998) nos traz um estudo que tem como objetivo discutir a relagdo teoria e
pratica na formacdo profissional em educacdo fisica. Foi realizada uma pesquisa literaria
sobre relacdo teoria/pratica nos cursos de formacdo profissional em educacéo fisica. Foi
realizada uma pesquisa de literatura. Conforme a literatura pesquisada, 0s cursos de
formagéo profissional nos moldes atuais ndo habilitam o profissional a atuar no mercado de
trabalho, pois privilegiam a préatica de habilidades motoras como um fim em si mesma

atraves de disciplinas ligadas a modalidades esportivas.
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Teixeira et al. (2011) nos traz um estudo com o objetivo de avaliar o grau de
conhecimento do professor de educacdo fisica sobre a prescricdo de exercicios fisicos para
diabéticos, com Profissionais de Educacdo como populacdo alvo. N&o especificado os
géneros. O delineamento foi um estudo descritivo e transversal realizado em 41 academias
de ginastica cadastradas no Conselho Regional de Educacdo Fisica (Cref 12AL/PE); 27
professores aceitaram participar. Foi utilizado um questionario estruturado com perguntas
abertas e fechadas, elaborado pelos pesquisadores. A andlise estatistica utilizada foi
descritiva (distribuicdo de frequéncia). E como resultado ele apresenta que o conhecimento
dos profissionais de Educacdo Fisica desta amostra foi considerado insuficiente para a
prescricdo de Exercicio Fisico e a atuagdo profissional com diabéticos.

Podemos relacionar este autor com o préximo estudo feito por Zancha et al. (2013),
que fez um estudo para identificar de que maneira o conceito Saude é compreendido e
trabalhado pelos professores de Educacdo Fisica do Ensino Fundamental Il. Uma pesquisa
de campo foi realizada por meio da aplicacdo da técnica de entrevista individual
semiestruturada, como instrumento de coleta de dados. Foram entrevistados 10 professores
e ndo houve especificacdo de género. Previamente agendada com a instituicdo escolar,
sendo esta composta por questbes abertas. O autor conclui que 100% dos professores
entrevistados ndao possuem conhecimento sobre a abordagem pedag6gica Saude
Renovada. No entanto, verificou-se que os mesmos profissionais trabalham com elementos
da tematica Salude em suas aulas, ainda que esta ndo seja 0 eixo central
contemplado em suas a¢6es docentes.

O autor Lopes (2012) nos traz um estudo com idosos, mostrando a saude no
processo de envelhecimento. O objetivo do estudo foi identificar o conhecimento e as
habilidades necessarias ao profissional de Educacdo Fisica para atuar com idosos. Foi
utilizado um questionario com nove perguntas abertas e fechadas, envolvendo o
conhecimento na area da gerontologia e da educacéo fisica, e as habilidades necessarias do
profissional de Educacdo Fisica para atuar com idosos.

Participaram da pesquisa 6 profissionais de Educagdo Fisica, onde ndo houve
especificacdo de género dos participantes. Os dados foram analisados por meio de
estatistica descritiva. Ele nos traz resultados de que todos os profissionais de Educacdo
Fisica entrevistados apontaram o conhecimento do processo de envelhecimento e suas

consequéncias como imprescindivel para atuar com idoso.
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Benedetti et al. (2014) nos traz um importante estudo ressaltando a importancia da
formagdo quanto uma parte das possibilidades de atuacdo do profissional de Educacédo
Fisica ttém sido associadas a saude, independentemente de qual seja a visdo de saude a que
nos refiramos. Cruz Junior e Caparroz (2013) estabeleceram uma discussdo interessante
sobre o trinbmio juventude, formacdo profissional e Educacdo Fisica. Este livro traz
exposicdes de autores e artigos sobre conhecimentos e preparacdes necessarias para atuacao
na area da salde. Santos e Benedetti (2012) encontraram que a média de idade entre o0s
profissionais de Educacdo Fisica, no NASF, foi de 32 anos e que a maioria era do sexo
masculino, contrapondo-se ao perfil majoritario entre os profissionais de salde.

Em relacdo a formacdo dos individuos podemos trazer o artigo de Rezende (2015)
onde tem como objetivo refletir acerca de Concepgdes de Salde de profissionais de
Educacdo Fisica que atuam em academias de musculacdo, bem como compreender a
maneira como estas discussdes ocorrem em seu cotidiano de trabalho. Esta pesquisa
caracterizou-se como sendo de natureza descritiva com uma abordagem qualitativa
realizada em profissionais de educacdo fisica. Nao houve especificacdo dos géneros. Foram
realizadas entrevistas a partir de um questionario de perguntas abertas com profissionais de
Educacao Fisica que atuam em academias de musculacdo. As entrevistas foram analisadas
por meio da técnica de Andlise Tematica. Os resultados do devido estudo apontam que, as
concepgdes salde que sustentam a pratica pedagdgica de profissionais de Educacdo Fisica
nesta pesquisa, fundamentam-se principalmente no conhecimento apenas académico,
mostrando a necessidade de falta de busca de conhecimento pds-graduacao.

Podemos assim relacionar todos os artigos com o artigo de Oliveira (2016), o
objetivo do estudo foi analisar a politica de formacéo profissional em Educacdo Fisica para
o setor da saude e avaliar a proposta de extin¢do do Bacharelado. Foi realizada uma analise
das Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacao Fisica e da
Minuta debatida em Audiéncia Publica no Conselho Nacional de Educacdo em dezembro de
2015. O autor nos traz um resultado muito importante para a area da Educagdo Fisica, o
resultado da analise das diretrizes Curriculares Nacionais feita pelos autores mostra que a
politica de formacdo profissional em Educacdo Fisica para o setor da salde se encontra
deficitaria frente as demandas do Sistema Unico de Saude. Assim, a proposta de extin¢io

do Bacharelado € inviavel, pois os desafios a formacdo em Educacdo Fisica e saude
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extrapolam os limites de uma Unica formacdo, valorizando e mostrando a importancia da

Educacdo Fisica.
8 CONSIDERACOES FINAIS

Os artigos citados no presente trabalho nos trazem informagdes de que por mais que
exista a formacdo académica e que exista um bom preparo em alguns pontos como por
exemplo: exercicios para idosos, melhorando a salde dos mesmos no processo de
envelhecimento, e também de que a formacdo académica era boa mas limitava-se a area de
modalidades esportivas, nos mostra a necessidade de melhor qualificacdo dos profissionais de
Educacdo Fisica em relacdo a patologias como o exemplo citado da Diabetes. A falta de
conhecimento sobre saude e atividade fisica como um todo deixa de otimizar resultados
esperados pelo proprio profissional de Educacdo Fisica em sua area de atuacdo. Além disso,
0s artigos mostram a importancia da Educacdo Fisica na &rea da salde. Ainda é necessario a
realizacdo de mais estudos e pesquisas concretas em profissionais de Educacgéo Fisica sobre o
que € Saude e o que é Atividade Fisica e quais seus beneficios tanto para os individuos quanto

para a sociedade.
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