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RESUMO

Transtorno de Ansiedade € uma reacao do corpo a situacdes como uma ameaca ou
ligada a extremo estresse psicologico. Especialistas apontam a ansiedade como a
doenca do século. A mesma se desenvolve mais frequentemente desde a infancia e
em quadros quando a pessoa se Vé ligada a um grande medo, quando o individuo se
depara com uma situacdo de panico, a ansiedade desencadeia uma espécie de luta
ou fuga do mesmo, mantendo a pessoa muitas vezes paralisada diante de uma
situacdo de perigo eminente. A massagem tem sua origem milenar, desenvolvendo
inUmeras técnicas que buscam tratar as dores musculares e também a saude mental
das pessoas. A massagem vem se mostrado um importante aliado no combate ao
estresse e a depressao, assim como também vem auxiliando de forma positiva no
tratamento de Transtorno de Ansiedade. O presente artigo tem como objetivo obter
embasamento teorico através de revisao bibliografica dos assuntos relacionados ao
tema “efeitos da massagem para pacientes com diagnéstico de ansiedade”
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ABSTRACT

Anxiety Disorder is the body’s reaction to situations as a threat or linked to extreme
psychological stress. Experts point to anxiety as the disease of century. It develops
more frequently since childhood and in situations When the person is connected to a
great fear, When the individual is faced with a panic situation, the anxiety triggers a
kind of fight or flight of the same, keeping the person many sometimes paralyzed in
the face of a situation of imminent danger. Massage has its ancient origins, developing
techniques that seek to treat muscle pain and also people’s mental health. Massage
has become an important ally in the fight against stress and depression, as well as
helping positively in the treatment of anxiety disorder. The purpose of this article is to
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obtain a theoretical basis through a bibliographic review of the subjects related to the
theme “effects of massage for patients diagnosed with anxiety’.

Key words: anxiety disorder; integumentary system; massage; stress.

INTRODUCAO

A massagem é uma técnica milenar, descrita por varios autores em diferentes
épocas, usada para ajudar no tratamento de varios problemas fisicos e psicolégicos
que afetam diretamente a saude. Além de ser um excelente coadjuvante no
tratamento de problemas fisicos e mentais, a massagem proporciona sensacéo de
bem-estar, melhora a aparéncia e a autoestima. (FRITZ, 2002)

Promove a reducgédo do nivel de cortisol, o horménio do estresse, que, quando
em niveis elevados, causa insonia, irritacdo e ansiedade. Um outro efeito benéfico da
massagem € a liberacdo de histamina, substancia vasodilatadora que melhora a
circulacéo e o fluxo linfatico, estimulando o sistema imunol6gico a renovar as células
de defesa e aumentando assim a imunidade. (VIDALE, 2019)

O propésito deste artigo é identificar e apresentar o que € a massagem e
ansiedade, e seus efeitos psicologicos e fisicos. Desde a parte anatbmica da pele,
como maior érgao do corpo humano e sendo a ferramenta receptiva dos movimentos
do ato de massagear, demonstrando as peculiaridades da pele e suas camadas,
discorrendo sobre a epiderme, a derme e a hipoderme que mesmo nao fazendo parte
das camadas do tecido epitelial, a hipoderme tem uma funcéo conjunta com as demais
e serd mensurada neste presente artigo.

Esse artigo discorre sobre o Transtorno de Ansiedade como uma das doengas
gue vem ganhando mais e mais espaco na vida das pessoas em contexto mundial.
Considerada por muitos especialistas 0 mau do século, a ansiedade se torna cada vez

mais um problema que precisa de varias fontes para o seu tratamento.
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DESENVOLVIMENTO
Tecido Epitelial

Um epitélio (“‘cobertura”) € uma lamina de células que cobre a superficie
corporal ou que reveste uma cavidade corporal. O tecido epitelial ocorre em duas
formas diferentes: o epitélio de cobertura e revestimento; e o epitélio glandular.
(MARIEB et al., 2014)

A cutis, também conhecida como tecido epitelial, € ao mesmo tempo o
envoltério do nosso corpo e érgaos dos sentidos. Contém érgdos receptores que
registram as impressodes tateis, térmicas e dolorosas. (GIRON, 2009)

Os epitélios ocorrem na fronteira entre dois ambientes diferentes. A epiderme
da pele, por exemplo esté situada entre a parte interna e externa do corpo. A maioria
das substancias que entram no corpo, ou que sao liberadas por ele, precisa passar
por um epitélio. (MARIEB et al., 2014)

Sistema Tegumentar — Pele

A pele (tegumento) € um érgao que consiste em tecidos que trabalham juntos
para desempenhar certas funcdes. Embora a pele seja menos complexa do que a
maioria dos 6rgaos, ela também é uma maravilha arquitetdnica, sendo inclusive o
maior de todos os 6rgaos do corpo humano, contribuindo com 7% do peso corporal,
com uma espessura de aproximadamente (1,5mm a 4 mm) (MARIEB et al., 2014).

Rodrigo Zieri (2014) lista algumas das func¢des da pele, sendo elas: protecéo -
é eficiente contra batida, escoria¢cfes, cortes e machucados, essa protecdo também
é eficiente contra raios ultravioleta, perda de liquido corporal, também é eficiente
contra a entrada de microrganismos nocivos e substancias quimicas; controle de
temperatura corporal, glandulas sudoriparas e vasos capilares sanguineos; a pele
também é responsavel pela producdo da Vitamina D e toda a recep¢do sensorial
presente no organismo; produz a excrecdo através do suor eliminando ureia, sais

minerais e agua.
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Para Pagani et al. (2013), a pele ndo so recobre o esqueleto e os érgaos, mas
faz uma ligacao entre o corpo e o meio externo. Cada individuo tem uma pele Unica
gue se diferencia de pessoa para pessoa, de raca para raga e até de uma parte do
corpo para outra.

A pele divide-se em duas camadas — a epiderme e a derme. Logo abaixo da
derme, encontra-se a hipoderme, uma camada de gordura que nao faz parte da pele,

mas que sera citada pelas funcdes que desempenha junto a ela. (ZIERI, 2014)
Epiderme

A epiderme é uma estrutura em continua renovagéo (FITZPATRICK, 2011). E
constituida por um epitélio estratificado pavimentoso que contém quatro tipos
diferentes de células: queratindcitos, melandcitos, células epiteliais tateis e células
dendriticas. (MARIEB et al., 2014)

Os queratindcitos, a célula epidérmica mais abundante, produzem a queratina,
uma proteina fibrosa dura que confere a epiderme suas propriedades protetoras. Os
gueratindcitos conferem a prote¢éo fisica e mecénica, ja que produzem antibidticos e
enzimas que desintoxicam a pele das substancias nocivas as quais esta exposta.
(MARIEB et al., 2014)

Apresenta quatro ou cinco camadas, denominadas estratos, estando na
seguinte ordem partindo da derme para a superficie. (JUNQUEIRA; CARNEIRO,
2008). Pode-se observar em nosso corpo que em algumas areas nossa pele € mais
grossa e em outros lugares € mais fina. Como por exemplo nas maos e nos pés ela
se torna mais espessa (cinco camadas) e no restante do corpo ela é mais fina, mais
delgada (quatro camadas). (ZIERI, 2014)

Segundo Rodrigo Zieri (2014) as camadas da epiderme podem ser listadas
como: Estrato basal — que é a camada mais profunda da epiderme, a mesma esta
ligada a derme. No estrato basal também se encontram algumas células epiteliais
tateis, células de queratinécitos que se dividem através mitose e células de melanina
gue variam entre 10 a 25%; Estrato espinhoso — é composto por varias camadas se
tornando o mais espesso de todos, nele encontra-se algumas células dendriticas, que
fazem parte do sistema imune das camadas; Estrato granuloso - € composto por
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queratindcitos planos que variam de uma a cinco camadas. Seus filamentos
intermediarios de pré queratina, quanto mais externos os filamentos mais duros se
tornam os queratindcitos a fim de garantir a resisténcia da pele; Estrato Iicido- esta
somente na pele mais espessa, é formado por fileiras de queratinécitos planos e
mortos; e por fim, Estrato corneo — € o estrato mais grosso e situa-se diretamente mais
na pele espessa do que na delgada, esta localizado na parte mais externa da
epiderme. Essa camada é a camada de protecdo, a qual protege a pele de agentes

externos e entrada de microrganismos, composta por sacos de queratindcitos mortos.
Derme

A camada inferior a epiderme, chamada de derme, € um tecido conjuntivo que
contém fibras protéicas, vasos sanguineos, terminacfes nervosas, 6rgaos sensoriais
e glandulas. Sua composicdo é de principalmente, fibroblastos, células responsaveis
pela producéo de fibras e de substancias na qual as estruturas da derme ficam
mergulhadas. (STEUTJES, 2018)

A derme contém duas camadas, camada papilar e camada reticular. A Camada
papilar consiste em 20% da derme de tecido conjuntivo frouxo. Essa camada também
inclui as papilas dérmicas (“mamilos”), que sao proje¢cdes digitoformes que se
estendem até a epiderme sobrejacente. As papilas dérmicas também se encontram
nas palmas das maos e nas plantas dos pés, assim sdo chamadas de cristas
dérmicas, que também se elevam a epiderme sobrejacente formando assim as cristas
epidérmicas ou cristas de atrito, que criam nada menos que as impressdes digitais e
as pegadas, aumentando assim o atrito e melhorando a capacidade de apoio das
maos e dos pés. (MARIEB et al., 2014)

A Camadareticular € a mais profunda dentre as duas, e contribui com em torno
de 80% da espessura da derme, e esta constituida por tecido conjuntivo denso nao
modelado. A camada reticular tem este nome devido as redes de fibra (reticulo — rede)
e colageno, porém, o nome néo traz qualquer relevancia a abundancia das redes de
colageno. Separacdes ou regides menos densas entre os feixes de colageno formam
as linhas de clivagem ou linhas de tenséo da pele. (MARIEB et al., 2014)
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Ademais, a derme apresenta vasos sanguineos e linfaticos, nervos, foliculo
piloso, glandulas sebaceas e sudoriparas. (JUNQUEIRA; CARNEIRO, 2008).

Além das duas camadas citadas anteriormente, sob a pele existe uma camada
de tecido conjuntivo frouxo denominado subcutédneo, em que se encontra uma
concentracdo de células adiposas. (STEUTJES, 2018). Como veremos a seguir no

proximo tépico deste artigo.
Hipoderme

Esta localizada abaixo da derme, porém néo faz parte da pele. E formada de
tecido conjuntivo aerolar e tecido adiposo. Prende a pele a estruturas, especialmente
musculos, embora mantenha a flexibilidade para que a pele ainda deslize sobre essas
estruturas. (ZIERI, 2014)

Segundo Rodrigo Zieri (2014), a hipoderme é um isolante: como a gordura &
um mau condutor de calor, ela ajuda a evitar a perda térmica do corpo. A hipoderme
espessa-se acentuadamente com o ganho de peso, mas nos dois sexos esse

espessamento ocorre em diferentes areas do corpo.
Ansiedade

A Ansiedade é ubiqua a condicdo humana. Desde o inicio dos registros
historicos, filésofos, lideres religiosos, académicos e, mais recentemente,
profissionais da saude, bem como cientistas sociais e cientistas das areas da saude
tém tentado desenredar os mistérios da ansiedade e desenvolver interversdes que
efetivamente tratem dessa condi¢cdo disseminada e perturbadora da humanidade.
(CLARK; BECK, 2016)

Ansiedade é um sentimento vago e desagradavel de medo, apreensao,
caracterizado por tenséo ou desconforto derivado de antecipacao de perigo, de algo
desconhecido ou estranho. (ALLEN et al., 1995)

A Associacdo Psiquiatrica Americana (APA, 2002) traz a caracterizacdo da

ansiedade como:
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O Manual de Diagndstico e Estatistica dos Transtornos Mentais — DSM-IV-
TR — da Associacdo Psiquiatrica Americana (2002), caracteriza esse
transtorno como um medo excessivo e persistente de uma ou mais situacées
sociais ou de desempenho, nas quais o individuo pode sentir-se
envergonhado ou embaragado, além de ter medo de ser observado, julgado
ou humilhado por outras pessoas. (APA, 2002)

Os transtornos ansiosos sao os quadros psiquiatricos mais comuns tanto em
criangas quanto em adultos, com uma prevaléncia estimada durante o periodo de vida
de 9% e 15% respectivamente. (BERNSTEIN; BORCHARDT; PERWIEN, 1996)

A ansiedade e o0 medo passam a ser reconhecidos como patoldgicos quando
sdo exagerados, desproporcionais em relacdo ao estimulo, ou qualitativamente
diversos do que se observa como norma naquela faixa etaria e interferem com a
gualidade de vida, o conforto emocional ou o desempenho diario do individuo. (ALLEN
et al., 1995)

Pessoas ansiosas sofrem com sintomas fisicos e psicologicos, sintomas esses
gue aparecem gradativamente e muitas vezes nao sdo objeto de consideracdo até
gque comecem a ficar mais frequentes, persistentes e intolerantes por meio da
angustia, insdnia, medo, tristeza sem motivos, vontade de se isolar, inquietude fisica
e mental, pensamentos negativos e acelerados entre outros (DALGALARRONDO,
2008).

De acordo com o DSM-IV-TR (APA, 2000), séo classificados como transtornos
de ansiedade: o ataque de panico; o transtorno de panico com ou sem agorafobia; as
fobias especificas e fobia social; o transtorno obsessivo-compulsivo; o transtorno de
ansiedade generalizada; o transtorno de estresse poés-traumatico; o transtorno de
estresse agudo; o Transtorno de Ansiedade devido a uma condicdo médica, induzido
por alguma substédncia ou sem outra especificacdo. Tanto a crianca quanto o
adolescente podem receber qualquer um destes diagnésticos (SPENCE e cols., 2001)

A ansiedade pode se manifestar de forma episddica e pode estar relacionada
a determinados eventos, situacdes ou objetivos (chamada situacional ou especifica)
ou ainda, ocorrer de forma aparentemente motivada (chamada espontanea ou livre
flutuante). Quando habitacional e frequente pode corresponder a um traco de
personalidade. No periodo em que ocorre, € chamado de estado ansioso. (HETEM,;
GRAEFF, 2012)
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De forma geral, a ansiedade € um sinal de alerta, visto que adverte sobre
perigos iminentes e impulsiona o individuo a tomar medidas para enfrentar as
ameacas (VASCONCELOS; COSTA; BARBOSA, 2008)

Sintomas ligados a ansiedade sdo normais e esperados em situacdes
apropriadas. A ansiedade passa a ser patologica, quando é exagerada, ou seja,
desproporcional em relagdo ao estimulo. A existéncia de Transtorno de Ansiedade &
geralmente definida a partir da ocorréncia frequente e intensa de diferentes sintomas
fisicos (taquicardia, palpitacbes, boca seca, hiperventilacdo e sudorese),
comportamentais (agitacdo, insdnia, reacdo exagerada a estimulos e medos) ou
cognitivos (nervosismo, apreensdo, preocupacao, irritabilidade e distratibilidade)
(LOUZA NETO; CORDAS; TAKI, 2011).

Segundo Araudjo et al. (2014) a ansiedade moderada é um sentimento
incomodo, que demonstra que pensamento algum e qualquer atitude a ser tomada
estdo corretos, tudo na mente esta dentro da mente e com isso a pessoa hao
consegue focar e ter sucesso em organizacdes de pensamentos e decisdes. Ja a
ansiedade em seu estado grave e de panico as respostas cognitivas diminuem, na
ansiedade grave as pessoas tem dificuldade de lidar consigo e com a sociedade, de
pensar e raciocinar, ficam tensas, musculos contraidos, encontram meios de liberar a
tensdo do corpo com suas inquietudes, os sinais vitais também oscilam e na maioria
dos casos o humor fica mais agressivos, irritavel e choro.

No panico prevalece sobre psicomotor-emocional, ou seja, com respostas do
corpo, psicologico e emocional, distor¢do de sentimentos e pensamentos sem logicas,
sempre com o foco em si mesmo isso influencia na defesa pessoal, com possibilidades
de delirios, alucinagdes e até suicidio (ARAUJO et al., 2014).

Nardi (2000), também pontua sobre os sintomas mais comuns sendo eles
‘medo excessivo de um objeto ou situagdo; comportamento de esquiva em relagcéo ao
objeto temido; grande ansiedade antecipatéria, quando préximo do objeto ou situacéo
em questao; auséncia de sintomas ansiosos quando longe da situacéo fobica.

Conhecido desde a Antiguidade e observado em grupos submetidos a
inesperado perigo imediato, “panico” € o termo usado para descrever um
comportamento disfuncional e mal organizado de busca por socorro, escape ou fuga

de um local ou situacgdo, ou, ainda, para reagdes de imobilidade, “congelamento” ou
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estupor diante de perigos reais ou imaginarios. O fato de ser mal organizado agrava
0s riscos a integridade do individuo. (HETEM; GRAEFF, 2012)

De forma geral, a ansiedade é um sinal de alerta, visto que adverte sobre
perigos iminentes e impulsiona o individuo a tomar medidas para enfrentar as
ameacas (VASCONCELOS; COSTA; BARBOSA, 2008).

Hoje, os “ataques de panico” sao definidos pelo aumento subito da intensidade
com manifestacdes autdmicas, como uma onda que atinge seu pico em 10 minutos,
associado a grande inseguranca em relagcéo ao risco de morrer, perder o controle, a
consciéncia, a identidade, ou a razdo, independente da presenca, ou nado, da
desorganizacéo do comportamento que o termo panico originalmente indica. (HETEM;
GRAEFF, 2012)

Os tratamentos para pacientes com transtorno de ansiedade tém um ajuste
harmonioso entre as terapias farmacoldgicas, enfoques psicoterapéuticos, terapias
cognitivo-comportamental, técnicas de relaxamento, terapia familiar, entre outras que
devem ser mais evidenciadas. Os mais aplicados s&do farmacologicos e
psicoterapicos, sendo que os farmacos mais utilizados no mundo sao os

benzodiazepinicos, ansioliticos e hipnoticos. (GOYATA et al., 2016)
Massagem

A pratica da massagem vem desde os tempos pré-historicos, com origens na
india, China, Japéo, Grécia e Roma. A massagem tem sido mencionada na literatura
desde tempos remotos, sendo a referéncia mais antiga a que aparece no Nei Ching,
um texto médico chinés escrito num periodo anterior a 1500 a.C. (CASSAR, 2001)

Segundo Andreoli (2009), massagem é uma palavra de origem grega e seu
significado é amassar as partes do corpo com as maos, com a finalidade de relaxar a
musculatura, atenuar dores, aumentar a circulacdo sanguinea e causar conforto
corporal e psiquico.

Para Hudson (1999), a massagem é uma forma terapéutica de demonstrar
carinho e preocupacao, podendo apresentar efeitos profundos na salde e bem-estar
do paciente. Esta técnica possibilita um bom efeito nas funcbes psicolégicas e

fisiolégicas do individuo, aliviando os quadros algicos e tensdes musculares
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apresentados pelo paciente, melhorando assim a sua flexibilidade e
conseguentemente promovendo o relaxamento corporal, além de uma sensacéao de
bem-estar.

Segundo Leduc e Leduc (2020) as massagens podem ser subdivididas em
diversos tipos, dentre estas, com maior destaque: a desportiva que é utilizada por
fisioterapeutas com a finalidade de recuperacao das lesdes musculares; a relaxante
gue promove o relaxamento fisico e mental dos seus pacientes, buscando o alivio do
estresse; a massagem estética, que busca dar alivio para as dores e expressdes
faciais, auxiliando no rejuvenescimento, € utilizada também no tratamento contra
celulites, estrias e gorduras localizadas; terapéutica que € utilizada para proporcionar
alivio das dores musculares e ligamentos, além de auxiliar na cura de algumas
doencas.

A técnica é descrita como uma agdo mecéanica com diversos ritmos aplicados
inicialmente sobre a pele, atingindo assim os musculos, 0s vasos sanguineos e
linfaticos aumentando o metabolismo. A presséo e a velocidade empregadas fazem
com que os vasos capilares se dilatem, ampliando o fluxo sanguineo na intraderme
simultaneamente, proporcionando vitalidade, flexibilidade dos tecidos cutaneos. O
toque de percussao gera um estimulo superficial de acordo com sua velocidade e
friccdo, quando aplicada numa area especifica do nivel de estresse, este elimina a
tensdo da musculatura causando excitacdo no sistema nervoso surtindo o efeito de
tranquilidade aumentando o fornecimento de oxigénio no cérebro e a liberacdo de
substancias analgésicas. (COSTA et al., 2017)

A palavra “massoterapia”, em um contexto latino, vem da unido do termo
“‘masso” que significa “massagem” e “therapia”, cujo significado € “tratamento”. Esta,
desde o principio, tem como base funcional e clinica o beneficio do relaxamento, ao
passo que melhora a mecanica do organismo fisico, o sistema neural, a fisiologia e a
guimica que se relaciona aos diversos fatores emocionais (COSTA; SOUZA, 2017).

Existem diversos tipos de massagem, que atuam de diferentes formas para
proporcionar os beneficios desejados, conforme os objetivos do paciente ou a
indicacdo clinica para a recuperacdo ou tratamento de patologias pré-existentes
(CANCADO, 2017).
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Acao da Massagem para Pacientes com Ansiedade

A massagem como recurso terapéutico vem sendo reconhecida como uma das
terapias mais eficazes para alivio de dores e prevencdo de doencas. Tem como
proposta de trabalho, dentro de uma visao holistica, tornar o individuo consciente do
seu corpo, das suas tensdes, da sua respiracao e das suas cargas emocionais, bem
como melhorar a nutricdo dos tecidos pelo aumento da circulacdo sanguinea e
linfatica além de outros beneficios fisicos e emocionais. (SEUBERT; VERONESE,
2008).

Os efeitos psiquicos proporcionados pela massagem séo descritos por Walach
et al. (2003) e Nessi (2003): relaxamento fisico, aumento da consciéncia corporal,
diminuicdo da ansiedade, depresséo e fadiga, sensacgao de conforto, reducéo da dor,
melhoria do humor e sono menos perturbado.

De acordo com Carvalho e Almeida (2018), a massagem libera processos
guimicos no organismo, capazes de reestabelecer a imunidade natural humana, a
partir da restauracdo do humor, reequilibra as funcdes vitais, que podem desencadear
estagios de dor fisica e mental

Como beneficios, a massagem pode melhorar a sensacéo de acolhimento, bem
estar e diminuir a caréncia emocional, tendo efeito calmante. A massagem pode
amenizar a dor e ansiedade, diminuir a estafa, o0 estresse, insénia, dores de cabeca,
ansiedade e depressao. A liberacdo de endorfinas, durante a massagem associada
ao toque terapéutico, pode melhorar os sintomas da depressdo (SEUBERT;
VERONESE, 2008).

Os efeitos mecanicos (pressdo e estiramento), ddo origem aos estimulos
fisiologicos. Muitos autores afirmam ter melhora da circulagdo cutanea, do fluxo
sanguineo e linfatico pelo efeito reflexo do alisamento e amassamento, o que leva ao
aumento da nutricdo e oxigenacado dos tecidos e remocao dos produtos da fadiga
(DOMENICO; WOOD, 1998).

A manipulacdo sobre os tecidos além de diminuir as tensdes musculares,
também estimula a producéo de serotonina e histamina que tem acéo vasodilatadora,
aumentando o aporte sanguineo e linfatico, ativando assim os termos receptores e

aumentando a permeabilidade da membrana celular, isso permite a absorcdo de
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nutrientes, a hidratacdo e nutricdo das células, aumentando os niveis de oxigénio
circulantes no sangue. (CLAY, 2008)

Domenico e Wood (1998) afirmam que toda vez que a pele € manipulada, varios
receptores sensitivos sdo ativados. Seus sinais aferentes avancam até a medula
espinhal e formam sinapses com o0s neur6nios espinhais e vao até o cértex sensitivo
e outros centros cerebrais.

Olney (2005) verificou em seu estudo que pesquisas revelam que ha relacao
direta entre estresse, ansiedade e raiva com o aumento da pressdo sanguinea. E o
resultado, seu estudo revelou que a aplicacdo de massagem nas costas diminuiu
niveis de ansiedade além de provocar a reducdo na pressao arterial sistélica e
diastélica.

Seubert e Veronese (2008) dialogam sobre o efeito da massagem terapéutica
e psiquismo afirmando que “A terapia através da massagem pode auxiliar o trabalho
do psicoterapeuta, na eliminagcdo ou amenizacgao de diversos estados mentais, como:
a depressao, ansiedade, angustia e a insbnia.”

Domenico e Wood (1998) discorrem ainda que a medida que a massagem
promove o relaxamento, reduz a ansiedade e tenséo, sendo de grande importancia
para a reducao do estresse.

Cassar (2001) associa que os efeitos benéficos da massagem vao além do
relaxamento fisico, seus efeitos agem no organismo no aspecto mecanico,
neurolégico, fisioldgico e quimico, estando esses totalmente ligados entre si e aos

fatores emocionais.
CONSIDERACOES FINAIS

A pele é o maior 6rgéao do corpo humano, e um dos mais fascinantes. A pele é
dividida em duas camadas a epiderme que é a camada mais externa, onde é
produzida a queratina, uma importante proteina que protege a pele e a derme que é
a camada interna onde se encontra uma série de vasos sanguineos e fibras proteicas.

A hipoderme é uma camada constituida pelo tecido adiposo e que nao faz parte
da pele, porém desempenha uma funcao ligada a mesma, mantendo-se como um

importante isolante térmico para manter a temperatura do corpo humano.
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A ansiedade pode ser conceituada como sendo o estado afetivo que é
influenciado pela inseguranca. Uma das principais doencas da atualidade o
Transtorno de Ansiedade (TA), afetam desde criangas no inicio de sua vida até
pessoas idosas. Especialistas buscam a melhor forma de tratamento para que possam
ser tratadas as pessoas com esse transtorno.

Ansiedade é um sentimento natural do ser humano, mas quando O0s
sentimentos se tornam excessivos e obsessivos passam a afetar tanto o fisico como
0 psicolégico. Trazendo assim, diversas doencas psiquicas que necessitam de
tratamento. O medo excessivo que 0s pacientes com ansiedade muitas vezes
desenvolvem, podem trazer varias complicagdes para o individuo, se apresentando
como uma grande crise de panico, podendo assim colocar em risco a prépria vida do
individuo.

A massagem € um poderoso aliado contra o0 estresse e as crises de ansiedade,
através de suas inumeras técnicas, o intuito é buscar o relaxamento do paciente. Além
de aliviar a tensdo muscular, ajuda no controle do estresse, da ansiedade e acelera a
recuperacdo no pos-operatério. Também tem funcdo benéfica na diminuicdo da
pressdo arterial e proporciona sono mais reparador. Durante uma sessao 0 corpo
libera serotonina e endorfina, substancias que ajudam a combater os incobmodos
fisicos, proporcionam sensacao de bem-estar e melhoram o humor.

A massagem além de ser eficaz contra dores musculares, é capaz de diminuir
o0s niveis de ansiedade e estresse significativamente, melhorando a qualidade de vida
do individuo.
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