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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo central compreender como a natacao influencia
no desenvolvimento motor e no desenvolvimento da psicomotricidade durante a
infancia (dos 3 aos 6 anos), bem como verificar quais as influéncias da pratica de
natacdo no desenvolvimento motor e na psicomotricidade, assim como as suas
diferencas. Efetivou-se, portanto, uma revisao bibliografica de literatura pautada sobre
o desenvolvimento motor e da psicomotricidade na préatica de natacdo durante a
infancia. Evidenciou-se que durante essa fase da infancia, a crianca encontra-se na
fase de movimentos fundamentais, onde h& a descoberta do préprio corpo através de
movimentos espontaneos, da relacdo com o meio e com os outros. Verificou-se, entao
que durante a fase de adaptacdo ao meio liquido na natacdo, principal fase
desenvolvida nesse periodo, € possivel que a crianca desenvolva o controle seu corpo
de maneira integrada, desenvolvendo sua motricidade, aspectos psicomotores,
inteligéncia, personalidade e sociabilizacdo. Dessa maneira, através de aspetos
ltdicos na aprendizagem de natacao, possibilita-se de maneira motivada e prazerosa
condicBes que irdo auxiliar o desenvolvimento integral do individuo.
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ABSTRACT

The main objective of this study was to understand how swimming influences motor
development and the development of psychomotricity during childhood (from 3 to 6
years old), as well as verifying the influences of swimming on motor development and
psychomotricity, as well as their differences. Therefore, a bibliographical review of
literature was carried out on the development of motor and psychomotricity in the
practice of swimming during childhood. It was evident that during this phase of
childhood, the child is in the phase of fundamental movements, where there is
discovery of their own body through spontaneous movements, their relationship with
the environment and with others. It was then verified that during the adaptation phase
to the liquid environment in swimming, the main phase developed during this period, it
is possible for the child to develop control over their body in an integrated way,
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developing their motor skills, psychomotor aspects, intelligence, personality and
socialization. In this way, through playful aspects in learning to swim, conditions are
provided in a motivated and pleasurable way that will help the individual's integral
development.

Keywords: motor development; psychomotricity; swimming practice.

1 INTRODUCAO

Cada vez mais as criancas tém se relacionado com uma multiplicidade de
equipamentos tecnolégicos que acarretam implicacbes a sua saude e
desenvolvimento (Oliveira; Oliveira, 2020). Assim, surgem preocupacdes a respeito de
mudancas de comportamentos sociais, motores e cognitivos das mesmas, em
decorréncia do novo modo de vida permeado por excessos (Buckingham, 2007).

Embora possamos encontrar diferentes interpretacdes e definicdes do que seria
a atividade fisica, variando entre “toda e qualquer atividade praticada regularmente
com orientagdo” (Goldner, 2013, P.2) ou mesmo se estender “a totalidade de
movimentos executados no contexto do esporte, da aptidao fisica, da recreacao, da
brincadeira, do jogo e do exercicio.” (Barbaranti, 2003, P.53), é clara a sua importancia
para a saude do individuo durante todas as fases da vida, ou seja, na vida da crianca,
do adolescente, do adulto e do idoso (Goldner, 2013).

Dentro desse aspecto, o desenvolvimento e as mudancas fisiol6gicas de
qualguer ser humano se dao ao longo de toda a vida, através das interacdes entre o
sujeito e o ambiente que o cerca, tal qual interacfes internas (Haywood, 2004).

Assim, o desenvolvimento motor é considerado como um processo sequencial
continuo e relacionado a idade cronolédgica do individuo, que adquire uma enorme
guantidade de habilidades motoras, que progridem de movimentos simples e
desorganizados para a execucdo de habilidades motoras altamente organizadas e
complexas (Haywood, 2004; Getchell, Ozmun, 2004). Diante disso, a aquisicao de
habilidades motoras ao decorrer dos anos, depende de uma combinacgéo de condi¢cdes
especificas das exigéncias das tarefas a serem realizadas, da biologia do sujeito, e
das condi¢des do meio de aprendizagem o qual este foi inserido (Gallahue; Ozmun,
2013).
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Dentro deste aspecto, a Psicomotricidade baseia-se em uma concepcao
unificada do ser humano, que inclui inUmeras interacfes, sendo elas as interacdes
cognitivas, sensoriomotoras e psiquicas. Conjuntamente, estas interacdes serdo as
responsaveis pela capacidade de o individuo ser e se expressar através do seu corpo
e movimento. Com isso, utilizando-se do seu corpo como mediador e movimentos
adquiridos por um conjunto de conhecimentos psicolégicos, fisioldgicos,
antropolégicos e relacionais, seré possivel a capacidade de integracdo com si préprio,
com 0s outros a sua volta, e com o mundo dos objetos (Costa, 2002).

Dessa maneira, a pratica de Natacdo se destaca no desenvolvimento de
inimeras habilidades para o desenvolvimento integral do sujeito durante a sua
infancia, uma vez que a crianga se encontra em um momento da vida de exploracdo
das capacidades dos movimentos do seu corpo (Diatolevi, 2003).

Pode-se verificar que a Natacdo além de trazer beneficios no sistema
respiratorio e cardiovascular, ela pode ser responsavel por estimulos psicomotores no
desenvolvimento, ampliacdo de repertério motor e construcdo de esquema corporal
conjuntamente ao amadurecimento corporal. Para Borges e Maciel (2016), se trata da
atividade mais completa, que aperfeicoa uma multiplicidade de habilidades motoras,
como a coordenacéo, a agilidade, o equilibrio e a lateralidade através de exercicios e
brincadeiras.

Além disso, Gallahue (2008), destaca que em contextos em que crian¢cas ndo
sdo estimuladas de maneira adequada durante o seu desenvolvimento, podem vir a
nao alcancar o repertério de movimentos fundamentais para insercao de atividades
diarias e mesmo, em jogos, esportes e atividades recreativas (Gallahue; Ozmun,
2013). Assim, o presente trabalho questiona sobre “Qual a influéncia da pratica de
natacdo no desenvolvimento motor e da psicomotricidade durante a infancia (dos 3
aos 6 anos)?”

Para iniciar o presente estudo faz-se necessaria a compreensao do
desenvolvimento motor do individuo, por essa razéo, ao longo do primeiro capitulo da
revisdo de literatura denominado “O desenvolvimento motor” serdo abordadas as
inUmeras caracteristicas para o estudo do desenvolvimento motor para o individuo,
em especial durante a infancia, dos 3 aos 6 anos de idade. Tal qual a relacéo

encontrada entre o desenvolvimento motor e a pratica de natagao.
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O segundo capitulo “Psicomotricidade” dedica-se ao entendimento do
desenvolvimento da psicomotricidade e suas respectivas diferencas com o
desenvolvimento motor. Nesse sentido, abordaremos também os elementos
psicomotores, constituidos principalmente durante a infancia, bem como a relacao que
se encontra com a pratica de natacao.

Por fim, ao longo do terceiro capitulo “Natacdo” serdo expostos os aspectos
centrais da pratica de natacdo, a explicacdo dos elementos que possibilitam a
movimentacdo do corpo na 4gua, tal qual a adaptacéo ao meio liquido que o individuo
necessita antes de aprender e dominar as técnicas para os estilos de nado crawl,

costas, peito e borboleta.
2 JUSTIFICATIVA

Ao longo da vivéncia no ambito das atividades fisicas, pode-se verificar a
possibilidade de que durante a fase da infancia, muitas criangas que anteriormente
teriam tido uma experiéncia prévia em alguma modalidade de préatica esportiva ou
exercicio fisico, apresentariam uma maior facilidade no aprendizado de movimentos,
gue outras criangas sem esta pratica nao teriam.

Dentro desse aspecto, diversas séo as circunstancias que influenciam a falta
de exercicio fisico, como por exemplo o aumento de violéncia e a reducéo de areas
verdes para lazer em areas urbanas, o que acaba por restringir as oportunidades de
uma vida fisicamente ativa por meio de préaticas corporais gque exigem espacos mais
amplos para serem realizadas. Corroborando com isso, os habitos dos pais em relagéo
a falta de atividades e exercicios fisicos na rotina, que, muitas vezes se encontram
repletos de compromissos, contribui também para a falta de exercicios da familia em
geral, que pode prejudicar os menores em desenvolver durante a infancia aspectos
coordenativos e psicomotores que acabam prejudicando o desenvolvimento motor.

Ressalta-se, portanto, que é durante o periodo da infancia que séo adquiridos
grande parte dos habitos de exercicios e atividades fisicas que permanecerao durante
avida. Com isso, a aprendizagem de novos repertérios de movimentos e de atividades
fisicas estariam relacionadas as experiéncias prévias adquiridas ao longo da infancia,
e consequentemente teriam influéncia no desenvolvimento motor e desenvolvimento

da psicomotricidade.
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Dessa maneira, a pratica de natacdo, enquanto atividade fisica, pode auxiliar
de maneira significativa no desenvolvimento em tais areas, uma vez que proporciona
amplas experiéncias motoras e corporais de maneira ludica durante a infancia, de
modo a estimular a pratica de atividades fisicas e a promover habitos para um estilo
de vida mais saudavel.

Assim, faz-se necessario o aprofundamento de estudos a respeito do
desenvolvimento motor e desenvolvimento da psicomotricidade durante o periodo da
infancia e de como a natag&o pode contribuir na melhora das habilidades motoras
aguaticas e psicomotricidade e, por consequéncia, diminuir as deficiéncias no
desenvolvimento motor. Com isso, busca-se contribuir para pesquisas dentro do meio
académico e estudo das possibilidades de ajuda profissional especializada as criancas

dentro da faixa etaria dos 3 aos 6 anos de idade.

3 OBJETIVOS

254
3.1 Objetivo geral

Compreender como a natacdo influencia no desenvolvimento motor e no

desenvolvimento da psicomotricidade durante a infancia (dos 3 aos 6 anos).
3.2 Objetivos especificos

Diferenciar o desenvolvimento motor e psicomotricidade;

Verificar quais as influéncias da pratica de natacdo no desenvolvimento motor
e na psicomotricidade;

Identificar quais habilidades poderéo ser desenvolvidas na natagdo para

melhorar a psicomotricidade e o desenvolvimento motor.

4 METODO

O meétodo escolhido e utilizado no presente estudo se refere a uma revisao

bibliografica de literatura cientifica de diferentes autores nacionais e internacionais

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 40, n. especial, 2024



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa
ISSN 2596-2809

com a producdo e publicacdo de artigos, monografias, dissertacdes e livros
consultados em bases de dados digitais como Google Académico, SciELO e PubMed.

A coleta de dados foi pautada sobre o desenvolvimento motor e da
psicomotricidade na pratica de natagcdo durante a infancia, utlizando-se como
palavras chaves: psicomotricidade, natacao infantil e desenvolvimento motor. Diante
disso, utilizou-se como critério de exclusdo os trabalhos que nao tinham como
proposta o estudo do desenvolvimento motor, o desenvolvimento da psicomotricidade
e a pratica de natacdo durante a infancia. Assim, foram excluidos os trabalhos que
nao se adequaram ao tema proposto apos a leitura do resumo e da introducéo. Desta
forma, foram adquiridos artigos relacionados ao tema dos anos de 2000 até 2022.
Porém podem existir artigos basicos de maior relevancia antigos que poderdo ser
incluidos no trabalho.

A revisdo bibliografica integrativa de literatura tem como objetivo revisar o
conhecimento cientifico sobre um determinado tema com base em métodos, teorias e
estudos empiricos ja produzidos (Grupo Anima Educacdo, 2014). Dessa forma,
fornece a possibilidade de articulacdo de dados obtidos com os resultados de outros

estudos e a producéo de novas investigacdes (Creswell,2007).

5 REVISAO DE LITERATURA
5.1 Capitulo 1: O desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor é considerado como um processo continuo que
acontece ao longo de toda a vida do ser humano, independentemente da idade em
que se encontra. Este, se d4 através de mudancas que ocorrem de maneira
progressiva no comportamento motor decorrentes da interacao entre as exigéncias da
tarefa do movimento a ser realizado, a biologia do individuo e as condi¢cdes do
ambiente de aprendizado motor (Gallahue; Ozmun, 2013).

Por se tratar de um processo de intensa mudanca, Lapierre (1984), considera
gue ao interagir constantemente com o0 ambiente, o ser humano necessita entao estar
em movimento de mudanca, de maneira a considerar os processos de aprendizado
ao se relacionar com o mundo e 0s outros, ou seja, € a partir do desenvolvimento

motor que sera possivel a interacdo com si préprio, com o mundo dos objetos e com
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os outros individuos (Costa,2002). Dessa maneira, envolve todos os aspectos do
comportamento humano (Gallahue; Ozmun, 2013).

Diversos sao os autores que definem o que seria o desenvolvimento motor,
para Connoly (2000), se trata de a¢bes que atuam ao longo de toda a vida,
proporcionando a realizacdo das atividades e tarefas diarias na vida do individuo.
Segundo o autor, o comportamento motor apresentado pela crianca durante a infancia
€ um importante sinalizador do desenvolvimento global desta, e assim ganha grande
enfoque no estudo do desenvolvimento motor, devido a sua maior observagdo em
curto espaco de tempo. Diatolevi (2003), aponta que no desenvolvimento infantil, o
maior objetivo seria possibilitar que a crianca se expresse através de seu corpo e
consiga se relacionar com o mundo.

Assim, o desenvolvimento motor é entdo entendido como a transformacédo
continua que acontece ao longo de toda a vida, uma vez que o repertério motor esta
em constante mudanca, que ocorre em complexidade, em numero e em qualidade no
que diz respeito a execucédo das acdes motoras (Baratela, 1999).

Nesse sentido, as acBes motoras sO serdo adquiridas e refinadas, ou seja,
possibilitam performances habilidosas, dentro de um contexto que delimita o
comportamento motor emergente diante das restricdes da individualidade do
organismo de cada um, do ambiente em que se encontra e da tarefa a ser realizada
como ja citado (Baratela, 1999).

Ao estudar o movimento humano, o termo motor, quando é utilizado sozinho,
faz referéncia a fatores bioldgicos e mecéanicos subjacentes que influenciam os
movimentos. Entretanto, raramente esse termo é usado de modo isolado, geralmente
ele é incluido como sufixo ou prefixo em palavras como psicomotor, perceptivo-motor,
sensoério-motor, aprendizado motor, controle motor, desenvolvimento motor,
performance motora e capacidades motoras (Gallahue; Ozmun, 2013).

A aquisicdo de habilidades motoras ao decorrer da vida, € especifica ao
contexto em que este processo ocorre, a forma como o individuo iré se relacionar com
0 meio e como a sua ac¢ao seré influenciada pelo ambiente. Dessa maneira,

Especificamente, aquisicdo de habilidades motoras é o resultado de um
mapeamento dindmico entre percepcado e acao, ou seja, um mapeamento do

relacionamento entre as acles realizadas pelo executante e as
consequéncias sensoriais provenientes desta acdo. (Baratela, 1999, p. 54).
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Oliveira (2002), considera que a aquisicdo de habilidades motoras, portanto,
esté ligada ao desenvolvimento motor com objetivos especificos, ao realizar uma acéo
motivadora para dominar um movimento especifico.

Dessa forma, a nogdo antes aceita de uma capacidade motora geral foi refutada
e 0 conceito antiquado de que a pessoa tem ou néo tem capacidade em situacdes de
movimento foi substituido pelo conceito de que cada um tem potencialidades
especificas dentro de cada uma das muitas areas do desempenho. Assim, sdo varios
os fatores que envolvem as capacidades de movimento e de performance fisica, as
quais interagem de modo complexo com o desenvolvimento cognitivo e afetivo de
cada individuo (Gallahue; Ozmun, 2013).

Gallahue e Ozmun (2013), reforcam que cada individuo possui um cronograma
singular para a progressiva capacidade de movimentos baseadas na maturagéo do
organismo, e das habilidades de movimento baseadas em experiéncias anteriores.
Dessa maneira, o desenvolvimento, em seu sentido mais puro, refere-se a mudancas
no nivel de funcionamento do individuo ao longo do tempo.

O movimento no desenvolvimento infantil, “constitui uma base que ajuda a
crianca na aquisicdo de conhecimento do mundo em que vive por meio do seu corpo
e de suas percepgoes.” (Teixeira, 2019, p.19-20) e é considerado como um facilitador
dos outros desenvolvimentos, como o desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e
relacional (Bueno, 2014).

No modelo taxonémico de Anita Harrow (1971), ha uma divisdo ao categorizar
as condutas motoras de desenvolvimento, classificando-os como movimentos
reflexos, habilidades ou movimentos basicos, habilidades perceptivas, habilidades
fisicas, habilidades especificas ou movimentos especializados e comunicagcdo nao
verbal. Estes, juntamente, irdo possibilitar que o individuo se ajuste ao ambiente,
possa se relacionar e se expressar de maneira satisfatoria (Bueno,2014).

De acordo com Cannoly (2000) haveria uma diferenciacdo entre movimento,

acao e habilidade ao estudarmos essa tematica, onde define que

Movimento corresponde a mudangas espaciais no tempo real; ele envolve
energia e seu gasto, controle e producéo de for¢a. A¢cbes sdo diferentes. Agédo
€ um comportamento dirigido a uma meta, € especifico e tem um propdésito,
por exemplo, colocar uma meia, jogar uma bola, pegar um copo. Todas séo
acOes que fazemos rotineiramente. Habilidade refere-se a uma capacidade
praticada que o perito apresenta na execug¢ao de uma série de tarefas. Ele as
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executa de forma segura e estavel, com grande probabilidade de sucesso
(Cannoly, 2000, p.7).

O autor ainda traz que o desenvolvimento motor seria determinado pela
dindmica entre estados instaveis e estaveis essenciais para o desenvolvimento. Dessa
forma, se da a transicdo entre estados simples para estados complexos de

comportamentos.

Num dado momento, o comportamento é estavel, objetivos sédo alcancados
com sucesso e com meios flexiveis. Para mover-se em dire¢do a um estado
futuro, o comportamento tem de se torna mais instavel. N6s estamos falando
na mudanca de relacdo entre as propriedades de estabilidade e instabilidade.
Eu consigo alcancar objetivos com estabilidade, mas para que eu me
desenvolva, eu preciso de instabilidade. O desenvolvimento seria
determinado pela relacdo entre elas (Cannoly, 200, p.11)

De maneira semelhante, Haywood e Getchell (2004) relatam que o
desenvolvimento motor se trata de uma alteragdo com sequéncia légica, onde vai do
menos para 0 mais complexo, de maneira que possibilite um aprendizado sequencial
dos movimentos para uma dada tarefa a ser realizada. Assim, “O desenvolvimento
motor € caracterizado por duas mudancas fundamentais: ha o aumento de
diversificacao, e ha o aumento de complexidade” (Cannoly, 200, p.12).

Baratela (1999), ressalta que todas as habilidades motoras desenvolvidas no
amplo repertério motor do individuo passam pelo caminho do inexperiente ao
habilidoso. Assim, considera que uma performance habilidosa refere-se as mais
amplas a¢cb6es que podemos realizar no dia a dia, de maneira satisfatéria, como por
exemplo o andar, que passa de uma fase inexperiente quando o bebé estd comecando
a dar seus primeiros passos, para uma fase experiente onde um adulto por exemplo,
consegue caminhar com desenvoltura, mesmo em diferentes ambientes.

Diante disso, no continuo processo de mudanca que ocorre no
desenvolvimento motor, ha relacdo com a idade do individuo, o0 ambiente o qual esta
inserido e nas tarefas que séo necessarias para si e induzem tais mudancas, de modo
entdo a fundamentar toda a aprendizagem humana (Haywood; Getchell, 2004).

Os autores consideram que ao estudarmos sobre desenvolvimento motor,
pode-se verificar diferentes perspectivas tedricas, como a perspectiva do

amadurecimento, do processamento de informagéo e perspectiva ecoldgica. Assim,
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na perspectiva do amadurecimento, o desenvolvimento motor seria um processo inato
ao individuo influenciado e dirigido pela genética e reldgio biolégico. Dessa maneira,
0 ambiente teria forca nesse processo, de modo a acelerar ou tornar mais lento,
entretanto, ndo poderia mudar o curso do desenvolvimento, tornando-o invariavel.

Ja para a perspectiva do processamento de informagdes “o cérebro age como
um computador, recebendo informacgao, processando e respondendo com movimento”
(Haywood; Getchell, 2004, p.21). E temos na perspectiva ecoldgica, a interacao entre
o individuo, o ambiente o qual esta inserido, e a tarefa a ser realizada. Assim, é
considerada pelos autores como a mais utilizada e considerada portanto pelos
pesquisadores atuais.

Nesse sentido, considera-se 0 desenvolvimento motor atrelado ao
desenvolvimento de multiplos sistemas conjuntamente. Assim, a abordagem dos
sistemas dinamicos no processo de desenvolvimento motor do individuo considera
que “o comportamento coordenado é construido de modo flexivel, em vez de rigido,
significando que as restricbes que interagem dentro do seu corpo agem em conjunto,
como uma unidade funcional” (Haywood; Getchell, 2004, p.23). Diante da abordagem
percepcao-reacao, o desenvolvimento da percepc¢ao do sujeito e do movimento devem
ser estudados em conjunto, uma vez que ndo podemos estudar o desenvolvimento do
sujeito sem considerar o0 ambiente o qual esta inserido.

O desenvolvimento motor é estudado por Gallahue e Ozmun (2013) como um
"processo” ndo como um "produto". Assim, como processo, envolve o estudo das
demandas subjacentes biolégicas, ambientais e de tarefa que influenciam mudancas
no comportamento motor desde a infancia até a velhice. Na qualidade de produto,
pode ser considerado como uma mudanca descritiva ou normativa ao longo do tempo,
sendo visto como mudangcas no comportamento e na performance motora
relacionadas a idade.

No subtopico abaixo encontramos o percurso do desenvolvimento motor
durante a infancia, com as suas respectivas separacdes em dominios, estagios, faixa
etarias e etapas do movimento para o melhor entendimento do processo de

desenvolvimento motor ao longo da vida.
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5.1.1 O desenvolvimento motor durante a infancia

Dado os amplos aspectos que o0 que o comportamento humano e
desenvolvimento motor se relacionam, podemos encontrar a separagao deste em
dominios, estagios ou faixa etarias para a sua melhor compreenséo e estudo devido
as caracteristicas préprias de cada fase da vida (Diotalevi, 2003).

N&o ignorando, entretanto, a nogdo de desenvolvimento ao longo da vida
Gallahue e Ozmun (2013), apontam que assim como é importante o estudo do atleta
durante o periodo da adolescéncia, também é importante o estudo do movimento do
bebé, da crianca e do idoso, uma vez que as alteracbes que acontecem no corpo se
iniciam no nascimento e continuam por toda a vida (Diatolevi, 2003).

Com isso, os comportamentos motores adquiridos ao longo da vida também
envolvem a maturacdo e a experiéncia do individuo. Entretanto, ndo se pode
considerar os estagios e as idades correspondentes como uma regra fixa, visto que a
individualidade de cada individuo é de extrema importancia no seu desenvolvimento
completo, tal qual as suas capacidades e as suas limita¢des, que ndo sdo comuns a
todos os individuos (Oliveira, 2002).

Diante disso, as faixas etarias representam apenas periodos de tempo
aproximados, durante os quais sdo observados determinados comportamentos. O
excesso de confianca nesses periodos nega o0s conceitos de continuidade,
especificidade e individualidade do processo do desenvolvimento (Gallahue; Ozmun,
2013).

Teixeira (2019) pontua que 0 movimento assume caracteristicas muito proprias
em cada idade, bem como o desenvolvimento de novos comportamentos motores tem
repercussdes muito importantes no que se refere ao desenvolvimento infantil, onde
cada aquisicdo de novo comportamento é influenciada pela anterior e influenciaréa a
seguinte.

Sob esse aspecto, € importante diferenciar os conceitos de aprendizagem
motora e desenvolvimento motor, que se encontram muito presentes ao considerar o
estudo do desenvolvimento motor durante a infancia.

O desenvolvimento motor, como explicado no subtépico acima, se refere a um
desenvolvimento continuo que ocorre ao longo de toda a vida do ser humano, com a

presenca de mudancas no comportamento motor que ocorrem de maneira
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progressiva. Ja a aprendizagem motora é considerada como a mudanca na
capacidade de desempenhar uma determinada habilidade, onde é possivel verificar a
melhora permanente em seu desempenho como resultado de sua prética e
experiéncia (Gallahue; Ozmun, 2013).

Gallahue e Ozmun (2013) descrevem diferentes fases do desenvolvimento
motor ao longo da vida, dentre estes temos a fase do movimento reflexo, a fase do
movimento rudimentar, a fase do movimento fundamental, e a fase do movimento
especializado. Estas, juntamente, serdo as responsaveis pelo controle motor e a
competéncia no movimento do individuo. Assim, segundo Kawubara (1997, p18), “No
processo de desenvolvimento motor existem dois fatores que predominam, o fator
maturacional nos primeiros movimentos e o fator experiéncia nos movimentos mais
especificos de desenvolvimento posterior.”

Dessa maneira, as mudancas que se dao nos estagios do desenvolvimento
motor serdo estabelecidas conforme ocorra um refinamento das habilidades
adquiridas e, posteriormente a sua melhor eficiéncia em suas combinacdes, passando
de um estagio para o outro (Kawubara, 1997).

No gue se refere aos estagios do desenvolvimento motor, teremos na fase do
desenvolvimento reflexo, o estagio de codificacao de informacgbes (desde o Utero até
0s quatro meses de idade) e estagio de decodificacdo de informacdes (dos 4 meses
até 1 ano de idade). Na fase do desenvolvimento rudimentar ha o estagio de inibicéo
do controle (do nascimento a 1 ano de idade) e o estagio pré-controle (1 aos 2 anos).
Na fase do movimento fundamental ha o estagio inicial (2 a 3 anos), estagio
elementares emergentes (3 a 5 anos), e estagio de proficiéncia (5 a 7 anos). Na fase
do movimento especializado encontramos o estagio de transicdo (7 a 10 anos), o
estagio de aplicacdo (11 a 13 anos) e o estagio de utilizacdo ao longo da vida (14 anos
ou mais) (Gallahue; Ozmun, 2013).

No subtopico abaixo discutiremos o desenvolvimento motor ao longo da faixa

etaria dos 3 aos 6 anos de idade e suas principais caracteristicas.
5.1.2 O desenvolvimento motor dos 3 aos 6 anos de idade

Ao longo dos 3 aos 6 anos de vida do individuo, 0 mesmo se encontra na fase

do movimento fundamental, onde ha nas crian¢gas um momento ativo e de exploracéo,
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tal qual a experimentacdo dos movimentos adquiridos nas fases anteriores, uma vez
que “As habilidades do movimento fundamental no inicio da infancia séo fruto da fase
do movimento rudimentar do bebé” (Gallahue; Ozmun, 2013, p.70).

Nesse sentido, situa-se um momento de descoberta do mundo, de maneira a
executar uma sequéncia de movimentos de locomocdo, manipulacdo e de
estabilidade. Conjuntamente ha o desenvolvimento de padrfes fundamentais de
movimento, relacionando o controle motor, a competéncia do movimento necessario

e o0s estimulos interiores e exteriores.

Os padrdes do movimento fundamental sdo padrdes de comportamento
basicos observaveis. As atividades locomotoras, como correr e pular, as
manipulativas, corno arremessar e pegar, € as estabilizadoras, como
caminhar sobre uma barra e equilibrar-se com apenas um pé, sdo exemplos
de movimentos fundamentais que podem ser desenvolvidos durante os
primeiros anos da infancia. (Gallahue; Ozmun, 2013, p.71).

Gallahue e Ozmun (2013) ressaltam ainda, que as habilidades desenvolvidas
durante essa fase terdo grande utilidade durante a vida, que fazem parte da vida diéria
e podem ser consideradas como habilidades basicas importantes. Diante disso, € no
periodo da primeira infancia que ocorrem as mudancas mais rapidas no

desenvolvimento da crianca (Kuwabara,1997).

Nesta fase, os movimentos fundamentais vdo servir de base para as
combinagBes em habilidades desportivas, é necessario, portanto, um longo
processo, onde as experiéncias com habilidades basicas (movimentos
fundamentais), e a aquisicao dessas habilidades basicas sédo de fundamental
importancia (Kuwabara,1997).

Durante o estagio inicial, encontram-se as primeiras tentativas de executar uma
habilidade fundamental orientadas por um objetivo especifico. Entretanto, a integracao
espacial e temporal de movimento ainda se encontra insatisfatéria, pois “O movimento
€ caracterizado pela auséncia de determinadas partes ou por uma sequéncia
inapropriada, pelo uso acentuadamente restrito ou exagerado do corpo e por uma ma
coordenacéo e fluxo ritmico” (Gallahue; Ozmun, 2013, p.72).

Nos estagios elementares emergentes, encontramos acentuada aquisicdo de
controle motor e coordenacdo ritmica considerando o estdgio anterior, atrelado a

melhora da coordenacéo e sincronizagcdo dos elementos espaciais e temporais do
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movimento. Entretanto, Gallahue e Ozmun (2013), ressaltam que muitos sujeitos nédo
avancam além desse estagio em algumas habilidades do movimento fundamental.

Durante o estagio proficiente ha uma performance mais controlada, eficiente e
coordenada das habilidades do movimento pelo individuo, que se encontram maduras.
Assim, com o estimulo, instrucdo e pratica podem melhorar cada vez mais no termo
de produto citado pelos autores, como no que se refere a precisdo dos movimentos
(Gallahue; Ozmun, 2013).

As habilidades de manipulacdo que exigem acompanhamento visual e
interceptacdo de objetos em movimento (pegar, rebater, volear) tendem a
desenvolver-se um pouco mais tarde, pois apresentam exigéncias visuais e
motoras sofisticadas. Até um olhar casual para os movimentos de criancas e
adultos revela que muitos deles ndo desenvolveram as habilidades de
movimento fundamental até o nivel da proficiéncia. (Gallahue; Ozmun, 2013,
p.72)

Diante disso, pode-se verificar que as experiéncias vividas durante a infancia
terdo influéncia sobre como o individuo se tornard na fase adulta, uma vez que
influenciam o amadurecimento fisico, social e emocional deste, tal qual sua
capacidade de criatividade e desenvolvimento global. Assim, Kuwabara (1997, p.25)
cita que “a falta de experiéncia pode comprometer o desenvolvimento futuro do
individuo, visto que as experiéncias anteriores relacionadas a sequéncia de
desenvolvimento sdo de fundamental importancia.”, ou seja, as experiéncias podem
entdo serem consideradas como a base onde se da a maturacdo bioldgica,
crescimento fisico e desenvolvimento motor do individuo.

No subtdpico seguinte abordaremos a relacao entre o desenvolvimento motor
e a pratica de natacdo, bem como os principais beneficios encontrados para o

individuo nessa relacéo.
5.1.3 Desenvolvimento motor x Natacao

Segundo Diatolevi (2003), através da pratica de natacdo ofertam-se
possibilidades de adequacédo de experiéncias motoras para a crianga durante o seu
desenvolvimento, onde é possivel considerar a atuacdo entre as experiéncias e 0
desenvolvimento motor, de maneira a respeitar seus aspectos individuais, a

progresséo e a velocidade para adquirir dominio das habilidades béasicas.
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Logo, Tani (1995), estabeleceu as diferentes fases de aprendizagem motora
durante a infancia aplicadas a natacdo. Para ele, durante a fase de movimentos
reflexos, héa a codificagdo (até os 4 meses de idade) e decodificacdo de informacdes
(dos 4 meses de idade até 1 ano), na fase de movimentos fundamentais, ha a inibicdo
dos reflexos (do nascimento até 1 ano) e pré-controle (de 1 a 2 anos), na fase de
movimentos fundamentais encontram-se o estagio inicial (dos 2 aos 3 anos), estagio
elementar (dos 3 aos 4 anos) e estagio maduro (dos 6 aos 7 anos). Por ultimo, na fase
de movimentos relacionados aos esportes, encontra-se o estagio geral/transitério (dos
7 aos 10 anos), o estagio especifico (dos 11 aos 13 anos) e o estagio especializado
(a partir dos 14 anos).

Diante disso, o percebeu-se que enfoque da natagcédo durante a fase dos 3 aos
6 anos, foco do nosso trabalho, apresentam-se no final estagio inicial, elementar e
maduro, no qual o trabalho esta fundamentado na adaptacdo ao meio liquido,
referindo-se assim ao equilibrio, propulsdo e respiracdo do individuo (Tani, 1995).
Nesta fase tdo importante da natacdo, acontecem melhorias do desenvolvimento
motor, por causa do efeito da Agua, que proporciona a reorganizacao motora, modifica
o ténus e o equilibrio, auxilia na definicdo da posi¢cao do corpo em diferentes lugares,
e facilita o desenvolvimento gradativo dos aspectos psicomotores (Diatolevi, 2003).

Desse modo, no que se refere a relacdo entre desenvolvimento motor e a
pratica de natacao,

O objetivo serd o favorecimento de movimentos espontaneos; tornar a
aprendizagem dos movimentos em técnica rudimentar permitindo avangar na
agua; maior capacitacdo relacionada a seguranga e resisténcia no meio
liquido por si mesma; favorecer repertério de movimentos variados e com
atividades alegres; grande aceitagdo em mergulhos, saltos, flutuacdo, formas
genéricas de respiracdo, deslizes; exigem maior paciéncia e tempo de

aprendizagem devido a aceitacdo de poucas informacdes de cada vez
(Diatolevi, 2003, P.25)

De maneira semelhante, Perez (1992 apud Diatolevi, 2003) considera que o
equilibrio, a propulséo e a respiracao do individuo durante a adaptacéo ao meio liquido
proporcionam diversos beneficios no que se refere ao desenvolvimento motor. O autor
ressalta ainda que os fatores de aptidao fisica dizem respeito a forca, a velocidade, a
agilidade, a flexibilidade, a capacidade aerbbica e a capacidade anaerdbica

adquiridas.
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Ja nos objetivos formais, no dominio basico do meio encontram-se as entradas
e saidas; deslocamentos; imersfes; abertura dos olhos na agua; equilibrio dorsal,
ventral e vertical; saltos em pé e de cabeca; langcamento e recepcao; respiracao;
propulsédo e nadar.

Dentro desse aspecto, a natacdo auxilia como estratégia para construcdo de
um alicerce para a crianca no seu desenvolvimento motor, além do ponto de vista

afetivo, psicologico e moral. Para Machado e Ruffeil (2011),

Através da natacdo a crianca € capaz de conhecer seu corpo e buscar
desenvolver a0 maximo sua capacidade motora, afetiva e cognitiva,
explorando e vivenciando suas possibilidades, além de melhorar seu sistema
cardiorrespiratorio, tdnus muscular, coordenacéo, equilibrio, agilidade, forga,
velocidade, habilidades tais como lateralidade, percepcao tatil, auditiva e
visual, nocdo espacial, temporal e ritmo, além da sociabilidade e auto
confianca (Machado; Ruffeil, p13, 2011)

No Capitulo seguinte “Psicomotricidade” serdo abordadas as diferengas entre
o desenvolvimento motor e desenvolvimento da psicomotricidade, tal qual a sua

relacdo com o periodo da infancia e com a natacao.
5.2 Capitulo 2: Psicomotricidade

O interesse pela relacdo entre mente e corpo data desde os primérdios da
humanidade, ganhando enfoque para os povos gregos. J4 no Brasil, o estudo da
Psicomotricidade enquanto ciéncia surge apenas em 1980, com a fundacdo da
Sociedade Brasileira de Psicomotricidade e hoje, ao se pensar em Psicomotricidade,
refere-se a uma juncdo de inUmeras abordagens e areas do conhecimento com
objetivo de estudar essa relacdo com o corpo e o trabalho do individuo enquanto
totalidade (Patel et al., 2012).

De maneira geral, a Psicomotricidade pode ser entendida como a area da
ciéncia que tem por objetivo o estudo do individuo por meio do movimento de seu
corpo, da relacdo que estabelece entre o mundo interior e exterior, tal qual sua
percepcéao e as formas de se relacionar com o mundo, com 0s objetos e com si mesmo
(Aquino et al., 2013).

Entretanto, os conceitos de desenvolvimento motor e psicomotricidade podem

muitas vezes serem confundidos dado o fato que se inter relacionam de maneira direta
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no desenvolvimento do individuo. Dessa maneira, Bueno (2014, meio digital) enfatiza
que “E o olhar sobre esse corpo que trara a diferenga entre a motricidade e a
psicomotricidade.”

Dentro deste aspecto, o desenvolvimento da crianga durante a infancia se da
de diversas maneiras, incluindo o desenvolvimento motor, fisico, emocional, afetivo-
social, cognitivo e relacional (Diatolevi, 2003). Assim, para Aquino et al. (2012), a
psicomotricidade proporciona o desenvolvimento gradativo e integral da crianga em
tais aspectos, em especial nos aspectos cognitivos, motores e afetivo sociais, Vvisto
gue é durante a infancia que a relacdo entre a motricidade e o psiquismo estédo
intimamente ligados (Patel et al., 2012).

Diante disso, “A estimulacdo do desenvolvimento psicomotor € fundamental
para que haja consciéncia dos movimentos corporais integrados com sua emogao e
expressados por esses movimentos.” (Diatolevi, 2003, p.8).

Assim, é através do desenvolvimento psicomotor que ocorre o desenvolvimento
e a consciéncia dos movimentos corporais, atrelada as expressfes emocionais
sentidas pelo individuo. (Diatolevi, 2003). Segundo Teixeira (2019, p. 19-20), “o
movimento constitui uma base que ajuda a crianca na aquisicdo de conhecimento do
mundo em que vive por meio do seu corpo e de suas percepgoes’.

Com isso, Patel et al. (2012) consideram que um dos objetivos da
psicomotricidade seria que o individuo possa conhecer 0 seu proprio corpo e assim,
desenvolvé-lo de maneira integral, de acordo com as experiéncias vividas ao longo da
vida, em especial durante o periodo da infancia e adolescéncia, através do movimento.

De maneira semelhante, Fonseca (2004), considera que a psicomotricidade
possui diversas finalidades, sendo elas: a mobilizacdo e reorganizacdo das funcdes
psiquicas, relacionais e emocionais de acordo com as experiéncias do individuo ao
longo de toda a vida; o aperfeicoamento da conduta no planejamento e execucao de
um movimento; elevar o nivel de consciéncia, simbolizacdo e conceitualizacdo das
sensacoes e percepcdes, das acdes aos simbolos; proporcionar a harmonizacéo do
desenvolvimento global da personalidade, perpassando o potencial motor, afetivo-
relacional e cognitivo para a capacidade de adaptacdo do individuo em seu meio, de
maneira a modificar estruturalmente o processamento de informacgdes; e integrar a

personalidade através da relacao entre a esfera do psiquismo e do ato motor.
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O autor ainda ressalta que o movimento proporciona diferentes aprendizagens
para o sujeito antes mesmo que este possa compreender. Ou seja, a aprendizagem
pode ser considerada como um processo global, que envolve todo o corpo (Santos;
Costa, 2015).

Diante disso, Gallahue e Ozmun (2013), consideram que o estudo do
movimento observavel pode ser dividido em movimentos manipulativos com a
manipulagcéo e recepcao de objetos, movimentos locomotores que inclui a mudanca
de localizacdo e movimentos estabilizadores, que envolvem equilibrio e sustentacgéo.

Segundo os autores, tais movimentos se manifestam nas diferentes fases e
estagios de desenvolvimento, nos quais 0 sujeito se encontra. Nesse sentido, toda
atividade que é realizada pelo individuo, faz o uso da psicomotricidade (Teixera,
2019).

Dessa forma, a capacidade de movimentacdo do individuo irh acompanha-lo
na sua relacdo com o mundo externo e interno, auxiliando-o também na descoberta
do proéprio corpo, de maneira a integrar suas emoc¢des aos movimentos corporais
expressos (Diatolevi, 2003). Santos e Costa (2015), citam ainda que o corpo pode ser
visto como a primeira manifestacdo da vida que o ser humano tem.

Portanto, as primeiras experiéncias de movimento ocorrem dentro do Utero
materno, e com isso, o desenvolvimento psicomotor tem inicio logo na relacdo de
vinculo com o outro. Logo, apds 0 nascimento, a crianga continuara explorando e
organizando o mundo a partir de seu proprio corpo (Barbieri, 2019). Assim, é atraves
da psicomotricidade, durante a infancia, que é possivel que sejam criados lacos de
afetividade, exploracdo do mundo e a propria consciéncia de si mesmo (Oliveira et al.
2014)

Holdefer e Vilela (2022), citam que uma das contribui¢cdes seria no processo de
aprendizagem, pois as atividades que estimulam o desenvolvimento da
psicomotricidade também envolvem o desenvolvimento motor, em especial durante o
periodo da infancia, trabalhando e adquirindo habilidades de movimentos que
acompanharéo o individuo em todas as fases da vida. Nesse sentido, “A evolugao da
crianga esta totalmente ligada e relacionada a evolugcdo da sua motricidade,
afetividade e inteligéncia.” (Patel et al., 2012, p. 18)

Quando falamos em primeira infancia, muito se pensa sobre o desenvolvimento

da crianca em relacéo ao espaco e tempo, centralizada na aquisicdo e coordenacéo
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de atos motores e equilibrio motor. Diante disso, o desenvolvimento psicomotor tem
relevante importancia, uma vez que ocorre de maneira gradual e, a organizacédo dos
movimentos, tal como estes, indicam a sua maturidade. Com isso, Patel et al. (2012,
p.30) dizem que:
Toda agdo vem de uma reacgdo. A primeira acdo da crianca vem da reacao
do seu corpo, quando comeca a exercer um certo controle sobre ele. A acédo
vem sempre carregada de um objetivo, e o principal na primeira infancia € a

transformacdo do ambiente, manifestacdo externa exercida pela unido do
corpo com a mente, que podemos chamar de simbologia.

Por consequéncia, ha em toda acdo da crianca, uma articulacdo entre suas
potencialidades, afetividades e desejos (Fonseca, 2004). Dessa forma, pode-se
pensar entdo, que as experiéncias, as interacdes e as atividades motoras séo de
fundamental importancia para que a crianga adquira sua percepcao de corpo, de
espaco e de mundo (Patel et al., 2012).

Assim, Santos e Costa (2015) consideram que durante a infancia, ou mesmo
na fase da juventude e na fase adulta, os aspectos ludicos refletem a experimentacéo
de possibilidades para se reorganizar internamente de maneira constante ao longo de
seu desenvolvimento. Ou seja, durante a infancia, a crianca estara sempre em busca
de novas experiéncias em seu corpo, auxiliando-a a formar novas ideias e novos
conceitos sobre si mesma.

As autoras ainda ressaltam que ao falarmos de psicomotricidade, podemos
pensar em trés conhecimentos basicos: 0 movimento, o afeto e o intelecto, que de
maneira conjunta irdo se referir ao movimento integrado e organizado, que sé&o
resultado da individualidade do individuo em funcéo de suas experiéncias ao longo de
toda a vida.

Dentro da psicomotricidade, encontramos os elementos psicomotores que sao

responsaveis pelo desenvolvimento psicomotor da crianga durante a fase da infancia.

Através da psicomotricidade é possivel desenvolver adequadamente todos
0s elementos psicomotores, sdo eles: coordenacdo motora ampla,
coordenacdo motora fina, lateralidade, equilibrio, estruturacdo espacial,
orientacdo temporal, ritmo e esquema corporal. (Aquino et al., 2012, p. 245)

Nos subtopicos seguintes iremos apresentar os elementos psicomotores

responsaveis pelo desenvolvimento da psicomotricidade.
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5.2.1 Esquema corporal

O esquema corporal € a consciéncia adquirida do corpo como forma de
comunicacdo com o mundo, seja ele interno ou externo, responsavel também pela
formacdo da personalidade da crianca (Wallon, 1968). Nesse sentido, a nocédo de
corpo para o individuo tem inicio logo nos primeiros anos de vida, onde se faz
necessario ter o conhecimento do proprio corpo para estar e se relacionar no mundo,
de maneira a permitir a assimilacdo de cada parte de seu corpo, para entdo, formar

um esquema corporal (Oliveira et al., 2014).

Sendo assim o corpo representa toda a forma de comunicagéo,
movimentacado e expressao relacionada com atividade motora, obtida pelas
experiéncias adquirida através da movimentacéo corporal, adjacente da uniao
de partes do corpo se transforma em um todo (Oliveira et al., 2014, p.1).

Dessa maneira, o esquema corporal se refere a capacidade que o individuo
adquire, de ter consciéncia de seus segmentos corporais, tal qual a posicéo que seu
corpo ocupa no meio. Entretanto, é de relevancia enfatizar que o conceito de imagem
corporal se difere do conceito de esquema corporal, embora sejam complementares
(Holdefer; Vilela, 2022).

Com isso, entende-se a imagem corporal, como um processo emocional que
se relaciona-se a um componente psiquico adquirido durante a vida, logo nos
primeiros momentos do bebé na relacdo entre os cuidadores, ou seja, se refere a
percepcao e concepcgao que o individuo tem de si mesmo, criando uma imagem mental
propria (Holdefer; Vilela, 2022).

E com essa representacdo diferenciada que o individuo tem de seu préprio
corpo, que sera possivel a percepcéo e controle do mesmo. Diatolevi (2003, p.10), diz
que “Sendo por intermédio deste conhecimento corporal que a crianga comeca a
construir o dominio corporal, estabelecendo o inicio da construcdo da relacdo de
equilibrio entre a mente e o corpo”.

Segundo Le Boulch (1981), o esquema corporal pode ser dividido em etapas
distintas de acordo com a idade da crianca, sendo elas a etapa do corpo vivido (até 3
anos), etapa do corpo percebido ou descoberto (dos 3 anos 7 anos) e a etapa do corpo

representado (dos 7 aos 12 anos).
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Na etapa do corpo vivido, a crianca ndo se diferencia totalmente do meio o qual
estd inserida e, através da movimentacdo de seu corpo adquire experiéncias
subjetivas deste corpo, as quais ampliaram sua capacidade e experiéncia motora (Le
Boulch, 1981).

Na etapa do corpo percebido ou entdo descoberto, ha a organizacdo do
esquema corporal decorrente da atencéo deslocada para seu corpo, levando-o a esta
consciéncia, que o auxiliara no dominio do corpo, bem como a adquirir no¢des
temporais (Le Boulch, 1981). Segundo as autoras Holdefer e Vilela (2022, p.2), “A
crianca, com isso, passa a aperfeicoar e refinar seus movimentos adquirindo uma
maior coordenacdo dentro de um espaco e tempo determinado. Descobre sua
dominancia e, com ela, seu eixo corporal.”

Na etapa de corpo representado, ha a estruturacdo do esquema corporal
propriamente dito, onde os pontos de referéncia para se movimentar estardo
exteriores a crianca, orientando-a. Inicialmente, no inicio desta etapa, se dara uma
imagem estatica do corpo, que irAd se suceder em uma imagem de corpo em

movimento (Le Boulch, 1981).
5.2.2 Coordenacéao

Ao falarmos de coordenacao dentre os aspectos psicomotores, nos referimos a
associacdo de movimentos sincrénicos na sequéncia de gestos motores, em uma
acado conjunta dos musculos, nervos e 6rgdos para produzir uma acado especifica
(Diatolevi, 2003). Dessa forma, se trata de uma habilidade e elemento da
psicomotricidade que é alcancado de maneira gradual, trabalhado por meio de
experimentacbes do individuo, com tentativas e erros (Le Boulch, 1981), que

proporcionardo a harmonia dos musculos, tanto em movimento quanto em repouso.

Entao inicialmente, através de movimentos voluntarios a crian¢a se apresenta
de uma forma global, desarménica e semelhante, porém, através de
atividades que ajudardo na descoberta do corpo e de suas diferentes partes,
0s movimentos tornam-se intencionais e a medida que a crianca toma
consciéncia e controla seus segmentos corporais comecgara a produzir
movimentos com uma maior eficiéncia (Diatolevi, 2003, p.11).
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Segundo Patel et al. (2012), a coordenacao tem sua base neurofisioldgica e, ao
falarmos de coordenacédo motora ampla e coordenacédo motora fina, falamos também
em ac¢ao motora, considerada como um fator decisivo na aquisicao de habilidades da
crianca durante o seu desenvolvimento.

Diante disso, a coordenacdo motora ampla se refere a capacidade “controlar e
organizar a musculatura de maneira ampla para realizar movimentos complexos”
(Patel et al., 2012, p.165). Ja& a coordenacdo motora fina diz respeito a movimentos
mais precisos, que se utilizam muasculos menores.

Dentro desse aspecto, “a coordenacao motora permite a capacidade de
interagir diversos e complexos gestos e acdes musculares, de maneira simultdnea ou
alternada, associando estas as mais variadas formas e significados” (PATEL et al.,
2012, p.166).

5.2.3 Equilibrio

Como os elementos psicomotores se relacionam entre si, o equilibrio tem papel
fundamental quando falamos na coordenacdo motora, pois a falta deste tem
influéncias diretas em determinadas habilidades corporais, dentre elas, a coordenacéo
psicomotora. Assim, para que seja possivel movimentar-se, é necessario se apoiar
num estado de tensdo, possivel através do equilibrio (Nunes, 2008), ou seja, a
habilidade de sustentar o préprio corpo (Lobo; Vega, 2010).

Segundo Lobo e Vega (2010), trata-se de uma valéncia fisica, dentre uma
qualidade psicomotora, a qual pode ser desenvolvida a partir das experiéncias que o
individuo tem com o seu corpo.

No que se refere ao desenvolvimento infantil, as autoras ressaltam que “quanto
mais nova for a criancga, mais alto encontra-se seu centro de gravidade a partir do solo,
alterando dessa forma seu equilibrio.” Atrelado a isso, também é importante ressaltar
que ha consideravel influéncia de fatores fisicos na obtencdo do equilibrio (Lobo;
Vega, 2010, p. 53).

De maneira geral, o equilibrio pode ser considerado entdo como um dos
sentidos desenvolvidos mais importantes para o individuo, e possui como
caracteristicas o dominio postural e a capacidade de locomoc¢do do mesmo (Barbieri,
2019).
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Para Alves (2012), o equilibrio pode ser estatico, onde ndo ha movimentos
locomotores ou entdo dinamico, onde encontra-se a presenca de movimentos
locomotores. Dessa maneira, "O éxito nas vivéncias favorece a reflexdo sobre si
mesmo e sobre a coordenagao das agdes pelo controle postural” (Lobo; Vega, 2010,
p.54).

5.2.4 Lateralidade

O elemento psicomotor da lateralidade diz respeito a uma percepcao integrada
do individuo em relacdo aos dois lados do corpo que ira se desenvolver conforme as
vivéncias as quais sera submetido. Dentro desse aspecto, sera desenvolvida durante
a infancia uma dominancia lateral do individuo (Diatolevi, 2003).

Esta dominancia lateral refere-se a propenséao de se utilizar preferencialmente
um lado do corpo, onde este lado dominante (direito ou esquerdo) apresentara mais
forgca muscular, rapidez e precisdo em relacao ao outro (Lobo; Vega, 2010).

Para Barbieri (2019), a lateralidade estd ligada a predominancia de um
hemisfério cerebral sobre o outro, tal qual a percepcéo do seu eixo corporal, que pode
ser observada por meio de gestos do dia a dia na vida da crianca a partir dos 6rgaos
pares, como maos, pés, olhos e ouvidos.

Portanto, Diatolevi (2003), considera que a dominancia lateral sera influenciada
por dados neurolégicos atrelados a habitos sociais, logo “Deve-se, acima de tudo,
favorecer a crianca a descobrir a unidade do seu corpo, ndo supervalorizando um lado

em detrimento do outro.” (Lobo; Vega, 2010, p. 38).
5.2.5 Estruturacdo espaco temporal

A estruturacdo espaco temporal também é um elemento psicomotor que esta
atrelado aos demais, em especial a lateralidade, que trabalhardo conjuntamente
(Diatolevi, 2003). Esta, pode ser entendida como a consciéncia que o individuo tem
sobre o0 seu proprio corpo em relacdo ao meio em que esta inserido, ou seja, a
percepc¢ao do seu corpo em relagdo ao lugar e as outras pessoas, onde ha a tomada
de consciéncia da relacdo das coisas entre si (Santos; Costa, 2015).
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Dessa maneira, Lobo e Veja (2010) ressaltam a diferenca entre o entendimento
da lateralidade e da estruturacao espacial, de forma que a lateralidade se estrutura de
acordo com estimulos internos (proprioceptivos) e a estruturacdo espacial se estrutura
de acordo com estimulos externos (exteroceptivos). E através dela, que sera possivel
que o individuo desenvolva a capacidade de se movimentar e reconhecer seu corpo
no espaco, tal qual ordenar seus movimentos (Diatolevi, 2003) e organizar as coisas

em um lugar. Assim,

[...] inicialmente a crianca percebe a posi¢céo de seu proprio corpo no espaco,
para depois observar a posi¢éo dos objetos em relagéo a si mesma e, por fim,
aprende a perceber as relacdes das posicdes dos objetos e das pessoas entre
si. (Lobo; Vega, 2010, p. 40).

Considera-se assim, que a estruturacao espacial se desenvolve paralelamente
a nocao de temporalidade, de forma que tempo e espaco se organizam em uma nogao
de todo que é indissociavel (Diatolevi, 2003). Santos e Costa (2015, p.5) ressaltam
que “A estruturagao espacial ndo nasce com o individuo ela € uma construgdo mental
que se opera através de seus movimentos em relacao aos objetos que estdo em seu
meio”.

Engquanto isso, a estruturacdo temporal se refere a capacidade que a crianca
adquire de situar-se na sucessao de acontecimentos no seu dia a dia (antes, durante
e apos) e a nocao de intervalos entre estes acontecimentos, orientando-se no tempo.
Ou seja, 0 corpo ird se movimentar em um espaco determinado, em funcéo do tempo,
gue adquire uma referéncia para este (Diatolevi, 2003). Assim, podemos entender a

relacdo entre movimento e tempo (Lobo; Vega, 2010).

Portanto,
a adaptacdo ao meio ambiente passa, antes de tudo, pela adaptacdo ao
tempo e ao espaco, assim a crianga usa seu proprio corpo como ponto de
referéncia na sua orientacdo espacial, interagindo com o0 meio através do
movimento (Diatolevi, 2003, p.13).
5.2.6 Ritmo

Atrelado ao conceito de temporalidade, o ritmo pode muitas vezes ser

incorporado a esse aspecto psicomotor, uma vez gque 0 movimentar-se pode ser visto
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como a expressao do ritmo, vivido atraves do corpo e traduzido em intervalos de tempo
(Lobo; Vega, 2010).

5.2.7 Corporeidade

Juntamente ao falar dos aspectos do desenvolvimento psicomotor, 0 conceito
de corporeidade surge para a compreensdo de movimento e relagcdo com o corpo do
sujeito. Segundo Barbieri (2019), diz respeito a vivéncia da crianca em relacdo ao seu
corpo na relacdo com o mundo e com o outro, vivenciado em movimento no espaco e
no tempo.

Dessa maneira, pode-se considerar que muitos sado 0s autores que consideram
gue as experiéncias nos primeiros anos de vida sdo de extrema importancia para o
desenvolvimento psicomotor, em especial durante a primeira infancia, onde a crianca
se encontra em um momento de exploracdo de seus movimentos e de seu corpo, de
maneira a contribuir para a sua psicomotricidade e desenvolvimento integral enquanto
ser humano (Barbieri, 2019).

No subtépico seguinte iremos expor a relacdo encontrada entre o
desenvolvimento da psicomotricidade e a pratica de natacdo, com enfoque durante a

infancia e uso de aspectos ludicos nessa dinamica.
5.2.8 Psicomotricidade x Natacéo

Segundo Borges e Maciel (2016), € através do movimento que o individuo ira
adquirir as habilidades necessarias de percepcao entre o seu desenvolvimento motor
e 0 seu relacionamento com o meio externo em que vive e 0 seu mundo interno. Dessa
forma, construindo sua psicomotricidade.

Para Dourados (2013), a natacao pode ser considerada como 0 esporte mais
completo e com menor nimero de restrices para a sua pratica, realizado por bebés
desde o seu nascimento, criangas, adolescentes, adultos e idosos, ou seja, em todas
as fases da vida do individuo. Assim, por meio da natacdo, séo trabalhadas inimeras
habilidades necessarias para o bom desenvolvimento da psicomotricidade.

Através dela, o individuo passa por uma adaptacdo do meio terrestre para o

meio liquido, que tem influéncia no comportamento motor e nas capacidades fisicas,
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tal qual a percepcao corporal do sujeito (Dourados, 2013). Com isso, as possibilidades
de experimentacdo em meio liquido durante a pratica de natacdo possibilitam a
liberdade de expressao, vivéncias e a descoberta do corpo em suas relacdes (Penha;
Rocha, 2010)

Sob esse aspecto, “A natacdo, por meio da educagao psicomotora motiva a
realizacdo de movimentos livres e prazerosos no meio aquatico e, com isso, estimula
a crianca a se conhecer melhor” (Borges; Maciel, 2016).

Assim, na 6tica dos autores, pode-se verificar sua contribuicado para o processo
psico morfolégico da crianca, que influenciard no desenvolvimento da psicomotricidade

e da personalidade desta. Ou seja,

Para que a crian¢a alcance um bom grau de desenvolvimento psicomotor, ela
precisa ter um bom dominio corporal, uma percepc¢do auditiva e visual boa,
uma lateralizagdo definida, boa orientagdo espaco-temporal, coordenagéo
fina entre outros comandos psicomotores (Borges; Maciel, 2016).

Diante disso, visto que ha inimeras diferencas entre as atividades realizadas
em meio terrestre e em meio liquido, tais aspectos psicomotores serdo desenvolvidos
e trabalhados de maneira ludica com as criancas durante a pratica de natacéo
(Borges; Maciel, 2016).

Durante a infancia, as atividades ludicas possibilitam o aprendizado de
movimentos essenciais para o individuo ao longo da vida, tal qual o conhecimento de
si mesmo, do seu corpo e o seu ambiente, atrelado a aquisi¢cao de habilidades motoras
diante de situacfes desafiadoras (Dourados, 2013).

Dentro desse aspecto, através do uso da ludicidade desenvolvem-se os
aspectos fisico, mental, sociocultural e afetivo, ou seja, sua pratica contribui para o
desenvolvimento integral do individuo. Com isso, através do ludico e do uso de
brincadeiras a crianca ird sentir mais prazer e interesse nas atividades, o que
possibilitara o seu desenvolvimento (Dourados, 2013).

Assim, “Aprender brincando e de forma agradavel desafia a crianga a estimular
o conhecimento do novo, explorar o meio que vive, estimular o pensamento e motivar
o aprendizado dos quatro estilos de natagao.” (Diatolevi, 2003, p.28).

Entretanto, ressalta-se a importancia de respeitar a faixa etaria das criancas
para que as atividades realizadas possam contribuir para o seu desenvolvimento

(Teixeira, 2019). Dessa maneira, dos 3 anos aos 6 anos de idade pode-se considerar
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toda situacdo como estimulos para uma potencial aprendizagem com a
experimentacao corporal da crianca (Diatolevi, 2003).

Segundo Diatolevi (2003), durante essa faixa etaria o principal objetivo da
pratica de natacdo se fundamenta na adaptacéo ao meio liquido e exploragdo de um
novo ambiente por meio de movimentos espontaneos, pois € por meio do movimento

gue a crianca ird expressar suas experiéncias. Assim,

Os principais objetivos a serem explorados pela crianca neste trabalho serédo
principalmente a adaptag&o ao professor e ao meio ambiente; as variedades
de deslocamento flutuacdo em diferentes posicdes; exercicios respiratdrios
diversos; imersédo; visdo subaquatica; deslocamento submerso; mudanca de
direcéo e de sentido no deslocamento submerso; saltos da borda de varias
formas; salto da borda de cabeca; deslocar-se sem auxilio; pernada do nado
de Crawl com e sem prancha, aumentando a distancia; pernada do nado de
Costas com e sem prancha, com distancias variadas; bracada do nado de
Crawl e Costas rudimentar; iniciacdo do nado de Peito e Golfinho adaptados
(Diatolevi, 2003, p. 25).

No seguinte capitulo “Natacdo” veremos sobre a importancia da pratica de
natacdo para o individuo, em especial durante a fase de desenvolvimento da infancia,
bem como se5.3us beneficios, e as quatro modalidades técnicas desse esporte, sendo
estas o estilo Crawl, o estilo Costas, o estilo Peito e o estilo Borboleta.

5.3 Capitulo 3: Natacéao

A Natacdo esta presente na vida do ser humano desde o seu primérdio, usada
como habilidade para sobrevivéncia, possibilidade recreativa, desportiva e preventiva
ao longo dos anos (Machado; Ruffeil, 2011).

Desse modo, € importante considerar que o elemento agua € encontrado na
vida do individuo desde o contexto intra uterino e nascimento, representando de 40%
a 60%do peso corporal do individuo adulto (Mcardle; Katch; Katch,1990).

Entretanto, o meio aquatico ndo é o meio natural do ser humano, uma vez que
pode ser considerado muitas vezes como hostil, embora sua relagcdo com a natacéo
esteja presente ja nos primeiros povos da humanidade para além de sua
sobrevivéncia, locomocéo, e possibilidade de fonte de alimento para pescas e caca
(Melo et al., 2020).
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A prética de natacdo e o nadar € entendido como uma pratica corporal que
consiste no deslocamento na agua, ou seja, no conjunto de habilidades motoras que,
usadas de maneira simultanea, possibilita este deslocamento (Ritow et al., 2019). Tais
habilidades motoras se referem a respiracdo, propulséo e flutuacdo que permitem
experiéncias no meio liquido de forma livre e segura (Fernandes; Lobo da Costa;
2006).

Com isso, o aprendizado da natacdo se divide em diferentes etapas para que o
sujeito possa dominar os estilos de nados. Silva et al. (2019), se referem a tais etapas
de maneira semelhante aos autores anteriores, sendo elas a adaptacdo ao meio
liquido, a ambientacdo ou familiarizacao, respiracao, flutuacéo, o deslize e entdo as
entradas e mergulhos dentro da agua.

De acordo com Paiva (2018), muitos pesquisadores consideram a natacao
como o exercicio que traz mais beneficios e o mais completo que existe, uma vez que
proporciona a possibilidade de melhora da resisténcia e forca do sistema
cardiovascular, respiratério e forca dos musculos no individuo.

Sendo assim, a natagao infantil pode ser entendida como uma modalidade
aguatica, que permite significativamente o desenvolvimento de varias habilidades
motoras, e a sua pratica € considerada um instrumento estratégico que auxilia as
criancas a integrarem elementos béasicos para o desenvolvimento global, como o
fortalecimento moral, o desenvolvimento emocional e o desenvolvimento psicomotor
(Paiva, 2018).

No subtépico seguinte abordaremos a pratica de natacdo infantil, suas

caracteristicas incluindo o uso da ludicidade, e seus beneficios para as criancgas.
5.3.1 Prética de natacdo durante a infancia

Segundo Teixeira (2019), a natacdo pode ser considerada como uma das
praticas esportivas mais completas que existe, uma vez que traz beneficios fisicos e
intelectuais para os individuos que a praticam, juntamente com influéncias na
constituicdo de personalidade e inteligéncia, sentimento de confianca, sociabilizacédo
e dominio progressivo do proprio corpo durante a primeira infancia (Machado; Ruffell,
2011).

Para os autores Borges e Maciel (2016, p. 293),
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A natacdo, nesse contexto, € um instrumento que favorece desenvolver
aprendizagens que contribuem para a evolucao do desenvolvimento motor,
fisico e social por ser uma atividade fisica que aperfeicoam habilidades
motoras miltiplas por meio de exercicios e brincadeiras.

Diante disso, a prética de natacdo durante o periodo da infancia, auxilia de
maneira significativa no desenvolvimento de habilidades psicomotoras, através das
experiéncias motoras e criacdo de um esquema corporal, onde sera proporcionado
uma percepcao propria e o controle do corpo (Diatolevi, 2003). Atrelado a esse
aspecto, “Um esporte iniciado logo cedo apresenta inumeras vantagens como
melhorias na capacidade cardiorrespiratoria, no tdnus, na coordenacao, no equilibrio,
na agilidade, na forga, na velocidade, na sociabilidade e na autoconfiangca” (Machado;
Ruffeil, 2011, p.8).

Portanto, a natagédo é uma atividade que contribui de maneira significativa para
0 desenvolvimento e crescimento das criancas (Araujo et al., 2022) Dessa forma, “A
pratica de natacédo é uma ferramenta estratégica que ajuda a crianga juntar elementos
fundamentais como fortalecimento moral, da afetividade, do desenvolvimento
psicomotor e sobre todos, valores humanos” (Paiva, 2018 p.14).

Paiva (2018), discorre que dentre os beneficios que podemos encontrar da
pratica de natacdo para as criangas, ha o fortalecimento do aparelho neuromotor, a
melhora da nocdo de espaco tempo, de lateralidade, de agilidade, da capacidade
cardiorrespiratdria e coordenativa como o equilibrio, além do senso de integragdo com
a sociedade. Com isso, através da natacdo a crianca podera experimentar de forma
natural e espontanea, no meio liquido, a motricidade aquatica dindmica. (Melo et al.,
2020).

Perante os aspectos especificos que encontramos durante o periodo da
infancia, Freire e Schwartz (2005), consideram que o recurso ludico possui grande
importancia no desenvolvimento da pratica de natacdo durante essa fase da vida.
Assim, através do ludico, € possivel motivar a relacdo pedagodgica, considerada,
portanto, um elemento facilitador de aprendizagem, além de ser um aspecto
importante no que se refere ao desenvolvimento global do ser humano. Para as

autoras,

Dessa forma, atividade que provoca prazer, satisfacdo, liberacdo de
sensacdes e emocgdes positivas, podem representar um forte diferencial nas
experiéncias vivenciadas em meio liquido, assim como, um fator catalisador
de estilos de vida ativos e saudaveis (Freire; Schwartz, 2005).
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Sendo assim, a pratica de natacdo deve ser vista de forma ladica durante a
infancia (Machado; Ruffeil, 2011). Diante disso, ainda € possivel considerar que nas
criangas, a motivagao em realizar determinada atividade tem relagdo direta com
experiéncias anteriores em atividades semelhantes.

Ou seja, através do ludico, podem ser resolvidos conflitos em meio liquidos,
gue antes ja foram experienciados em brincadeiras no dia a dia. (Freire; Schwartz,
2005). Através da experiéncia e troca com o meio, o individuo adquire novas
aquisicdes motoras, influenciadas diretamente pelas anteriores (Teixera, 2019).

No subtopico abaixo veremos entdo como se da a adaptacdo do individuo ao

meio liquido durante a pratica de natacao.
5.3.2 Adaptacado ao meio liquido

A adaptacdo ao meio liquido € entendida como a fase anterior a aprendizagem
de natacdo. Assim, € por meio dessa fase que sera possivel a familiarizagdo com o
meio liquido, a experiéncia de novas sensacdes e seguranga nesse novo contexto

(Silva et al., 2019). Dessa forma,

Ao entrar em contato com o meio liquido, o individuo comeca a experimentar
situagbes que sdo diferentes do que est4d acostumado, implicando em
mudancas em seu comportamento natural como: respiracdo, Visao,
deslocamento, entre outros; por esse motivo deve se sempre iniciar a
aprendizagem da natacao pela adaptacao ao meio liquido, pois € uma forma
do aluno se adaptar ao novo meio, se tornando mais seguro de si e seus
movimentos, para assim comecar o aprendizado da natagdo propriamente
dito (Silva et al., 2019, p.8).

Fernandes e Lobo da Costa (2006), trazem que as mudancas que afetam o
corpo na passagem do ambiente terrestre para o aquatico sdo quanto: ao equilibrio,
gue no ambiente terrestre se da referente aos membros superiores, e no ambiente
aguatico nos membros inferiores; a propulséo, encontrada nos membros inferiores na
terra e nos membros superiores na agua; a respiracdo, nasal na terra e bocal na 4gua;
a inspiragdo, que no meio terrestre é realizada de maneira reflexiva e no meio liquido,
de maneira automatizada; a expiracdo que ocorre de maneira passiva na terra e em
contrapartida, de maneira ativa na agua; as superficies de apoio, onde se encontra de

maneira rigida e estavel na terra e, ndo rigida e instavel na agua. Por ultimo, temos o
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efeito da forca da reacdo do apoio, onde o0 corpo permanece parado em pé nas
condicBes de repouso na terra, e na agua, 0 corpo gira.

Uma vez que “A adaptacdo € uma das fases mais importantes da natagao”
(Gomes, 1995, p.13), é importante que se tenha uma boa orientacdo de um
profissional com variados estimulos que possibilitem o individuo ter o dominio do corpo
dentro da agua, de maneira a gerar a integracdo deste com o meio.

Dessa maneira, Souza et al. (2021, p.28) considera que “As vivéncias
anteriores a prética de natacdo podem amenizar e diminuir o periodo de adaptacdo
dos individuos ao ambiente liquido”.

Dentre as etapas da adaptacdo ao meio liquido, apds a rigidez muscular ser
eliminada, deve-se atentar-se para a etapa de flutuagcdo do corpo, relacionada ao
relaxamento muscular na agua (Borges; Maciel, 2016) e, consequentemente, 0
dominio do corpo no meio aquatico (Gomes, 1995).

Encontramos na respiracdo uma das caracteristicas essenciais que também
sdo afetadas na passagem do corpo entre 0s meios terrestre e liquido. Sendo assim,
esta é de suma importancia para que o individuo conquiste um conforto e adaptacéo
nesse novo ambiente, tal qual adquira a sensacdo de seguranca. Posteriormente,
temos a propulsdo, definida como a capacidade locomocédo do corpo pelas acées
conjuntas de membros superiores e membros inferiores na agua (Borges; Maciel,
2016).

Segundo Carvalho (1987), todo o processo de adaptacdo deve ocorrer de
maneira lenta e gradual, para que o individuo se acostume com 0 novo meio e possa
entdo dar inicio ao aprendizado dos estilos de nado. Portanto, € somente apés a
adaptacao ao meio liquido que o individuo tera experiéncia e seguranca para aprender
os nados da natacao (Silva et al., 2019).

De maneira semelhante, Fernandes e Lobo da Costa (2006) relatam que é
fundamental que o foco durante o processo de ensino da natacao seja o aprender a
nadar, e ndo o produto dessa aprendizagem, como por exemplo os estilos de nado e
dominio das técnicas.

Enquanto Teixeira (2019, p.25) considera que “subtende-se que uma pessoa
que sabe nadar é aquela que se desloca bem no meio liquido”, Gomes (1995) diz que
o nadar se da decorrente do desenvolvimento de técnicas de movimentos para 0s

estilos de nado.
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Cabe ainda ressaltar que para se aprender um determinado estilo de nado, &
necessario que se aprenda os movimentos de forma isolada para posteriormente, unir
0Ss elementos em ritmo correto e constante, uma vez que a coordenacao total de todos
0S movimentos necessarios, s6 € obtida com a sua pratica constante (Galdi, 2004).

Nesse sentido, no que se refere a adaptacdo ao meio liqguido no ensino da
natacdo a criancas dos 3 os 6 anos de idade, é importante que o professor passe
seguranca a crianga nos exercicios a serem trabalhados, de modo que estes devem
se repetir continuamente para o processo de adaptacéo (Paiva, 2018).

Portanto, o ensino da natacdo deve ser aplicado em etapas, de movimentos
simples para 0os movimentos mais complexos, de maneira que sempre leve em
consideracao que a crianga ndo tera forca o suficiente para realizar os estilos de nado,
mas podera exercé-los de maneira elementar (Paiva, 2018).

Dessa forma, Teixeira (2019) elenca os passos que devem ser realizados para
o desenvolvimento motor e o desenvolvimento da psicomotricidade na fase de
adaptacao ao meio liquido, sendo estes em ordem:

e 1° passo: sentar a crianga na borda da piscina com as pernas submersas a
agua, movimentando-os em diferentes direcdes;

e 2° passo: a crianca devera pegar a agua e jogar em seu rosto;

e 3° passo: a crianga devera pegar a 4gua e jogar em todo 0 seu corpo;

e 4° passo: a crianga devera promover uma “chuva” ao jogar a agua para cima;

e 5° passo: com o auxilio do professor, a crianca devera caminhar dentro da
agua com movimentos suaves;

e 6° passo: a crianga devera correr livremente dentro da agua;

e 7° passo: a crianga, em par, devera soprar uma bolinha de ping pong para a
outra, mantendo seu queixo na agua;

e 8° passo: as criancas deverao brincar de pique pega dentro da agua;

e 9° passo: a crianca devera pegar o ar pela boca e soltar pelo nariz proximo
a agua;

e 10° passo: a crianca devera pegar o ar pela boca e soltar pelo nariz
submerso a agua, cada vez mais fundo até conseguir cobrir a cabega com a 4gua;

e 11° passo: as criancas deverdo brincar de roda e afundar o corpo na agua

ao sinal do professor;
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e 12° passo. em pares, as criancas deverdo brincar de gangorra enquanto
estdo de maos dadas, a medida em que uma crianca afundara, a outra permanecera
de pé;

e 13° passo: a crianga devera brincar de caga ao tesouro dentro da agua;

e 14° passo: as criancas em formacdo de trenzinho, uma atrds da outra,
deverdo passar debaixo de uma corda esticada no nivel da agua;

e 15° passo: as criancas em pares deverdo brincar de par ou impar e na
medida de esticar a mao, afundar na agua com o objetivo de abrir os olhos embaixo
da agua;

e 16° passo: as criancas deverao brincar de bola dentro da agua;

e 17° passo: a crianca devera brincar de passar o corpo por um arco debaixo
da agua.

Nos subtopicos abaixo veremos os diferentes estilos de nado, bem como as

suas caracteristicas.
5.3.3 Estilo Crawl

Também chamado de nado livre, é o primeiro tipo de nado a ser ensinado aos
novos aprendizes da natacdo (Gomes, 1995). Teixeira (2019), traz que esse tipo de
nado pode ser considerado o que proporciona o deslocamento mais rapido, onde os
bracos se movimentam de maneira constante e alternada em movimentos circulares,
enguanto o corpo se encontra na posi¢cao de decubito ventral submerso a agua, com
as pernas e bracos estendidos, e com a palma da méo virada para baixo.

Nesse estilo de nado, 0s momentos em que se da a respira¢cdo, sao realizados
de forma ritmica e podem ser tanto de maneira lateral, quanto de maneira frontal
(Galdi, 2004).

No movimento conhecido como bracada, encontramos a movimentacao dos
membros superiores realizada em uma circunducdo anteroposterior em dois
movimentos. O movimento de recuperagdo é onde se da a saida e entrada dos
membros superiores na agua, considerada também de fase aérea, ja que na fase
subaquatica temos 0 movimento de propulsdo dentro da agua, que gera a progressao
ao nadador (Galdi, 2004).
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Dentro da fase propulsiva, ha a tracdo, com o objetivo de puxar a agua e o
impulso ou empurre pela extensdo do membro superior. Ja 0s movimentos de
pernada, ocorrem de maneira alternada ascendentes e descendentes no plano
vertical, de forma a gerar a manutencao do equilibrio do corpo e estabilizacdo do
mesmo (Galdi, 2004).

5.3.4 Estilo Costas

Outro estilo muito conhecido e parecido com o estilo Crawl é o estilo costas,
onde é possivel encontrar que alguns autores e pesquisadores o caracterizam como
Crawl de costas, pelo uso dos bracos e pernas semelhantes com os movimentos deste
(Galdi, 2004).

A movimentacao dos bracos e pernas é feita de forma alternada, e o nadador
se posiciona em decubito dorsal numa postura plana. O fato de o nadador se manter,
praticamente com o rosto submerso, faz com que ele nao tenha grandes dificuldades
para respirar (Borges; Maciel, 2016).

As bracadas nesse estilo de nado se iniciam com o movimento dos membros
superiores estendidos desde a altura da coxa e a tracdo ocorre quando ha a
submersao de braco e méo, que encontrados de maneira flexionada, irdo realizar o
movimento para puxar a agua e posteriormente empurra-la em direcao aos pés (Galdi,
2004).

O nado costas oferece ao aprendiz a vantagem de ter uma respiracao
constante, e uma das diferencas com as outras modalidades € a saida, que ocorre
dentro da piscina, diferente dos outros estilos feitos pelo lado de fora da piscina

(Teixeira, 2019). O autor aponta que

[...] narealizacdo do nado de costas € necessario que o aluno tenha uma boa
flutuagdo, uma vez que seu corpo ficara na posicéo de decubito dorsal, com
0s bragcos em movimento circular e a palma da mé&o virada para cima,
enquanto as pernas permanecem estendidas (Teixeira, 2019, p.37)

Rev. Terra & Cult., Londrina, v. 40, n. especial, 2024

283



Revista Terra & Cultura: Cadernos de Ensino e Pesquisa
ISSN 2596-2809

5.3.5 Estilo Peito

Segundo Gomes (1995, p.38), o nado peito € o estilo de nado mais antigo e
também mais lento, visto que h& a maior resisténcia frontal pela posi¢do do corpo na
agua. Para o autor, “Este nado exige grande coordenagdo de movimentos tornando
um pouco complexo o seu aprendizado dentro de uma boa técnica”.

Sua caracteristica principal se da decorrente da movimentacdo simétrica e
simultanea dos lados direito e esquerdo do corpo do nadador, que parte da posi¢cao
de decubito ventral estendido (Borges; Maciel, 2016). Os membros superiores passam
a se orientar para tras e para fora através da flexao do cotovelo e com isso, buscam
apoio para o que a cabeca e torax emerjam a superficie e possibilitem a respiracao,
que ocorre de maneira frontal (Galdi, 2004).

De maneira semelhante ha a movimentacdo dos membros inferiores,

Assim como os superiores, 0s membros inferiores também partem de posi¢céo
estendida sendo, posteriormente, flexionados, e os pés sdo submetidos a
flexdo plantar e a rotacdo externa. Em seguida, as pernas sédo estendidas e
unidas de maneira vigorosa e 0s pé€s seguem a mesma movimentacao,
empurrando a massa liquida e permitindo o deslocamento (Galdi, 2004,
p.103).

5.3.6 Estilo Borboleta

Esse estilo de nado também pode ser chamado de nado golfinho e € originado
do nado de peito em 1930 (Gomes, 1995), visto que ele é resultado da movimentacgao
simétrica entre os membros, realizada em decubito ventral, tal como o estilo peito
(Galdi, 2004).

Segundo Galdi (2004), grande parte da responsabilidade de propulsédo do nado
€ dos membros superiores. J& em relagdo a trajetéria dos movimentos, no que se
refere a recuperacédo, os membros superiores saem da agua estendidos e as maos se
encontram posicionadas na altura da coxa do nadador, na medida que os membros
sao lancados a frente, o cotovelo e ombros sédo estendidos, enquanto antebraco e
maos se mantém relaxados.

Quando submersos na agua, a tracao se inicia na medida que os membros

superiores sao lancados para fora e para baixo, até a medida do ombro. Dessa
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maneira, inicia-se o empurre da fase subaquatica, quando os membros se aproximam
do eixo sagital do corpo (Galdi, 2004).

As pernadas também se d&o simultaneamente no plano vertical e o batimento
das pernas se assemelham aos de um golfinho, caracteristica que explica a sua outra
nomeacado de nado golfinho, como dito anteriormente. Dessa forma, pode-se entédo
verificar o movimento realizado de maneira conjunta, de forma ascendentes e
descendentes, com posterior elevacédo do quadril (Galdi, 2004). Assim,

Sao realizadas duas pernadas para cada ciclo de bracos. A primeira é
realizada logo que a fase de propulséo dos bracos esté sendo finalizada; isso

contribui para um efeito de impulsdo capaz de projetar o nadador a frente. A
segunda ocorre apés a nova entrada dos bracos na agua (Galdi, 2004, p.106).

Considerando entéo que o nado é o resultado da ondulac&o do corpo, encontra-
se como o segundo nado mais rapido (Paiva, 2018). Por fim, a inspiracdo nesse tipo
de nado ocorre no final do movimento de tracdo dos bragos, enquanto a expiracao €
realizada a todo momento em que a cabeca do nadador se encontra submersa (Silva,
2019).

6 RESULTADOS

Com base no método escolhido, na tabela a seguir encontram-se em ordem
alfabética dos autores, as principais referéncias bibliograficas utilizadas para
fundamentar o estudo deste trabalho e compreender como a natacgédo influéncia no
desenvolvimento motor e no desenvolvimento da psicomotricidade durante a infancia
(dos 3 aos 6 anos de idade).

Dessa maneira, foram divididos os temas encontrados nas referéncias
bibliograficas em:

- Psicomotricidade infantil;

- Natacao e o desenvolvimento da psicomotricidade durante a infancia;

- Ensino da natacéo;

- Desenvolvimento motor;

- Desenvolvimento motor e da psicomotricidade durante a infancia;

- Natagéo e o desenvolvimento infantil;
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Estudo Tema Objetivo Resultados Autores Ano
A Psicomotrici Verificar as As atividades AQUINO, 2012
psicomotrici dade infantil possibilidad psicomotoras devem | Mislene
dade como es de uso ser utilizadas como | Ferreira
ferramenta da da ferramenta na Santos de;
educacdo psicomotrici educacao fisica BROWNE,
fisica na dade na durante o ensino Rodrigo
educacgéao educacgéo infantil, de forma a Alberto
infantil fisica auxiliar a crianca se | Vieira;
durante o ensina | desenvolver de SALES,
infantil maneira integral Marcelo
Magalhaes;
DANTAS,
Renata
Aparecida
Elias
Psicomotrici Psicomotrici Verificar a E preciso que 0s BARBIERI, 2019
dade na dade infantil importancia da professores Fernandes
educagéo psicomotrici adquiriam
infantil dade na conhecimentos
educagéo sobre a
infantil psicomotricidade
infantil para facilitar
0 processo de
ensino-aprendiza
gem
A influéncia Natacao e Verificar as A natacdo é um BORGES, 2016
da natacdo no | desenvolvi influéncias importante recurso Raphaella
desenvolvi mento da da natacéo no no desenvolvimento | Khareniny
mento dos psicomotrici desenvolvi dos elementos Fernandes de
aspectos dade durante | mento da psicomotores e é Melo MACIEL,
psicomotor a infancia psicomotrici um esporte que ndo | Rosana
esem dade durante a busca apenas Mendes
criancas da infancia trabalhar a técnica,
educacao mas habilidades
infantil motoras das
criangas e seu
desenvolvimento
motor, fisico e social
Desenvolvi Desenvolvi Compreender o | O desenvolvimento | CONNOLY, 2000
mento motor: mento motor | desenvolvi motor é um Kevin
passado, mento motor fenbmeno que
presente e através do permeia a vida de
futuro tempo todas as pessoas
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Psicomotrici Natagéo e Aplicar a A natacgdo oferece DIATOLEVI, 2003
dade infantil desenvolvi compreens 8o experiéncias Rafaela
aplicada a mento da da importancia motoras de maneira | Mansur
natacdo na psicomotrici Da adequada a crianca
faixa etaria dade durante | psicomotricidade | que se encontra na
de 3a6anos | ainfancia na natacéao faixa etéria entre 3 a
infantil 6 anos de idade,
respeitando o
desenvolvimento
individual e
aumentando a
capacidade de
controle dos
movimentos de seu
corpo. Também se
desenvolve a
percepcgéao e
controle do proprio
corpo integrados as
suas emocoes
Pedagogia da | Ensino da Discutir Um dos maiores FERNANDE 2006
natagdo: um natacao uma desafios S, Josiane
mergulho para possibilidad encontrados no Regina
além dos e para o ensino | ensino de natacdo € | Pejon;
quatro da natacao a superar a nogcdo de | LOBO DA
estilos partir de que aprender a COSTA,
uma nadar se resume ao | Paula
perspectiva que | dominio dos quatros | Hentschel
supere o estilos de nado
“aprendizad o
de saber
fazer”
O papel do Ensino da Discutir a O elemento ludico FREIRE, 2005
elemento natacao importancia do possui grande Marilia;
lidico nas elemento ludico | importancia no SCHWART
aulas de para o ensino de | processo de ensino- | S, Gisele
natacao natagao aprendiza gem da Maria
infantil natacdo, embora
ndo seja valorizado
pelos professores
Compreend Desenvolvi Compreend er 0 | O desenvolvimento | GALLAHUE, 2013
endo o mento motor | desenvolvi motor durante a David L.;
desenvolvi mento motor ao | infancia pode ser OZMUN, John
mento motor: longo da vida dividido em etapas C.

bebés,
criangas,
adolescente s
e adultos

para o seu melhor
estudo e
entendimento,
embora ocorra de
maneira continua
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Desenvolvi Desenvolvi Compreend er o | O desenvolvimento | HAYWOOD, 2004
mento motor mento motor | desenvolvi motor durante a Kathellen
ao longo da mento motor ao | infancia pode ser M.;
vida longo da vida dividido em etapas GETCHELL,

para o seu melhor Nancy

estudo e

entendimento,

embora ocorra de

maneira continua
Educacao Desenvolvi Verificar a A educacéo LOBO, 2010
motora infantil: | mento motor | educacédo motora infantil pode | Adelina
orientagbes a | e da motora ser entendida a Soares;
partir das psicomotrici | infantil a partir partir de diferentes | VEGA, Eunice
teorias dade durante | de diferentes abordagens, onde Helena
construtiva, a infancia abordagens ha o entendimento | Tamiosso
psicomotrist do desenvolvimento
ae . da psicomotricidade
desenvolvi e desenvolvimento
mentista das habilidades
motora motoras
Natacdo e o Natagéo e o Mostrar a Através da natagdo | MACHADO, 2011
desenvolvi desenvolvi importancia da € possivel que a Bruno
mento em mento natacdo no crianga seja capaz Ribeiro;
criancas de infantil desenvolvi de conhecer o seu | RUFFEIL,
dois a seis mento de corpo e desenvolver | Roberto
anos de idade criangas de dois | suas capacidades

a seis anos de motoras, afetiva e
idade cognitiva,

explorando e

vivenciando suas

possibilidades
Beneficios da | Natacéo e Explanar os A natacdo é um MELO, 2020
natacdo para | desenvolvi beneficios no esporte completo Janaina M.
criangas e mento da desenvolvi gue traz muitos P.; SOUZA,
adolescente s | psicomotrici | mento da beneficios no Jéssica

dade durante | psicomotrici desenvolvimento da | Rezende;

a infancia dade através da Crianga e do LIMA, Raiane
pratica regular adolescente K.V.; LOBO
de natacdo DA SILVA,

Sebastido;
SNATOS,
Giovanildo O.
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Psicomotrici Psicomotrici Compreend er o | A psicomotricidade PATEL, 2012
dade dade infantil desenvolvi € um importante Viviane P.
mento e aspecto para o P.,;
aspectos da desenvolvimento KRENKEL,
psicomotrici integral do ser Scheila;
dade humano LARANGEI
RA,
Eduardo C.
A natagéo Natagéo e Apresentar a Através da natagdo | PAIVA, 2018
como meio desenvolvi natacdo como a crianca tem Béarbara M. R.
para o mento da meio para o melhor
desenvolvi psicomotrici desenvolvi possibilidades de se
mento dade durante | mento conhecer e
psicomotor a infancia psicomotor desenvolver sua
infantil infantil Capacidade motora,
além de muscular e
sistema
cardiorrespiratéri o
A psicomotrici | Psicomotrici Analisar a A psicomotricidade DOS 2015
dade na dade infantil importancia da auxilia no SANTOS,
educagéo psicomotrici desenvolvimento Alessandra;
infantil: um dade na motor e intelectual COSTA,
enfoque educagéao da crianga, em que | Gisele M.
psicopedag infantil como corpo e mente Tonin da
dgico agente de encontram-se
socializagéo e integrados
de
aprendizagem
Adaptacdo ao | Natagdo e o Investigar a A adaptacdo ao SILVA, 2019
meio liquido: desenvolvi importancia da meio liquido Gabriela
Uma proposta | mento adaptacéo promove o Rabelo da;
de avaliacdo | infantil ao meio aprendizado mais SCHUTZ,
da educag&o liquido nas rapido das préximas | Elinai dos
fisica para aulas de etapas do ensino de | Santos
aulas de natagao natagao Freitas;
natacao SANTOS,
Ruan Carlos
dos
Beneficios da | Natagé@o e o Analisar os A pratica de natagdo | SILVA, 2019
natacdo para | desenvolvi beneficios da tras inimeros Tiago de
0 desenvolvi mento natacao para a beneficios e Souza
mento infantil crianca contribui para a
infantil

melhor qualidade
de vida na
infancia
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Adaptacdo ao | Ensino da Apresentar os Nas diferentes SOUZA, 2021
meio liquido: natacao aspectos faixas etarias ha Antonio
fundamento s fundamenta is dificuldade em se Marcos de;
pedagagico s da natacéo e na | adaptar ao meio NYARI,
da natagao sua liquido Nadia

pratica de Ligianara

ensino Dewews;

JULIANI,
Moacir

A Natacdo e o Revelar a A TEIXEIRA, 2019
importancia desenvolvi importancia da psicomotricidade César
da natacdo mento adaptacéo ao desenvolvida via Henrique
nos anos infantil meio pratica de natacdo | Xavier
iniciais do liquido no motiva a crianga no
ensino desenvolvi aprendizado e
fundamental mento da desenvolvimento

crianca inserida | motor através da

no ambiente ludicidade e

escolar atividades

espontaneas

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo centrou-se na compreensdo das influéncias do desenvolvimento
motor e no desenvolvimento da psicomotricidade durante a infancia com a pratica de
natacdo, com foco nas idades dos 3 anos aos 6 anos. Buscou-se ainda estabelecer
as diferenciacdes encontradas entre tais desenvolvimentos e as suas influéncias, tal
qual as habilidades que podem ser desenvolvidas durante esta pratica, de modo a
melhorar a psicomotricidade e o desenvolvimento motor do individuo durante este
momento da infancia.

A partir da revisao de literatura p6de-se constatar que nesse periodo, a crianca
encontra-se na fase dos movimentos fundamentais, onde ha a descoberta do mundo,
de si mesmo e consequentemente, das possibilidades de relacionamento com os
outros. Sendo assim, esta ird aprender a se expressar através de seu corpo, 0 que
possibilita 0 aumento de diversificagcado e complexidade de movimentos, aperfeicoando
habilidades motoras e estimulos psicomotores.

Dessa maneira, entende-se que ndo € possivel considerar apenas o
desenvolvimento motor na relagdo que se d& entre o sujeito e 0s seus movimentos,

pois este ira funcionar como facilitador de outros desenvolvimentos e proporcionara o
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amadurecimento fisico, social e emocional ao longo de toda a vida, de modo a
envolver todos os aspectos do comportamento humano.

Dado os fatos, a prética e a aprendizagem de natagdo ira centrar-se na fase
mais importante da natacao, ou seja, na fase de adaptacéo ao meio liquido, onde sera
possivel gue a crianca adquira 0 dominio sobre seu corpo por meio da experimentacéo
corporal com movimentos espontaneos e, consequentemente, estabelecer a relacéo
entre 0 mundo interior e mundo exterior.

Isto posto, devem ser trabalhados dentro desta faixa etéria, atividades que
possibilitem essa adaptacdo de maneira prazerosa e ladica para a criancga, atraveés de
movimentos e exercicios realizados de maneira continua, do simples ao complexo, de
forma que proporcionem o seu desenvolvimento motor e o desenvolvimento da
psicomotricidade dentro do ambiente aquatico, dada as suas particularidades.

Sendo assim, no que diz respeito a psicomotricidade, é possivel nesse
momento da vida, desenvolver a consciéncia dos movimentos no corpo integrados as
emocdes, onde a crianca estd, portanto, sempre em busca de novas experiéncias em
situacOes desafiadoras, auxiliando-a a adquirir novos conceitos sobre si mesma e
novas ideias.

Em virtude dos fatos abordados, € de suma importancia considerar que através
da adaptacdo ao meio liquido seja possivel desenvolver da melhor maneira possivel
o equilibrio, a propulsdo e a respiracdo da crianca, de modo a estimular o
desenvolvimento de todos os aspectos psicomotores, bem como corroborar para o
desenvolvimento da personalidade, inteligéncia, confianca e sociabilizacao.

Com isso, através da passagem de movimentos rudimentares para movimentos
mais complexos, pode-se atingir o dominio das técnicas e dos nados por meio da
coordenacao total dos momentos necessarios para tais. Ou seja, adaptando-se o
momento de aprendizagem para a fase da infancia, pode-se realizar de maneira
ludica, a estimulacdo da crianca de maneira mais completa e com mais beneficios
dentre os esportes, atrelado também a motivacdo e prazer em realizar tarefas
desafiadoras que possuem semelhancas com atividades anteriores ja experienciadas
pela mesma.

Verifica-se, portanto, a necessidade de maiores investigacoes aprofundadas
acerca do desenvolvimento motor e da psicomotricidade durante a fase da infancia

abordada, dos 3 anos aos 6 anos de idade, e sua relacdo com a pratica de natacéo,
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visto que em muitas situacdes podemos alcancar tanto o desenvolvimento dos
aspectos psicomotores e o desenvolvimento motor nos movimentos realizados
durante a natagdo e em todo o0 contexto em que essa pratica é realizada, a fim de
possibilitar o desenvolvimento global do ser humano de maneira integra e respeitando

as individualidades de cada crianca.
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