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RESUMO:

Este trabalho foi realizado nos bairros Fraternidade, Pindorama, Jardim Espanha, feira livre
da rua Jodo Céandido e no Calgaddo da cidade de Londrina, PR, no periodo de novembro de
2008 a fevereiro de 2009, tendo como objetivo realizar um levantamento das principais plantas
medicinais utilizadas e¢ a forma de preparo pela populagdo. A abordagem aos entrevistados,
tanto nos bairros quanto na feira e no Calgaddo, ocorreu de forma aleatoria e informal, com
a aplicagdo de questionarios semi-estruturados. Foram entrevistadas 139 pessoas, 34 do sexo
masculino e 105 do sexo feminino. 28 espécies de plantas medicinais foram citadas, sendo a erva-
cidreira (Melissa officinalis), o boldo (Peumus boldus), a horteld (Mentha piperita) ¢ a erva-doce
(Pimpinella anisum) as mais mencionadas. Destas, 96% sao usadas na forma de cha, sendo que
71% preparadas de forma inadequada.

PALAVRAS CHAVES: Plantas medicinais, preparo, toxicidade

ABSTRACT:

This study was conducted in the neighborhoods Fraternidade, Pindorama, Jardim Espanha, in the street
markets of Jodo Candido street and Cal¢addo in Londrina, PR, from November 2008 to February
2009, aiming to survey the main medicinal plants used and how they are prepared by the population.
The approach to the respondents occurred at random and informally, with the application of semi-
structured questionnaires. One hundred and thirty-nine people were interviewed, 34 men and 105
women. 28 species of medicinal plants were mentioned, the most mentioned ones were the balm
(Melissa officinalis), the boldo (Peumus boldus), mint (Mentha piperita) and anise (Pimpinella
anisum). Of these, 96% are used as tea, and 71% are prepared improperly.
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INTRODUCAO

O emprego de plantas medicinais ocorre desde os tempos mais remotos e ainda hoje
se apresenta, em varios paises, como forma primaria de cuidado a saude (SANTOS et al.,
2004). No final dos anos 90, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) estimava que 80% das
pessoas dependiam da medicina tradicional, em especial nas nagdes em desenvolvimento
(FARNSWORTH, 1997). No Brasil, a fitoterapia é op¢cdo medicamentosa bem aceita e acessivel,
sendo adequada para as necessidades locais de centenas de municipios no tratamento de doengas
(ELDIN & DUNFORD, 2001).

Os primeiros registros da utilizagdo de plantas como fitoterapicos datam de 2.838 a.C
pelos chineses (Simon, apud FRANCA et al., 2008) que descobriram a presenca de substancias
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capazes de provocar algum tipo de resposta bioldgica quando administradas por qualquer via no
organismo. Segundo Simoes et al. (2003), essas substancias, hoje conhecidas como principios
ativos, estdo presentes no metabolismo das plantas e podem ser utilizadas no tratamento de
diversas doencas. Entretanto, o resultado da resposta biologica varia de acordo com a forma de
preparo e a quantidade de principios ativos presentes.

Dentre as formas de preparo mais utilizadas, destaca-se o chd, que pode ser obtido através
da infusdo, da decocgdo (cozimento) e da maceracdo. As garrafadas e os xaropes também sdo
bastante utilizados. A forma de extracdo dos principios ativos esta relacionada com a parte da
planta a ser usada bem como a enfermidade a ser tratada. Normalmente nas partes tenras, como
folhas e flores, utiliza-se a infusdo e maceragao, ja nas partes mais duras, como raizes € cascas
e algumas sementes, emprega-se a decocgdo. Apesar da extragdo a quente ser mais rapida que a
frio, nem sempre o cozimento das partes tenras é recomendado, pois altas temperaturas podem
provocar a degradacdo das substancias ativas (LORENZI & MATOS, 2002; MANFRINI, 2009).

A falta de conhecimento ou a inadequagao no preparo dessas substancias pode acarretar em
concentrac¢des inadequadas de principios ativos, tornando praticamente impossivel atingir a faixa
terapéutica com seguranga (Stern, apud AGRA et al., 2007). Além disso, o uso indiscriminado pode
causar sé€rias rea¢oes adversas como intoxicagao e alergias, principalmente quando administradas
em conjunto com outras plantas ou medicamentos convencionais (OLIVEIRA et al, 2004).

O objetivo do presente trabalho foi realizar um levantamento das principais plantas
medicinais utilizadas e a forma de seu preparo na cidade Londrina, PR.

MATERIAL E METODOS

Os dados foram obtidos através de aplicagdo de um questionario semi estruturado (Fig.
1) nos bairros Fraternidade, Pindorama, Jardim Espanha, na feira livre da Joao Céandido e do
Calgadao central da cidade de Londrina, no periodo de novembro de 2008 a fevereiro de 2009.

A abordagem aos entrevistados ocorreu de forma aleatoria, dependendo da disponibilidade
das pessoas, sendo que nos bairros, a abordagem ocorreu nas residéncias.

QUESTIONARIO APLICADO
Idade: Sexo: LIF LM

Grau de escolaridade:

Vocé usa ou ja fez uso de alguma planta medicinal?
Usim LINao

Se sim. Qual (quais)?

R:

Para qual fim terapéutico?
R:

Qual a forma de preparo?
Ucha UJ Xarope U sucos [ cozimento [ Garrafa

Em contato com a d4gua L] acerar)

Outros:

Figura 1: Questiondrio aplicado aos entrevistados.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 139 entrevistados, 34 eram do sexo masculino ¢ 105 do sexo feminino. A

representatividade menor do sexo masculino pode ser atribuida ao horario das entrevistas nos
bairros, das 09:00 as 12:00 e das 14:00 as 17:00, pois segundo Arnous et al. (2005) no periodo
comercial os homens normalmente estdo ausentes dos seus domicilios.

A idade das pessoas entrevistadas variou de 15 a 80 anos, sendo que a faixa etdria com

maior numero de entrevistados foi a de 15-20 anos, com aproximadamente 14% (fig. 2).
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Figura 2. Frequéncia porcentual de entrevistados de acordo com a faixa etaria.

O grau de escolaridade variou desde analfabetos ao ensino médio completo, com

predominancia de pessoa com ensino fundamental incompleto (Fig. 2).
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Figura 2: Frequéncia porcentual de entrevistados de acordo com a escolaridade. AN = analfabetos, EFI =

ensino fundamental incompleto, EFC = ensino fundamental completo, EMI = Ensino médio incompleto, EMC =

ensino médio completo, NR = ndo respondeu.
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No que diz respeito a utilizagdo de plantas medicinais, das 139 pessoas entrevistadas,
76 declararam fazer uso de algum tipo de planta, ou seja, aproximadamente 55%. Ao todo foram
citadas 28 espécies de plantas medicinais (Tab. 1), sendo a erva-cidreira (Melissa officinalis L.)
mencionada 28 vezes (23%), a hortela (Mentha Piperita L.) 26 vezes (21,3%), o boldo (Peumus
boldus Backer) e a erva-doce (Foeniculum vulgare Mill.) 9 vezes (7,4%), o poejo 7 vezes (5,7%),
o Alecrim e a camomila 6 vezes (5%) e o guaco (Mikania glomerata Spreng) 4 vezes (3,3%).

Foi observado que a maioria das pessoas utiliza as folhas para a elaboragdo dos remédios
na forma de chas (96%). Entretanto, 71% dos individuos preparam os chéas inadequadamente,
fervendo as folhas junto a 4gua, o que, segundo Castellani et al., apud LIMA at al. (2007), pode
acarretar em degradacdo de principios volateis, através da acdo combinada da agua e o calor
prolongado.

Tabela 1: Frequéncia numérica de citacdes das plantas medicinais utilizadas pela
populagdo da cidade de Londrina, PR.

Planta medicinal (nome popular) Frequéncia de citagoes

Alecrim
Arruda
Bardana
Boldo
Camomila
Canela
Caninha da india
Capim Santo
Casca de Laranja
Cavalinha
Cha verde
Erva de Sdo Jodo

Erva Cidreira 28
Erva Santa Maria

—_ W = N = N = N0 = = ]

Erva-doce

3
9
Favacao 1
Folha de pitanga 1
Gengibre 1
Guaco 4
Hortela 26
Jatoba
Lanceta
Nos moscada
Pau tenente
Poejo
Quebra pedra
Rubim
Vinca
Total 122

T T e T T O = S Y
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Também foi constatada que 56 pessoas, aproximadamente 72%, utilizam mel ou agucar
no preparo dos chés para mascarar e/ou suavizar o sabor amargo da bebida. Simdes et al. (2003)
advertem que o uso de substancias como o mel ou acucar, devido a alteracdo das propriedades
terapéuticas, pode acarretar em perda do principio ativo, por interacdo molecular, além do
surgimento de doengas, como obesidade e diabetes quando adicionadas em altas quantidades.

As indicagdes terapéuticas mencionadas pelos entrevistados foram inimeras, destacando-
se a utilizacdo da horteld (Mentha Piperita L.) e da erva-cidreira (Melissa officinalis L.) como
calmantes, o guaco (Mikania glomerata Spreng) como expectorante ¢ o boldo (Peumus boldus
Backer) como digestivo.

Autilizagdo do alecrim e da erva-cidreira no controle de pressao arterial chamou bastante
atengdo, pois Ernani (2000) menciona diferentes tipos de agdo terapéutica para essas espécies, no
entanto ndo descreve a associagdo dessas plantas com a hipertenséo.

O emprego da horteld como emagrecedor também foi observado, entretanto esta agdo
terapéutica ndo consta na literatura cientifica. Outra planta citada para um fim terap€utico que
ndo corresponde aos testes cientificos foi a da Erva de Santa-Maria, que segundo os entrevistados
seria utilizada para dores em geral, sendo que esta ¢ conhecidamente um potente anti-helmintico
(MENGUE et al., 2001).

Ja autilizagdo do boldo para tratamento de problemas digestorios foi bastante mencionado
pelos entrevistados, tendo seus efeitos confirmados por testes experimentais farmacologicos
(Fischman et al, apud PILLA et al., 2006). Essa propriedade do boldo se mostra mais eficaz
quando se utiliza o extrato aquoso das folhas, que promove uma acéo hipossecretora gastrica,
diminuindo assim a acidez estomacal e a quantidade de suco gastrico secretado, embora ainda
nao se saiba exatamente quais sdo os principios ativos responsaveis por essa acdo (LORENZI &
MATOS, 2002).

Notou-se que a utilizagdo do guaco ¢ bastante comum em crises de tosse em geral, porém
em casos de tosses alérgicas este fitoterapico ndo é recomendado, uma vez que este estimula a
expectoracao, podendo agravar o quadro alérgico além de ndo trazer nenhum beneficio esperado
(SIMOES et al., 2003).

A utilizagdo do rubim (Leonurus sibiricus) para contusdes, diarréia e infecgoes, citada
pelos entrevistados, tem suas agdes comprovadas cientificamente. Contudo, é interessante
observar que esses efeitos sdo obtidos apenas quando a planta é processada adequadamente.

Por exemplo, a tintura das folhas ¢ adequada como analgésico, para as contusoes,
enquanto que a infusdo serve como antidiarreica e antimicrobiana (ALMEIDA, 2005; TORRES et
al., 2008 LORENZI & MATOS, 2002). Isso demonstra que o conhecimento da forma de preparo
¢ tdo importante quanto o da propriedade terapéutica da planta, pois se o individuo ndo estiver
informado podera ndo obter os beneficios esperados.

A arruda (Ruta graveolens L.) e o alecrim (Rosmarinus officinalis) mencionados na
utilizacdo de banho ritualistico de purificagdo para induzir um bem estar geral deve, segundo
Veger Apud AZEVEDO et al., (20006), ter o seu carater farmacobotanico investigado, pois ndo ha
nada comprovado cientificamente.

Das pessoas entrevistadas que relataram nao fazer uso de plantas medicinais, constatou-
se que o motivo principal foi a descrenca na eficacia desses medicamentos ou ainda, na lentidao
do efeito esperado, sendo por isso a opcdo pela alopatia. O descrédito atribuido as plantas
medicinais provavelmente esta relacionado a falta de conhecimento, tanto no que diz respeito a
acdo terapéutica quanto a forma de preparo. Por outro lado, segundo Lanini et al. (2009), a falsa
idéia da iseng¢do dos riscos a saude, devido ao carater “natural” das plantas medicinais, influencia
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o seu uso indiscriminado. A falta de informagdes, sobre os efeitos toxicos das plantas medicinais,
associadas a praticas inadequadas de preparo, pode trazer resultados indesejados aos praticantes
dessa terapia alternativa.

Desta forma, acredita-se que a implementag@o de programas que orientem o uso racional
das plantas medicinais, com acompanhamento por profissionais capacitados para atender as
necessidades da populacdo, se faz necessaria para uma melhor qualidade no resultado final do
tratamento.
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