Edit & |
UniFil

DIFUSAD DEPROIETOS ACADEMICDS

".. |:|
b

| E PARANA ARALICARLS 06 . \T

el T : UniFil




EXPERIENCIAS

EM EXTENSAO
UNIVERSITARIA:

DIFUSAO DE

PROJETOS
ACADEMICOS

Yo UniFil

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII



E46s Encontro de Extensao Universitaria, (6. : 02 out.: 2012:
Londrina, PR)
Experiéncias em Extensdo Universitaria: difusdo de
projetos académicos / organizadores Mario Antonio da
Silva, Valéria Maria Barreto Motta dos Santos, Juliana
Prado. — Londrina: UniFil, 2012.
70 p.

ISBN 978-85-61986-38-4
1. Educagdo. 1. Titulo. IL. Silva, Mario Antonio da. IIL.

Santos, Valéria Maria Barreto Motta dos. IV. Prado,
Juliana.

Livro - Experiéncia em Extensdo 2012.indd 2 19/03/2013 15:30:09



EXPERIENCIAS EM
EXTENSAO UNIVERSITARIA:
difusao de projetos académicos.

Organizadores

Dr. Mario Antonio da Silva
Pro-Reitor de Extensao e Assuntos Comunitarios

Dr®. Valéria Maria Barreto Motta dos Santos
Coordenadora de Extensao e Assuntos Comunitarios

Juliana Prado

Secretaria de Extensao e Assuntos Comunitarios

V;
UniFil
Londrina
2012

Livro - Experiéncia em Extensdo 2012.indd 3 19/03/2013 15:30:09



CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA

v

UniFil
ENTIDADE Mf\NTENEDORA:
INSTITUTO FILADELFIA DE LONDRINA

DIRETORIA:

PRESIDENTE
Sra. Ana Maria Moraes Gomes

VICE-PRESIDENTE
Sr. Claudinei Joao Pelisson

SECRETARIA

Sra. Edna Virginia Castilho Monteiro de Mello

TESOUREIRO

Sr. José Severino

CHANCELER

Dr. Osni Ferreira (Rev.)

REITOR

Dr. Eleazar Ferreira

Livro - Experiéncia em Extensao 2012.indd 4 19/03/2013 15:30:09



CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA

REITOR
Dr. Eleazar Ferreira

COORDENADORA DE PROJETOS ESPECIAIS E ASSESSORA DO
REITOR

Josseane Mazzari Gabriel

PRO-REITOR DE ENSINO DE GRADUACAO
Prof.® Ms. Lupercio Fuganti Luppi

COORDENADOR DE ACAO ACADEMICA
Prof.® Ms. Lupercio Fuganti Luppi

COORDENADORA DE CONTROLE ACADEMICO
Esp. Alexsandra Pires Lucinger

PRO-REITORA DE PESQUISA E POS-GRADUACAO
Prof*. Dra. Damares Tomasin Biazin
COORDENADOR DE PESQUISA E PUBLICACC)ES CIENTIFICAS
Prof.? Dr. Fernando Pereira dos Santos

PRO-REITOR DE EXTENSAO E ASSUNTOS COMUNITARIOS
Prof.® Dr. Mario Antonio da Silva
COORDENADORA DE EXTENSAO E ASSUNTOS COMUNITARIOS
Prof.* Dr®. Valéria Maria Barreto Motta dos Santos

COORDENADOR GERAL ACADEMICO DA UNIFIL VIRTUAL
Prof. Dr. Leandro Henrique Magalhaes

Livro - Experiéncia em Extensdo 2012.indd 5 19/03/2013 15:30:09



COORDENADORES DE CURSOS DE GRADUACAO

ADMINISTRACAO - Prof.* Esp. Denise Dias Santana

AGRONOMIA - Prof.® Dr. Fabio Suano de Souza

ARQUITETURA E URBANISMO - Prof.® Ms. Ivan Prado Junior
BioMEDICINA - Prof.* Ms. Karina de Almeida Gualtieri
CriNcias Biorocicas - Prof.® Dr. Joao Antonio Cyrino Zequi
CieNcia pa CoMPUTACAO - Prof.® Ms.Sergio Akio Tanaka
CriNcias CoNTABEIS - Prof.® Ms. Eduardo Nascimento da Costa
Direrro - Prof.® Dr. Osmar Vieira

Ebucacio Fisica - Prof.# Ms. Joana Elisabete Ribeiro Pinto Guedes
ENFERMAGEM — Prof.* Ms. Rosangela Galindo de Campos
ENGENHARIA CIVIL - Prof.® Dr. Paulo Adeildo Lopes

Estitica £ CosmiTica - Prof.* Ms. Mylena C. Dornellas da Costa
FarmAcia — Prof.® Dra. Gabriela Goncalves de Oliveira
FisiotEraPiA — Prof.® Ms. Luiz Antonio Alves

GastrONOMIA - Prof.* Esp. Claudia Diana de Oliveira Hintz
GESTAO AMBIENTAL - Prof.® Dr. Tiago Pellini

Locistica — Prof.® Esp. Pedro Antonio Semprebom

MEeDICINA VETERINARIA - Prof.* Ms. Maira Salomao Fortes
NuTtricAo — Prof.* Ms. Elis Carolina de Souza Fatel
PEDAGOGIA — Prof.* Ms. Ana Claudia Cerini Trevisan
PsicoLocia — Prof.* Dra. Denise Hernandes Tinoco

SISTEMA DE INFORMACAO — Prof.® Dr. Rodrigo Seabra

Trorocia — Prof.® Dr. Mario Anténio da Silva

vi

Livro - Experiéncia em Extensdo 2012.indd 6 19/03/2013 15:30:09



COMISSAO ORGANIZADORA DO EVENTO

Prof. Dr. Mario Antonio da Silva

Prof. Dr*. Valéria Maria Barreto Motta dos Santos

Prof. Ms. Lupércio Fuganti Luppi

Prof. Dr. Leandro Henrique Magalhaes

Prof. Dr. Fernando Pereira dos Santos

Prof*

Esp. Lucievelyn Marrone

COMISSAO CIENTIFICA DO EVENTO

Profa. Ms. Adriana Macedo Patriota Faganello

Profa. Dra. Denise Hernandes Tinoco

Prof. Ms. Fernando Pereira dos Santos

Prof. Dr. Joao Antonio Cyrino Zequi

Prof. Dr. Joao Juliani

Profa. Esp. Lucievelyn Marrone

Prof. Ms. Lupércio Fuganti Luppi

Profa. Ms. Miriam Maria Bernardi Miguel

Prof. Dr. Osmar Vieira da Silva
Prof. Dr. Paulo Adeildo Lopes
Profa. Dra. Selma Frossard Costa
Prof. Dr. Tiago Pellini

Livro - Experiéncia em Extensdo 2012.indd 7

vii

19/03/2013 15:30:09



Livro - Experiéncia em Extensdo 2012.indd 8 19/03/2013 15:30:09



EDITORIAL

A Unifil via Pro-Reitoria de Extensao e Assuntos Comunitarios, entre
outros eventos, promove anualmente o Encontro de Extensao com o objetivo de
difundir a ciéncia produzida na Instituicao e divulgar as atividades extensionistas

desenvolvidas por alunos e professores.

Aqueles que tém a oportunidade de estudar em uma Instituicao de Ensino
Superior podem participar de Projetos de Pesquisa e Extensao, adicionando ao seu
curriculo uma experiéncia singular, despertando em alguns o desejo de aperfeicoar

sua vocacao para a Pesquisa.

O evento vem alcancando uma proporc¢ao maior a cada ano que € apresentado,
atingindo também a comunidade regional, através da participacao de um puablico
interessado na acao social, cidadania e interacao entre a area do saber e o
desenvolvimento pratico de acoes que beneficiam toda a sociedade. Alem disso,
objetiva conhecer e discutir varios temas nas diferentes areas do conhecimento,
fornecendo informacao, formacao, capacitacao e integracao interdisciplinar
aos participantes e palestrantes. A UniFil desenvolve Projetos de Extensao que
proporcionam a seus alunos a vivéncia profissional com foco na solidariedade, na
inclusao, na cidadania, apontando para uma dimensao humana, transformando o

aprendizado num desalfio de integracao dos conhecimentos vivenciados na pratica.

Aetapadedifusaoétaoimportantequantoaetapadaproducaodosconhecimentos.
Informar a sociedade sobre o que esta sendo feito e, principalmente, os resultados
desenvolvidos, passa a ser também uma responsabilidade da Instituicao. Ao fazer
isto, espera-se que o piblico presente seja mobilizado, engajando-se em novos
projetos e desenvolvimento de atividades que beneficiem a comunidade regional,

trazendo resultados matuos.

Boa Leitura!
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APRIMORAMENTO DAS ACOES MOTORAS
UTILIZANDO COMO MEIOS ESPORTES
INDIVIDUAIS E COLETIVOS

Moreira, Rosana S. T. %7
Guedes, Joana E. P !
Pimentel, Ecliton, S. '
Azevedo, Hamilton, S. '
Silva, Fernanda '

Franga, Bruna S.’
Shiga, Michele”®

RESUMO:

O projeto é desenvolvido no MEPROVI pequeninos e na Casa Acolhedora de Londrina. Conta com
a participacao de docentes e discentes do curso de Educacao Fisica da UNIFIL e colaboradores,
com objetivos de aprimoramento motor das criancas e oportunizar a atuacao pratica dos discentes,
auxiliando na formacao profissional. Os docenles envolvidos no projelo orientacao e supervisao os
académicos durante suas acoes pedagogicas e desportivas, associando o corpo de conhecimentos teoricos
e praticos as disciplinas do curso de Educacao Fisica. As acoes do projeto sao realizadas com meninas e
meninos na faixa etaria de 05 a 12 anos. Realizam-se eventos das modalidades proposlas e os trabalhos
desenvolvidos no projeto sao divulgados em congressos e eventos cientificos.

PALAVRAS-CHAVE: Esportes individuais e coletivos, Aprendizagem molora e Acoes pedagogicas

ABSTRACT:

The project is developed in MEPROVI babes and Casa Acolhedora in Londrina. With the participation
of teachers and students of Physical Education course UNIFIL and employees, with goals to improve
children’s motor and nurture the practical performance of students, assisting in training. Teachers
involved in the project direction and supervision the students during their educational activities and
sports, combining the body of theoretical knowledge and practical disciplines of Physical Education
course. The project’s aclivities are conducted with girls and boys aged 05-12 years. Events are held the
modalities and the work proposed in the project are disseminated at conferences and scientific events.

KEYWORDS: Sports Individually and Collectively, Motor Learning and Pedagogical Actions

A UNIFIL apresenta caracteristicas de interesse em trabalhos extensionistas,
de natureza educativa, cultural, técnica e cientifica, executados sob a forma de
projetos, cursos ou eventos, convergentes entre si e voltados a questoes relevantes
da sociedade procurando levar a comunidade projetos que atendam aos anseios da

populacao.

1 Centro Universitdrio Filadélfia/UNIFIL
2 Universidade Estadual de Londrina/UEL
3 Associagdo Londrinense de Gindstica Artistica/ALGA
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Com a repercussao do Brasil sediar a Copa do Mundo e os Jogos Olimpicos,
exisle um crescente interesse das criancas na pratica de esportes, sejam individuais
ou coletivos. E como o esporte possui caracteristicas que exigem criatividade,
espontaneidade, liberdade, seguranca, equilibrio e consciéncia em suas reacoes e
emocoes, quando inserido adequadamente no processo de ensino auxilia na boa
formacao da personalidade da crianca, pois desperta o gosto e sentido de iniciativa,
levando-a a aceitar e controlar o incomum, em um clima de maior confianca em
si. Atualmente as criancas necessitam de trabalhos voltados para sua formacao, e
a pratica esportiva conforme as caracteristicas ja citadas, este projeto oferece essa
possibilidade.

Visando atender os anseios da comunidade na iniciacao esportiva e a demanda
de formacao académica é que surgiu a iniciativa do presente projeto, pois atende aos
objetivos da UNIFIL e do Curso de Educacao Fisica, da formacao de um profissional
qualificado para o exercicio profissional com base no rigor cientifico e intelectual
pautado no principio ético, formado para estudar, pesquisar, esclarecer e intervir
profissional e academicamente no contexto especifico, a partir de conhecimentos
de natureza técnica, cientifica e historico-cultural, atendendo as diferentes
manifestacoes, expressoes da atividade fisica/movimento do corpo humano no

esporte e na saude.

OBJETIVOS

Proporcionar aos académicos uma vivéncia pratica em diferentes esportes
(futsal, voleibol, basquetebol e ginastica artistica), contribuindo para a sua

formacao profissional;
Desenvolver no académico o interesse para pesquisa cientifica;

Oportunizar as meninas e meninos do MEPROVI pequeninos e da Casa
Acolhedora, a vivéncia de diferentes esportes, desenvolvendo as aptidoes associadas

a pratica esportiva.

MATERIAIS E METODOS
Publico-Alvo

Sao atendidas criancas (meninas e meninos) de 5 a 12 anos de idade, nos

periodos matutino e vespertino, do MEPROVI pequeninos e da Casa Acolhedora.

3
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Assim como os académicos do curso de Educacao Fisica.
Procedimentos

As atividades praticas com as criancas sao desenvolvidas de segunda a quinta-
feira nos periodos: matutino e vespertino, e as sextas-feiras no periodo vespertino,
sao realizadas reunioes para estruturacao, capacitacao, planejamento e discussoes
sobre diferentes assuntos pertinentes para aprimoramento do processo ensino-

aprendizagem.

CONSIDERACOES

Espera-se ao final do projeto realizar apresentacao dos resultados em congressos,
elaborar resumos, artigos e material de estudo a ser utilizado nas disciplinas do
Curso de Educacao Fisica. O presente projeto também visa utilizar os dados em
trabalhos de conclusao de curso, assim acredita-se que o mesmo esteja contribuindo

de diferentes maneiras na formacao de individuos mais atuantes junto a sociedade.

REFERENCIAS
ARAUJO, C. M. R. Manual de ajudas em ginastica. Canoas - RS: ULBRA, 2003.

FERREIRA, R. L. Futsal e a inicia¢do. 6. ed., Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

FERREIRA, H. B. Iniciacio esportiva: uma abordagem pedagagica sobre o
processo de ensino-aprendizagem no basquetebol. Campinas - SP, 2001. Disponivel
em: <http://www.databasket.com/artigoscientificos/henriqueunicamp.asp>.
Acesso em 01 out. 2012.

GALLAHUE, D. Understanding Motor Development: infants, children, adolescents.
Carmel: Benchmark, 2005.

GOMES, A. C.; MACHADO, J. A. Futsal: metodologia e planejamento na infancia
e adolescéncia. Londrina - PR: Midiograf, 2001.

MAGILL, R. A. Aprendizagem Motora: Conceitos e Aplicagées. Sao Paulo: Edgard
Blucher, 1987.

NUNOMURA, M. & NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo da ginastica
artistica. Sao Paulo: Phorte, 2005.

SANTANA, W. C. Uma proposta pedagogica para o futsal na infancia. Disponivel
em: <http://www.pedagogiadofutsal.com.br/texto_029.htm>. Acesso em 01 out.
2012.
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CURSO DE ORIENTACAO PARA GESTANTES

ORIENTATION COURSE FOR PREGNANT WOMEN

Katia Mara Kreling Vezozzo'
Kauane Tardivo Rico’
Patricia Cristine de Oliveira’
Priscila Perna Rufino !

RESUMO:

O Curso de Orientacao para Gestantes e companheiros ¢ um projeto de extensao do Curso de Enfermagem
da UniFil, com o objetivo de oferecer informacoes atualizadas e praticas sobre a gravidez, parto,
puerpério, amamentacao e cuidados com o bebé, visando colaborar para a seguranca e tranquilidade
do casal. Também contribui na formacao dos alunos da graduacdo, que atuam como monitores,
oportunizando o desenvolvimento de habilidades de organizacao e realizacao de atividade educativa
para grupos. A metodologia utilizada é participativa, com os casais dispostos em circulo para favorecer
a troca de experiéncias. Também sdo apresentados videos e imagens, além de demonstracoes praticas.
No intervalo ou ao final é servido um lanche aos participantes. Sao organizadas diferentes turmas no
ano e as avaliacoes respondidas ao final, pelos casais, sdo constantemente de satisfacao e elogios. Os
profissionais de satide precisam buscar novas formas de orientar as geslantes e seus familiares, a fim de
evitar que informacoes baseadas apenas no saber popular venham colocar em risco a satde da gestante
e do bebé.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez; Educacao em satde; Cuidado Pré-natal.

ABSTRACT:

The Orientation Course for Pregnant woman and mate is an extension project of the Nursing Course
UniFil, with the aim of offering practical and current information on pregnancy, childbirth, postpartum,
breastfeeding and baby care, aiming to contribute to the safety and tranquility of the couple. It also
contributes to the training of graduate students, who act as monitors and the opportunity to develop
skills in organizing and conducting educational activity for groups. The methodology is participatory,
with couples arranged in a circle to facilitate the exchange of experiences. Also videos and images are
presented, along with practical demonstrations. In the final interval or a snack is served to participants.
Ditferent classes are organized in the year and ratings answered at the end, the couples are constantly
satisfaction and compliments. Health professionals need to seek new ways to target pregnant women
and their families in order to prevent information based only on popular knowledge may jeopardize the
health of the mother and baby.

KEYWORDS: Pregnancy, Health Education; Prenatal Care

INTRODUCAO E OBJETIVOS

O Curso de Orientacao para Gestantes e companheiros ¢ um projeto de extensao
do Curso de Enfermagem da UniFil, com o objetivo de oferecer informacoes

1 Centro Universitdrio Filadélfia de Londrina — UNIFIL - katia.vezozzo@unifil.br
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atualizadas e praticas aos casais que esperam o nascimento de um filho, visando

colaborar para a seguranca e tranquilidade do casal.

A gestacao, o parto e o nascimento sao eventos naturais na vida do ser humano,
mas a experiéncia de vivencia-los, principalmente pela primeira vez, pode ser
dificultada pelo despreparo dos pais. As consultas no pré-natal nem sempre
conseguem suprir as gestantes e seus companheiros de informacoes suficientes e

muitos deles nao tem possibilidade de acompanha-las nesses atendimentos.

O projeto tem também o proposito de desenvolver no aluno habilidades para

organizar e realizar atividade educativa em grupo.

METODOLOGIA

O projeto é desenvolvido no Espaco da Educacao Infantil do Colégio Londrinense
e participam dele trés alunas do 4° ano do Curso de Enfermagem, como monitoras.
A Central de Eventos da UniFil colabora de maneira significativa na divulgacéao,

inscricao das gestantes e apoio durante os cursos.

Para ser iniciado foram realizadas reunides prévias da coordenadora do
projeto com os diversos selores envolvidos e com as moniloras, para discussao de
proposta de trabalho. O preparo e a realizacao das aulas esta sob responsabilidade
das monitoras, com supervisao e colaboracao da enfermeira obstetra, docente

responsavel pela atividade.

Os contetidos sao distribuidos em quatro grandes temas: Modificacoes da
gravidez; Aleitamento Materno; Parto e puerpério e Cuidados com o bebé.

O curso é gratuito e podem participar todos os casais interessados, desde que se

inscrevam previamente.

RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

O primeiro curso de 2012 foi realizado entre abril e junho e o segundo, intensivo,
aconteceu no més de julho, juntamente com os Cursos de Férias da UniFil. Um

novo curso teve inicio no més de agosto, com previsao de término em novembro.

A divulgacao na midia atraiu gestantes de diferentes lugares e contextos,
com expressiva participacao dos companheiros. Todas as gestantes estavam sob

acompanhamento no pré-natal, entretanto muitas eram suas davidas.

7
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A metodologia participativa utilizada favoreceu o envolvimento dos casais,
bem como a troca de experiéncias. Foram apresentados videos e imagens, além de
demonstracoes praticas, que contribuiram significativamente para o esclarecimento
das davidas. No intervalo ou ao final era servido lanche aos participantes e, em
algumas reunioes, houve sorteio de brindes, oferecidos por empresas parceiras
que se interessaram em apoiar o curso. As avaliacoes respondidas pelos casais ao

término dos cursos revelaram grande satisfacao e eram acompanhadas de elogios

Os resultados deste projeto beneficiam tanto as gestantes e seus companheiros,
quanto as académicas em formacao. Os profissionais de satide precisam buscar novas
formas de orientar as gestantes e seus familiares, a fim de evitar que informacoes
baseadas apenas no saber popular venham colocar em risco a satide da gestante e
do bebeé.
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ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM A GESTANTES
NA UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS)

NURSING CARE PREGNANCY IN A BASIC HEALTH UNIT (UBS)

Kadtia Mara Kreling Vezozzo'
Elizabeth Regina Jesus Capelo Frois'
Gabriela Maria Gusmao Silva’

RESUMO:

O projelo possibilita o alendimento a geslanles na Unidade Basica de Satde (UBS) de forma
diferenciada, observando os principios de qualidade e humanizacao propostos para a assisténcia pré-
natal. A assisténcia a gestante ¢ importante espaco de atuacao da Enfermagem e vem sendo valorizada
de forma crescente pelo Ministério da Satde, visando a reducao dos indices de Mortalidade Materna.
Entretanto, o campo é ainda ocupado de forma insatisfatoria pelos enfermeiros de Londrina e regiao e um
dos motivos ¢ a falta de capacitacao especifica para essa funcao. Participam do Projeto alunos monitores
do 4° ano e todos os alunos do 3* ano do Curso de Enfermagem da UniFil, realizando consultas de
enfermagem individualizadas e Grupo de Gestantes, sob supervisao da enfermeira obstetra que coordena
o mesmo. Ha ainda a possibilidade de colaboracao dos alunos e professor com o processo de trabalho da
UBS, agilizando os procedimentos e também discutindo e aperfeicoando os instrumentos ulilizados no
fluxo dos atendimentos. Foram atendidas, no 1° semestre, quase todas as gestantes cadastradas na UBS
Maraba. No 2° semestre o projeto sera desenvolvido em trés UBSs diferentes, uma vez que o grupo
de alunos é maior e, portanto, havera um numero maior de grupos de estagio. Em todas as unidades a
realizacao de uma visita a Maternidade Municipal é parte das atividades previstas.

PALAVRAS-CHAVE: Gestantes. Grupo de gestantes. Cuidado Pré-natal.

ABSTRACT:

The project allows us to serve pregnant women in the Basic Health Unit (BHU) differently, observing
the principles of quality and humanization proposed for prenatal care. Assistance lo pregnant women
is important performance space of Nursing and has been increasingly valued by the Ministry of
Health, aiming to reduce the rates of maternal mortality. However, the field is still occupied by nurses
unsatisfactorily Londrina and region and one of the reasons is the lack of specific training for this role.
Project monitors participating students from the 4th year and all students of the 3rd year of the Nursing
Course UniFil, conducting consultations and individualized nursing Mom Group, overseen by the
obstetric nurse who coordinates the same. There is also the possibility of collaboration of students and
teachers with the work process of UBS, streamlining procedures and also discussing and improving the
instruments used in the flow of patients. Were answered in the Ist half, almost all pregnant women
registered in UBS Maraba. In the 2nd half the project will be developed in three different BHU, since
the group of students is higher and therefore there will be a larger number of stage groups. In all units
conducting a visit to the Municipal Maternity is part of the activities planned.

KEYWORDS: Pregnant. Group of pregnanl women. Prenalal Care.

1 Centro Universitdrio Filadélfia de Londrina — UniFil - katia.vezozzo@unifil.br
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INTRODUCAO E OBJETIVOS

De acordo com a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem (Dec n®
94406/87), o pré-natal de baixo risco pode ser inteiramente desenvolvido pela
enfermeira. Este importante espaco de atuacao do Enfermeiro esta sendo muito
estimulado pelo Ministério da Satde, que, reconhecendo a importancia e a eficacia
de sua atuacao junto a populacao, estabeleceu maior autonomia de acao na area
obstétrica. Entretanto, o campo ¢é ainda ocupado de forma insatisfatoria pelos
enfermeiros de Londrina e regiao e um dos motivos é a falta de capacitacao especifica

para essa funcao.

Este Projeto, além de atender, de forma diferenciada, a clientela da UBS,
contribui também na formacao dos académicos do curso de Enfermagem da UniFil,
uma vez que participam dele alunos do 4° ano, como monitores, e alunos do 3°
ano, atuando tanto no Grupo de Gestantes como nas consultas individualizadas.
Ha ainda a possibilidade de colaboracao dos alunos e professor com o processo de
trabalho da UBS, agilizando os procedimentos e também discutindo e aperfeicoando
os instrumentos utilizados no fluxo dos atendimentos. Sao, portanto, objetivos deste

projeto:

- Prestar assisténcia de Enfermagem as gestantes da UBS, por meio de consultas
individualizadas e Grupos de Gestantes.

- Proporcionar oportunidade de aprendizado a alunos do 3° ano do Curso de

Enfermagem da UniFil e maior experiéncia aos monitores, alunos do 4° ano.

- Colaborar na organizacao do processo de trabalho da UBS para o atendimento

satisfatorio as gestantes da area

METODOLOGIA

O projeto é realizado em Unidades Basicas de Satde de Londrina - Pr. Para
inicia-lo sao agendadas reunioes prévias da coordenadora do projeto com a
enfermeira responsavel pela UBS, para discussao de uma proposta de trabalho que
contemple os objetivos propostos. Em 2012, participam do mesmo 2 alunas do
4° ano do Curso de Enfermagem, como moniloras, e todos os alunos do 3° ano.
Os monitores comparecem a UBS para ajudar na organizacao e atualizacao dos
cadastros das gestantes e estabelecer contato com todas elas, fazendo o agendamento
de consultas de enfermagem e convidando-as para o Grupo de Gestantes. Cabe
ainda aos monitores preparar materiais de demonstracao para uso nas atividades
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educativas e acompanhar as gestantes na visita a Maternidade Municipal.

Os alunos do terceiro ano realizam o estagio curricular nas UBSs, atendendo
consultas de enfermagem, previamente agendadas, onde realizam avaliacao e
acompanhamento da gravidez e orientacoes individualizadas, tanto na unidade
como em visitas domiciliares, quando necessarias. Eles se responsabilizam também
pela conducao do Grupo de Gestantes, que ¢ estruturado com 4 a 6 reunioes em
cada semestre, sendo a programacao de temas previamente estabelecida. O grupo
acontece em espacos fora da UBS, com a parceria da uma Igreja proxima, que

empresla suas instalacoes.

RESULTADOS E CONSIDERACOES FINAIS

No primeiro semestre, o projeto foi desenvolvido na UBS Maraba, onde as
monitoras atualizaram os cadastros das gestantes e elaboraram uma planilha com
dados completos das mesmas. Foram identificadas, inicialmente, 60 gestantes e no
decorrer das atividades outras iniciaram o pré-natal. Quase todas foram atendidas
individualmente pelos alunos, com supervisao da docente. Os atendimentos foram
registrados nos prontuarios, ficando as informacoes disponiveis para utilizacao de
toda equipe de satide que acompanhava as gestantes, por meio de uma ficha de
especialmente elaborada para essa finalidade. Também foi organizado um Grupo
de Gestantes, sob responsabilidade dos alunos do 3° ano, que aconteceu no Centro

Pastoral da Igreja Catolica, proximo da UBS.

No segundo semestre, a mesma atividade esta sendo preparada para as gestantes
de 3 UBSs diferentes, uma vez que o grupo de alunos é maior e havera um numero
maior de grupos de estagio. Em todas as UBSs acontecerao os atendimentos, o
Grupo de Gestantes e, ao final, uma visita a Maternidade Municipal, conduzida
pelas monitoras, utilizando transporte contratado pelo projeto.

Os resultados deste trabalho beneficiam tanto as gestantes quanto os alunos
envolvidos e o proprio campo de estagio e a experiéncia pode ser reproduzida por
oulras instituicoes de ensino, de modo a possibilitar um melhor preparo do aluno de

graduacao na assisténcia de enfermagem a gestante.
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DANCA DE SALAO — SA(JDE, QUALIDADE DE
VIDA E INTEGRACAO SOCIAL

DANCE HALL - HEALTH, QUALITY OF LIFE AND SOCIAL INTEGRATION

Aparecida Bernardete Gaion'

RESUMO:

Conhecido como o “mal do século XXI”, o sedentarismo é apresentado como um dos maiores problemas
mundiais relacionados a satde e a qualidade de vida envolvendo indiscriminadamente, pessoas de todas
as idades. Na busca de elementos que motivem os individuos a assumirem um estivo de vida ativo, as
Dancas de Salao surgem como uma proposta de atividade fisica voltada para a satide e qualidade de vida
altamente atrativa em todas as faixas etarias e diferentes segmentos sociais. Seus beneficios vém sendo
amplamente comprovados na literatura, onde se destaca melhoras nos componentes da aptidao fisica
voltados para a satide: capacidade cardiorrespiratorio, a forca/resisténcia muscular, a flexibilidade e
a gordura corporal. Sendo norteada pelos principios da boa educacao e do cavalheirismo, a atividade
influencia positivamente as questoes de relacionamento social, onde aspectos de cunho psicologico e
emocional podem ser favorecidos. Baseados em tais aspectos, foi implantado no ano de 2011 o Projeto
de Extensao “Danca de Salao — Satde e Qualidade de Vida” oferecido a populacao interna e externa do
Centro Universitario Filadélfia e Colégio Londrinense. Na ocasiao, foram desenvolvidos diversos estilos
de danca social como proposta de atividade fisica voltada a saude e qualidade de vida, orientada por
alunos/monitores do Curso de Educacao Fisica da UniFil, unindo desta forma o processo de “Ensino” a
“Extensao”. Da mesma forma, desenvolveu-se na “Pesquisa” alravés da criacao do Grupo de Estudos
e Pesquisa em Danca de Salao — GEPDan’S que atende a dois seguimentos: o GEPDan’S Cientifico
cumpre o objetivo de desenvolver estudos e pesquisas atendendo duas linhas, sendo: “Linha 1 - Danca
de Salao” e “Linha 2 - Atividade Fisica voltada a Satde e Qualidade de Vida”. Esse segmento considera
a necessidade do Projeto de Extensao de ter representatividade em varios eventos de cunho académico-
cientifico. Por sua vez, o GEPDan’S Coreogralico estuda novas possibilidades de relacoes entre os
movimenlos caracleristicos da Danca de Salao, analisando sua ulilizacao no meio académico. Através da
instalacao do presente Projeto, poderemos dar continuidade a esse trabalho, do mesmo modo, fortalecer
a relacao entre o Centro Universitario Filadélfia — UniFil e a sociedade.

PALAVRAS-CHAVE: Danca social. Centro Universitario. Triade académica.

ABSTRACT:

Known as the “evil of the XXI century”, the lifestyle is submitted as one of the major global problems
related to health and quality of life involving indiscriminately, people of all ages. In search of factors
that motivate individuals to take an active life style the Ballroom arise as a proposed physical activity
focused on the health and quality of life highly attractive to all age groups and different social segments.
Its benefits have been widely proven in the literature, which highlights improvements in physical fitness
components directed to health: cardio respiratory capacity, the muscular strength / endurance, flexibility
and body fat. Being guided by the principles of politeness and chivalry, the aclivity positively influences
social relationship issues, where aspects of psychological and emotional nature may be favored. Based
on these aspects, was implemented in 2011 the Extension Project “Ballroom Dancing - Health and
Qualily of Life” offered the people inside and outside of the Universily Center and Philadelphia College
Londrinense. On the occasion, were developed many styles of social dancing as proposed physical

1 Centro Universitario Filadélfia de Londrina — UniFil - bernadete.gaion@unifil.br
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activity focused on health and quality of life, guided by students / instructors of Physical Education
Course of UniFil, thus uniting the process of “education” to “Extension”. Likewise, developed in the
“search” through the creation of the Group of Studies and Research in Dance Hall - GEPDan’S serving
two segments: the GEPDan’S Scientific accomplishes the goal of developing studies and research serving
two lines, as follows: “Line 1 - Ballroom Dance”, and “Line 2 - Physical Aclivily focused on Health and
Quality of Life”. This segment considers the necessity of extension project of having representation on
various events of academic-scientific nature. In turn, the GEPDan’S Choreographic new possibilities for
studying relations between the characteristic movements of Ballroom Dancing, analyzing their use in
academia. Through the installation of this project, we continue this work in the same way, strengthening
the relationship between the University Center Philadelphia - UniFil and society.

KEYWORDS: Social Dance. University Center. Triad Academic

As questoes relacionadas a satde e qualidade de vida sao motivos de preocupacao
mundial em todas as faixas etarias. No contexto, o sedentarismo, também conhecido

como o “mal do século XXI”, aparece como uma constante.

Considerado pela comunidade médico-cientifica como um dos maiores
problemas de satde publica da sociedade moderna, o sedentarismo ¢ um dos temas
mais discutidos e estudados em todo o mundo, tendo alcancado em alguns paises

proporcoes endémicas.

Destaca-se entre os principais fatores de risco para a satide, sendo considerado o
mais prevalente para as doencas cronicas. Desta forma, em se tratando de portadores
de fatores de risco predisponentes as disfuncoes cronico-degeneralivas, a proporcao
de sujeitos classificados habitualmente como sedentarios é significativamente maior

que a de sujeitos ativos fisicamente.

As consequéncias da epidemia de sedenla—rismo para a saide sao deslacadas
em varios estudos. Entre as mais conhecidas esta a hipertensao, o diabetes, a
hiperco—lesterolemia, a obesidade, diversas formas de cancer, a osteoporose,

calculose renal e biliar.

Destaca-se o impacto para satide mental compreendendo: dimi—nuicao da auto-
estima, da auto-imagem, do bem-estar, da sociabilidade; aumento de ansiedade, de
estresse, de depressao. Também o risco para mal de Al—zeihmer e de Parkinson é

apontado. De acordo com estudos mais recentes, e até prejuizo da cognicao.

As eslatisticas relativas ao sedentarismo em populacoes de todo o mundo sao
extremamente preocupantes. Segundo a Organizacao Mundial da Satde cerca de
60%-85% da populacao dos paises desenvolvidos e dos paises em transicao tenham

estilos de vida sedentarios. No Brasil, a revisao feita por Hallal et al. (2007)
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verificou que a prevaléncia de sedenlarismo entre os estudos oscilou de 26,7% a
78,2%.

Sendo observada as dimensoes e gravidade do sedentarismo, que atinge
indiscriminadamente a criancas, adolescentes, adultos eidosos, diversas autoridades
e grupos especializados, tais como American College of Sports Medicine (ACSM),
o Center for Disease Control and Prevention (CDC) a World Health Organization
(WHO), entre outros, empenham esforcos no intuito de promover a atividade
fisica. Entretanto, os indices de comportamento sedentario nao tém se alterado
positivamente, sugerindo que novas abordagens sao necessarias para solucionar o

problema.

Assim, um dos grandes desafios passa a ser a busca de argumentos que possam
contribuir no planejamento de estratégias com o proposito de aumentar os niveis de

atividade fisica e, consequentemente, reduzir a prevaléncia de sedentarismo.

No contexto, projetos e estudos que envolvem as “Dancas de Salao” como
proposta de atividade fisica voltada para a satide vem sendo amplamente difundidos,

tendo seus beneficios comprovados nas mais diversas populacoes e faixas etarias.

Neste sentido destacam-se melhorias na coordenacao motora, agilidade, ritmo
e percepcao espacial, desenvolve a musculatura corporal de forma integrada e
natural, permite uma melhora na auto-estima e quebra de diversos bloqueios
psicologicos, possibilita convivio e aumento do rol de relacoes sociais, torna-se uma

opcao de lazer e promove inclusive melhora de doencas e outros problemas.

Especificamente relacionada a populacao idosa a literatura ¢ consensual quanto
ao papel positivo das Dancas de Salao sobre os estados de animos, no equilibrio, na

forca muscular e no risco de quedas, além de prevenir o declinio cognitivo.

A Danca de Salao traz grandes beneficios para o ambiente de trabalho. £ um
meio de promover a integracao entre os funcionarios dos diversos departamentos,
melhorando os relacionamentos internos. Agucando as nocoes de espaco e de tempo,
as pessoas trabalham com mais atencao e mais disciplina. Desenvolvendo o trabalho
em grupo elas se soltam, se desinibem e, consequentemente, se comunicam melhor.
A danca também alivia as tensoes e evita o excesso de stress, diminuindo a carga de

problemas que podem apresentar enquanto trabalham.

Como proposta de acao social agrada indiscriminadamente a faixa etaria ou
género, caracterizando-se em uma possibilidade de cumprimento daresponsabilidade

social enquanto pessoas fisica e juridica.
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Assim, queremos oferecer a populacao externa e interna do Centro Universitario
Filadélfia e Colégio Londrinense, bem como, a populacoes carentes assistidas por
entidades com fins filantropicos tais como: asilos e creches, os beneficios da pratica

desta atividade fisica.
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ATUALIZACAO DA PLANTA GEN ERICA DE
VALORES DO MUNICIPIO DE PITANGUEIRAS - PR

Carolina Buzzo Bechelli’
Daniela Sella de Paula’
Isadora Vidal Pinotti Affonso®
Rebeca Ferreira Frange®

RESUMO:

O IPTU (Imposto Predial e Territorial Urbano) ¢ um imposto municipal cobrado anualmente que incide
sobre todos os tipos de imoveis. Instituido pela Constituicao Federal de 1988, este imposto configura-se
como uma das principais fontes de renda de muitos municipios no pais, como € o caso de Pitangueiras, no
Parana. A cobranca dessa taxa municipal se da a partir de calculos que obedecem as aliquotas basicas,
a serem aplicadas sobre o valor venal de cada imovel, ou seja, ¢ preciso que haja um mapeamento destes
valores e a Planta Genérica de Valores € o instrumento que apresenla este mapeamento. Considerando
entao que o IPTU arrecadado pode ser grande parte da receita do municipio, € de suma importancia
que a Planta Genérica de Valores esteja atualizada para que, além de se incrementar a arrecadacao de
impostos municipais, se promova mais a justica tributaria. Em vista disso foi estabelecida uma parceria
entre a Unifil e a Prefeitura Municipal de Pitangueiras para o desenvolvimento da nova Planta Genérica
de Valores, que sera oficializada com a apresentacdo de uma Minuta de Lei para a normatizacao do
calculo do IPTU além de treinamento da equipe municipal para o desenvolvimento dos levantamentos
técnicos e futura atualizacao.

PALAVRAS-CHAVE: Planta Genérica de Valores, Area Urbana Edificada, Plano Diretor Municipal.

ABSTRACT:

The IPTU (Urban Building and Land Tax) is a municipal tax collected annually levied on all types
of buildings. Established by the Constitution of 1988, this tax appears as the major source of income
for many municipalities in the country, as is the case Pitangueiras, Parana. The charge is given from
calculations, conform to basic rate,s to be applied on the assessed value of each property, which means,
there must be a mapping of these values and the Generic Plant of Values is the instrument that shows this
mapping. Considering the IPTU as such an amout of the revenue of the cily, it is extremely important
that the are updated so that, in addition to increasing the municipal tax collection, are promoted more
tax justice. In light of this a partnership was established between UNIFIL and the Municipality of
Pitangueiras for the development of a Draft Law to standardize the calculation of IPTU and upgrade the
Generic Plant of Values of the municipality.

KEYWORDS: Generic Plant of Values, Built Urban Area, Municipality Master Plan

O IPTU é a sigla para Imposto Predial e Territorial Urbano, um imposto
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municipal cobrado anualmente que incide sobre todos os tipos de imoveis — casas,
lojas, terrenos, prédios comerciais, industriais e outros. Esse imposto brasileiro,
instituido pela Constituicao Federal de 1988, artigo 156, incide sobre a propriedade
predial e territorial urbana, e ¢ caracterizado como imposto municipal, ou seja,

somente os municipios tém competéncia para aplica-lo (BRASIL, 2001).

Dentre as receitas proprias, a principal fonte de renda do Municipio de
Pitangueiras, Parana, é o Imposto Predial e Territorial Urbano. Este valor nao
¢ considerado isoladamente, pois quando se refere as receitas imobiliarias do
Municipio, agregam-se a esse valor o lancamento de taxas, lancadas juntamente
com o imposto, anualmente. Dessa forma, as receitas imobiliarias do Municipio,

sao constituidas pelo Imposto Predial e Territorial Urbano e pelas Taxas Agregadas.

Segundo a lei vigente, os calculos do Imposto Predial e Territorial Urbano
obedecem as aliquotas basicas, a serem aplicadas sobre o valor venal, conforme

estabelecido no Codigo Tributario Municipal.

A fixacao do valor venal do imovel é executada na minuta de Lei, e tem como base
a Planta Genérica de Valores, ou seja, o estudo detalhado dos valores dos terrenos
do Municipio, setorizados em areas homogéneas de valor do metro quadrado, de
acordo com os dados obtidos em pesquisa de valores dentro da realidade municipal.

Todos os logradouros localizados dentro do perimetro urbano municipal sao
avaliados, e no caso dos imoveis com edificacoes, agrega-se ao valor do terreno o
valor da construcao, obtido através do produto de suas areas totais construidas e dos
Valores Unitarios de Metro Quadrado correspondente a Categoria de Edificacao,
aplicando-se, por Gltimo, fatores de correcao as construcoes para se chegar ao valor

da unidade construida.

Para a avaliacao dos imoveis nao edificados (terrenos) sao levados em conta
os seguintes aspeclos: ocupacao, localizacao, lopogralia, siluacao da calcada e
paisagismo, patrimonio e aforamento.

Quanto aos imoveis edificados, o processo de avaliacao ¢ bem mais detalhado
e considera aspectos que envolvem a utilizacao do edificio, tipologia construtiva,
materiais que o consltitui, a estrutura, revestimento, cobertura, forro, piso, presenca
de instalacao elétrica/sanitaria, estado de conservacao, vedacao, e finalmente a
posicao da edificacao no lerreno e a situacao e alinhamento da edificacao em relacao

a quadra.

O que ira determinar o padrao dos imoveis avaliados sao as caracteristicas tanto
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da arquitetura, quanto ao estilo arquitetonico, a metragem, estrutura, acabamento
e esquadrias. Os imoveis podem ser enquadrados nas seguintes lipologias:
habitacoes residenciais (sendo eles construcoes de alvenaria, construcoes de
madeira e edificacoes coletivas em condominio) ou construcées comerciais/ servicos
e induslriais (podendo ser enquadrados em construcoes diversas, edificacoes
comerciais em condominios e edificacoes industriais e galpoes) . Considera-se ainda
a qualidade destes imoveis, que podem ser classificados como padrao bom, regular,

simples, de primeira, de segunda, de lerceira, entre oultros.

Em Pitangueiras, com o correr dos anos, o IPTU teve seu lancamento distorcido
pelos reajustes lineares, nao representando mais a realidade do tecido urbano do

Municipio ao mesmo tempo em que nao se promovia mais a justica tributaria.

Mais ainda, as distorcoes do imposto devem ser sanadas, uma vez que a justica
fiscal se impoe e nao se pode admitir cobrar diferentemente os contribuintes que se
encontrarem em situacao idéntica, ou seja, se a base de calculo do imposto € o seu
valor venal, todos devem ser reavaliados para que, a luz da realidade imobiliaria
local, imoveis com caracteristicas semelhantes e valores iguais paguem o mesmo

imposto.

Isto pode se tornar possivel através da atualizacao da Planta Genérica de Valores,
que engloba os valores dos terrenos e das construcoes. Um dos maiores problemas
enfrentados no Brasil em relacao a cobranca de IPTU nos municipios, ¢ a avaliacao
incorreta das propriedades (IPEA, 2004 ). Portanto, é de suma importancia que os
municipios possuam a Planta Genérica de Valores atualizada e que os quesitos de
avaliacao dos imoveis sejam adaplados a realidade dos imoveis exislenles na sede

urbana.

Desta forma, além de aumentar a arrecadacao de impostos municipais, sera
possivel aplicar os instrumentos previstos no Estatuto da Cidade, incluidos no Plano
Diretor Municipal de Pitangueiras, e contribuir para “maior justica social e menor
segregacao da populacao de baixa renda dentro do solo urbano”, conforme Santos
(1998, p. 237).

Em vista disso, foi estabelecida uma parceria entre o Centro Universitario
Filadélfia — UNIFIL e a Prefeitura Municipal de Pitangueiras para a elaboracao
da minuta de lei e da atualizacao de sua Planta Genérica de Valores através de
analises, estudos e visitas a cidade com o fechamento do cronograma em Dezembro

de 2012.
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ENSINANDO LEITURA COM COMPREENSAO
TEACHING READING COMPREHENSION
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RESUMO:

A leitura com compreensao ¢ uma habilidade essencial nao s6 para o sucesso escolar, mas também
para o sucesso profissional. A partir da década de 1970, uma nova forma de alcancar a leitura com
compreensao € proposta pela Analise do Comportamento, a equivaléncia de estimulos. Esta envolve a
criacao e o fortalecimento de relacoes entre estimulos que nao partilham semelhancas fisicas, porém
partilham a mesma funcao. No caso da leitura, sdo necessarias as relacoes entre palavras faladas (A),
figuras (B) e palavras escritas (C). A relacao de equivaléncia entre B-C e C-B caracterizam a leitura
com compreensdo. O presente trabalho relata a experiéncia proveniente de um projeto de extensao que
utiliza o treino de equivaléncia de estimulos, com objetivo de desenvolver leitura com compreensao.
Participam do projeto quatro criancas com idade variando de 9 a 10 anos que frequentam a instituicao
socioeducativa Meprovi Pequeninos e que foram indicados por apresentarem dificuldades de leitura.
A intervencao foi divida em duas fases: a) linha de base, para sondagem das dificuldades de leitura;
b) intervencao por meio do uso do software equivium para a formacao de equivaléncia de estimulos e
treino de leitura com livros cada vez mais complexos. Os resultados parciais, haja vista que o projeto
sera desenvolvido até o final do ano, indicam que o uso do software equivium tem potencial para auxiliar
na superacao de dificuldades de leitura por criancas, bem como o treino de leitura parece beneficiar a
leitura, desde que acompanhado por um instrutor que fortalece imediatamente os acertos da crianca.

PALAVRAS-CHAVE: Leilura com compreensao, equivaléncia de eslimulo, leitura fluente.

ABSTRACT:

Reading with comprehension is an essential skill not only for academic success, but also for professional
success. From the 1970s, a new way to reach the reading with comprehension is proposed by Behavior
Analysis, the stimulus equivalence. It involves the creation and strengthening of relations between
stimuli that do not share physical similarities, but share the same function. In the case of reading,
relations between words spoken (A), figures (B) and written words (C) are required. The equivalence
relation between BC and CB characterized reading comprehension. This paper reports the experience
from an extension project that uses stimulus equivalence training, in order to develop reading
comprehension. Four children aged 9-10 years participate in the project; they attend to the institution
Meprovi Pequeninos and were nominated because they present reading difficulties. The intervention
was divided into two phases: a) baseline survey of the reading difficulties, b) intervention through the
use of software equivium for training the formation of stimulus equivalence and reading books, from
simple to complex ones. The partial results, considering that the project will be developed until the
end of the year, indicate that the use of the software equivium has the potential to assist in overcoming
reading difficulties for children as well as the reading training, since accompanied by an instructor who
immediately strengthens the child’s successes.

KEYWORDS: Reading comprehension, stimuli equivalence, fluent reading.
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Possibilitar a alfabetizacao universal ainda ¢ um desafio e um dos grandes
objetivos de uma educacao eficaz. Conforme demonstram dados do Sistema Nacional
de Avaliacao da Educacao Basica (SAEB), o desempenho académico dos alunos
brasileiros ¢ insatisfatorio em diversos momentos de seu percurso escolar (INEP,
2007 In PIMENTEL, 2009). Segundo MARINOTTI (2004), as habilidades de
leitura e escrita sao basicas, nao somente para o percurso escolar, mas também
fora da escola, sendo que a falta dessas habilidades pode comprometer o exercicio

completo da cidadania.

A partir da década de 1970, uma nova forma de alcancar a leitura com
compreensao foi proposta pela Analise do Comportamento, a equivaléncia
de estimulos (SIDMAN, 1971; SIDMAN e TAILBY, 1982). Esta envolve o
estabelecimento e fortalecimento de relacoes entre estimulos que nao partilham
semelhancas fisicas, porém estao funcionalmente ligados, sendo substituiveis.
No caso da leitura, sao necessarias as relacoes entre, pelo menos, trés estimulos:
palavras faladas (A); figuras (B); e palavras escritas (C) . Asrelacoes de equivaléncia
entre B-C e C-B caracterizam a leitura com compreensao. O procedimento para
o estabelecimento das relacoes entre esses trés estimulos envolve os treinos das
relacoes entre A e B, A e C e os testes de emergéncia de C e B; B e C. A Figura 1
ilustra o processo:

Figuras ( ];\, ‘
TREINO AB —

Iy

(ﬁ_ S || FORMACAO DE
A || EQUIVALENCIA
\_/) Faladas ' !
"PATO" b

TREINO AC Palavras (C) PATO
Escritas i

Figura 1. Representacio do treino e teste de equivaléncia de estimulos.

O presente trabalho relata a experiéncia proveniente de um projeto de extensao
que utiliza o treino de equivaléncia de estimulos, com objetivo de desenvolver leitura
com compreensao. Participam do projeto quatro criancas com idade variando de
9 a 10 anos que foram indicadas pela instituicao por apresentarem dificuldades de

leitura.
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O projeto esta sendo desenvolvido na instituicao socioeducativa Meprovi
Pequeninos. A intervencao foi divida em duas fases: a) linha de base; b) intervencao
propriamente dita.

Na primeira fase, foram levantadas informacoes sobre idade, série e dificuldade
de leitura das criancas. Trés livros, um livro da série anterior a atual da crianca, da
série atual e da série posterior, foi apresentado a cada crianca individualmente. A
partir da analise das leituras de cada crianca, foram selecionadas palavras para o

treino de equivaléncia.

A segunda fase envolveu a aplicacao do treino de equivaléncia de estimulos e
um treino de leitura, a depender das dificuldades apresentadas por cada crianca.
Trés criancas participaram do treino de equivaléncia de estimulos com o uso do
software equivium (PIMENTEL, 2009), composto por um conjunto de seis
palavras (memel, cachoeira, broto, abraco, brincar e descobriu), presentes no
livro O Ursinho Memel (MOURA, 2006). Essas palavras nao foram lidas com
compreensao pelas criancas. A quarta crianca realizou o treino de leitura, sendo

exposta gradualmente a livros mais complexos.

Nas duas fases, as leituras das criancas foram gravadas em audio. Durante os
treinos, foram feitas avaliacoes do desempenho de leitura com todas as criancas.

Na linha de base foram lidos trés livros com cada crianca: O Ursinho Memel
(MOURA, 2006), O Casamento de Dona Baratinha (BRAIDO, 2006) e Mariana
do Contra (SORDI, 2005). A analise da gravacao em audio demonstrou que as
quatro criancas trocavam letras durante a leitura, trés criancas apresentavam
dificuldade na leitura de silabas complexas (por exemplo: ch, cl, qu, cr, gu) e
dificuldade de compreensao de algumas palavras (por exemplo: cachoeira, broto)
das historias. Na intervencao propriamente dita, as criancas que foram submetidas
ao programa equiviumresponderam aos trés tipos de estimulos de modo equivalente,
ou seja, leram com compreensao as nove palavras impressas. No treino de leitura,
para todas as criancas, pode-se observar melhora na fluéncia e diminuicao na troca

de letras ao longo das leituras.

O uso do software equivium permitiu o estabelecimento da equivaléncia de
estimulos para as palavras anteriormente nao lidas com compreensao, diante disso,
pode-se inferir que esse procedimento tem polencial para auxiliar na superacao
de dificuldades de leitura por criancas. No entanto, o treino de leitura, utilizado
cotidianamente nas escolas, parece beneficiar a leitura, desde que acompanhado
por um instrutor que fortalece imediatamente os acerlos da crianca.
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PERFIL ANTROPOMETRICO E CAPACIDADE
FUNCIONAL EM IDOSOS INICIANTES DE
PROGRAMA DE ATIVIDADE FISICA

ANTHROPOMETRIC AND FUNCTIONAL CAPACITY PROFILE IN THE
ELDERLY BEGINNERS OF PHYSICAL ACTIVITY PROGRAM

Odair Rodrigues Sales’
Heriberto Colombo’
Rosana Sohaila T. Moreira’

RESUMO:

O presente estudo teve com objetivo realizar uma pesquisa, verificando o perfil antropométrico e a
capacidade funcional em idosos iniciantes de programa de atividade. O processo de envelhecimento das
sociedades e o crescimento do contingente de idosos nao vem sendo encarada com uma surpresa, trata-
se da face mais visivel da melhoria das condicoes de vida das populacoes. Para tanto, é preciso haver
intervencoes em forma de avaliacoes antropométricas e da capacidade funcional para idosos, levando
para as orientacoes e intervencoes especificas combatendo as dependéncias e promovendo uma vida mais
ativa possivel.

PALAVRAS-CHAVE: antropometria, aptidao fisica, idosos.

ABSTRACT:

The present study with objective to carry out a research, noting the anthropometric profile and functional
capacity in the elderly beginners of activity program. The process of aging societies and the growth of
the elderly contingent has not been seen with a surprise, this is the most visible face of improving the
living conditions of the population. For both, there is need interventions in the form of anthropometric
evaluation and functional capacity for the elderly, leading to the guidelines and specific interventions by
combating the dependencies and promoting a more active life possible.

KEYWORDS: anthropometry, physical fitness, elderly.

O presente estudo tem como objetivo elucidar informacoes referentes a
antropomelria e avaliacao funcional em idosos inicianles em um programa de

atividade fisica.

O envelhecimento populacional é um fato crucial, visto que a populacao de
idosos em todo o mundo € o grupo que mais cresce. Assim como o envelhecimento
populacional, as complicacoes tornaram-se cada vez mais predominantes, sendo
que varios estudos tem demonstrado que o envelhecimento tem efeitos em varias
funcoes no idoso causando perdas funcionais.

1 Centro Universitério Filadélfia — UniFil.
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E de grande importancia que haja intervencoes como as avaliacoes
antropoméltricas, como também da aptidao fisica relativa a capacidade funcional
em idosos, sendo que a avaliacao fisica em idosos serve para orientar intervencoes

especificas.

O processo metodologico utilizado foi uma pesquisa de campo com 13 idosas, com
idade entre 60 e 70 anos, iniciantes de programas de exercicio fisico para terceira
idade. Para avaliar o nivel de atividade fisica foi utilizado o inquérito International
Physical Activity Questionaire (IPAQ), versao curta para idosos. Na sequéncia,
foram realizadas avaliacoes antropométricas (massa corporal, estatura, indice de
massa corporal ), em seguida foram aplicados os testes do TAFI — Teste de Aptidao
Fisica para Idosos. A analise estatistica foi conduzida sob a forma descritiva (média
e desvio-padrao e um teste t-student para medidas independentes para identificar
possiveis diferencas entre os avaliados. Foi assumido um p < 0,05. Para a analise
estatistica do presente estudo sera utilizado o programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS, versao 15.0) for Windows.

Em suma, os dados apresentam uma tendéncia para excesso de gordura corporal,
como também baixo desempenho na bateria de teste do TAFI — Testes de Aptidao
Fisica para Idosos, ficando bem abaixo da média em todos os testes apresentados,
verificou-se desta forma que ha necessidade de elevar gradativamente o nivel de
atividade fisica relacionada a capacidade funcional.
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O DESPERTAR DA ARTE TEATRAL NO PROCESSO
DE FORMACAO HUMANA

THE AWAKENING OF THEATRICAL ART IN THE PROCESS OF HUMAN
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RESUMO:

Este projeto teve inicio no ano de 2011 e tem como fundamento o teatro como expressao e linguagem.
Tem como objetivo: vivenciar através dos jogos dramaticos o pensar sobre a elaboracao da consciéncia e
o processo de construcao da relacao social na formacao humana. Participam do projeto de teatro, alunos
da UniFil dos cursos de Pedagogia, Educacao Fisica, Arquitetura e Direito; alunos da comunidade
externa dos cursos de Administracao e Ensino Médio, o que proporciona uma rica troca de experiéncias
durante as realizacoes das atividades. O projelo se encontra em andamento procurando cada vez mais
encontrar novos meios de aproveilar deste meio artistico, o teatro, como um veiculo de formacao e
cultura. O objetivo final é a apresentacao de uma dramatizacao aos alunos dos cursos de graduacao
participantes do projeto para a comunidade externa e comunidade interna.

PALAVRAS-CHAVE: Teatro.Formacao Humana. Consciéncia.

ABSTRACT:

This project began in 2011 and is based theater as speech and language. Its goal: to live through dramatic
games thinking about the development of consciousness and the construction of social relationship in
human development. Attending the theater project, students UniFil of Pedagogy, Physical Education,
Architecture and Law; community foreign students studying Business Administration and Secondary
Education, which provides a rich exchange of experiences during the achievements of activities. The
project is underway looking increasingly finding new ways to enjoy this artistic medium, the theater
as a vehicle for education and culture. The ultimate goal is the presentation of a drama students of
undergraduate project participants for the internal community and the external community.

KEYWORDS: Theater. Human Formation. Consciousness.

O teatro favorece o processo ensino e de aprendizagem, com o desenvolvimento
de novas linguagens e vivéncias essenciais para a formacao de serem humanos

conscientes e sensiveis com a sociedade em que vivem.

Entendemos por seres humanos mais conscientes aqueles que, segundo Rusen
(2001), em situacoes da vida pratica, adquiridas através das experiéncias e
interpretacoes historicas temporais geram resultados cognitivos operado por todo
e qualquer cidadao.

1 Centro Universitario Filadélfia de Londrina — UniFil

2 Universidade Estadual de Londrina — UEL 30
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Portanto, podemos através da arte nos tornamos mais humanos, ampliando
a visao de mundo, constituindo novos conhecimentos e provocando experiéncias
significativas para o desenvolvimento e formacao das pessoas. Arte e educacao

podem ser interrelacionadas no interesse da formacao dos cidadaos.

E nesta visao que o projeto de teatro da UNIFIL vem desde o ano de 2011,
desenvolvendo a proposta da arte teatral como uma das expressoes artisticas
possibilitadoras para se aprender as diferentes linguagens do universo social.
Para Rusen (2001), as operacoes mentais com as quais os homens interpretam
sua experiéncia da evolucao temporal de seu mundo e de si mesmos, possibilitam

orientar sua vida pratica no tempo.

Participam do projeto de teatro, académicos da UniFil dos cursos de Pedagogia,
Educacao Fisica, Arquitetura e Direito; académicos externos, da cidade de
Londrina, dos cursos de Administracao e ensino médio. Esta convivéncia estabelece
e proporciona uma rica troca de experiéncias durante as realizacoes das atividades.
Cada integrante do grupo participa e contribui com o desenvolvimento das mesmas,

fazendo um diferencial no que diz respeito ao que € produzido.

Como metodologia é seguido a proposta estabelecida por Viola Spolin (1984)
que aborda o jogo teatral como caminho para experienciar tendo como um
dos principais focos de analise a interacao entre os individuos e o processo de
formacao de conceitos espontineos e cientificos relacionados aos sujeitos. Também,
Peter Slade (1978) ao abordar a importancia do jogo dramatico entre os sujeitos,
despertando um faz-de-conta onde todos os integrantes sao fazedores de situacoes
imaginarias e lodos passam a ser alores. Tais abordagens possibilitam discussoes e

criacoes de saberes entre teatro e formacao.

A partir dos autores sao propostas discussoes acerca de uma situacao do
cotidiano e estas sao relacionadas a jogos e vivéncias de cenas deste cotidiano com
diferentes graus de dificuldades, possibilitando a interacao entre os pares, entre

grupos ou momentos individuais.

Por isso, afirmamos que as arles contemplam realizacoes pessoais de cunho
subjetivo para aquele cria ou aprecia e, também da vida as ideias, valores,
comportamentos sociais com diferentes objetivos, entre eles, provocar na sociedade
reflexao por meio das muilas interpretacoes que uma obra de arte possa expressar.
Propiciando as vivéncias e experiéncias de sensibilidade, compreensao e expressao
essas, essenciais para a refllexao sobre a caréncia do ‘humano no humano’. A

sociedade necessita de humanizacao e acreditamos que a arle provoca exercicios,
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experiéncias e vivéncias de humanidade por meio das diferentes linguagens, entre

elas o teatro. A sensibilidade e ¢ fundamento da formacao humana.
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DOUTORES DA BELEZA

Mylena Cristina Dornellas da Costa’
Talita Oliveira da Silva®

RESUMO:

A Extensao Universilaria, consciente de seu papel, deve voltar-se para o alendimento da comunidade,
privilegiando a inclusao, a solidariedade e o desenvolvimento dos cidadaos. Nesse contexto, atuar com
responsabilidade social em todas as atividades, procurando amenizar as diferencas sociais € um desafio
que o projeto Doutores da Beleza procura trabalhar a cada dia, aperfeicoando a forma de interacao dos
discentes com a comunidade, adquirindo imporlante experiéncia profissional e social. Com este intuito,
o curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da Unifil, tem como objetivo o atendimento
de hospilais, asilos, orfanalos, escolas e bairros da cidade de Londrina, que sao eleitos alravés das
caracteristicas e necessidades apresentadas, com servicos gratuitos de corte de cabelo, higienizacao
da face, manicure, massagens entre outros, através da participacdo de seu(a) coordenador(a),
professores(a) e alunos(a). A principal meta do projeto ¢ elevar a auto-estima dos cidadaos envolvidos,
além de promover satide, beleza e qualidade de vida, além de proporcionar aos académicos o contato com
um mundo diferente, mais justo e igualitario, que se preocupa com a gravidade dos problemas sociais e
que gosla de mobilizar forcas amigas para idealizar projetos em vista do bem social.

PALAVRAS-CHAVE: Satde; Comunidade; Extensao, Beleza.

ABSTRACT:

The University Extension, conscious of their role, should turn to the service of the community, focusing
on inclusion, solidarity and development of citizens. In this context, act with social responsibility in all
activities, seeking to minimize social differences is a challenge that the project Doctors of Beauty seeks
to work every day, perfecting the interaction of the students with the community, gaining important
work experience and social. To this end, the course of Technology in Aesthetic and Cosmetic UNIFIL,
aims to care hospitals, nursing homes, orphanages, schools and neighborhoods in the city of Londrina,
who are elected by the characteristics and needs presented with free services haircut, facial cleansing,
manicures, massages among others, through the participation of its (a) coordinator (a), teachers (a)
and students (a). The main goal of the project is to raise the self-esteem of the citizens involved, besides
promoting health, beauty and quality of life, and provide academic contact with a different world, more
just and egalitarian, who cares about the severity of social problems and who likes to mobilize friendly
forces to devise projects for the good of society.

KEYWORDS: Health; Community; Extension; Beauty.

A Extensao Universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico que articula
o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relacao transformadora
entre Universidade e Sociedade. E a possibilidade que o estudante tem de colaborar
com a nacao, socializando o conhecimento, estreitando as barreiras existentes
entre a comunidade e a universidade. Trala-se do relacionamentlo enlre a teoria e a

1 Discentes do 2 e 37 anos do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética — UniFil.
2 Centro universitdrio Filadélfia de Londrina — UniFil - mylena.costa@unifil.br
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pratica, ou seja, faz com que o conhecimento ultrapasse as salas de aula, indo além,
permitindo o aprendizado também pela aplicacao, fazendo e pralicando (SILVA,
1996).

No campo da Extensao, a aplicacio do conhecimento se funde com as
necessidades e demandas reais da sociedade, no sentido de provocar profundas
transformacoes, de acordo com as exigéncias dos modelos e processos de producao
no pais (CORREA, 2003).

A relacao da universidade com a comunidade se fortalece pela Extensao

Universitaria, ao proporcionar dialogo entre as partes e a possibilidade de
desenvolver acoes socio-educativas que priorizam a superacao das condicoes de
desigualdade e exclusao ainda existentes (ROCHA, 2007). E, na medida em que
socializa e disponibiliza seu conhecimento, tem a oportunidade de exercer e efetivar
o compromisso com a melhoria da qualidade de vida dos cidadaos. A universidade,
ao socializar e democratizar o conhecimento de que é detentora, por meio da
Extensao, dissemina nao apenas aos alunos e aos professores a pesquisa, mas,

também, da oportunidade a comunidade de troca de valores com ela.

A preocupacao da universidade em formar seus alunos profissionais e cidadaos
permitiu o estabelecimento de parcerias em diversos projetos que privilegiam a
comunidade para a inclusao, a solidariedade e a pratica de sua propria cidadania
(SANTOS, 2001).

O trabalho interdisciplinar objetiva a acao integradora das disciplinas com os
diferentes saberes das varias areas do conhecimento, possibilitando a pesquisa,
a molivacao em busca de novos conhecimentos, e das percepcoes das relacoes
existentes entre as diferentes disciplinas. A atitude interdisciplinar permite
o desenvolvimento do sujeito como um todo, de acordo com suas condicoes,
possibilidades e entendimento. Sendo assim, a interdisciplinaridade tornou-se para
os profissionais envolvidos na Extensao Universitaria uma ferramenta importante
para o desenvolvimento e orientacao de projetos sociais, pois as abordagens
aparecem como nova representacao metodologica das concepcoes da realidade
em que estao inseridos e, com isso, ajudam-se, mutuamente, professores-alunos-
comunidade (ROCHA, 2007).

Com este intuito, o Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética
do Centro Universitario Filadélfia (Unifil), desenvolve junto a comunidade de

Londrina e regiao o Projeto de Extensao Doutores da Beleza, com a oferta de
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servicos relacionados a satude de forma gratuita. Entre os servicos ofertados
constam corte e cabelo, nocoes de higiene pessoal, massagens lerapéuticas, entre
outros. Os locais atendidos sao asilos, creches, casas de repouso, escolas, orfanatos,

hospitais e bairros carentes.

Dentre as participacoes ja realizadas, cita-se os atendimentos ao Hospital
da Zona Norte de Londrina, Lar das Vovozinhas de Londrina, Comunidade do
Residencial Vista Bela, entre outros. O projeto ja atendeu mais de 1000 pessoas da

comunidade em geral.

Os académicos, futuros profissionais, tem a oportunidade de desenvolver suas
habilidades engajados num processo de transformacao social para construcao de

um pais melhor.

Desta forma, os projetos sociais de extensao universitaria proporcionam,
basicamente, mudanca de atitude dos participantes diante do problema, substituicao
de um conceito fragmentario pela valorizacao do processo de aprender a aprender,
ferramentas de acao que norteiam uma intervencao quanto aos objetivos, metas,
formas de atuacao, prazos, responsabilidades e avaliacao, possibilitando a

aproximacao da comunidade e a transformacao da realidade.
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REALIZACAO DE TESTES DE GLICEMIA
CAPILAR E AFERICAO DE PRESSAO ARTERIAL
EM PESSOAS ATENDIDAS PELO CURSO DE
FARMACIA DA UNIFIL

Lenita Brunetto Bruniera’
Fabiane Yuri Yamacita'
Flavio Siguetoshi Kanashiro’
Mariana da Silva Ramos’

RESUMO:

A formacao do farmacéutico enquanto aluno do curso de graduacao deve transpor as barreiras do
ensinamento técnico-cientifico e contemplar a formacao também da pessoa cidada, sensibilizada com
os problemas de satude que atingem a populacao do meio onde exerce sua atividade. Desta forma, o
Curso de Farmacia da UniFil procura incentivar seu académico a participar de atividades que envolvam
a comunidade que o cerca, prestando atendimentos e fornecendo informacoes corretas e adequadas
aos questionamentos. Assim, este projeto, visa produzir em nossos alunos uma pratica mais realista da
profissao. Para atingir os objetivos propostos, os alunos sob a coordenacao e supervisao das professoras,
se deslocarao aos locais onde forem solicitados os servicos de afericao de pressao arterial e determinacao
da glicemia capilar, realizarao os exames, anotarao os resultados e prestarao esclarecimentos gerais as
pessoas sobre diabetes e hipertensao arterial.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes melitus. Hipertensao. Servico de satide. Formacao profissional.

ABSTRACT:

The formation of the pharmacist while a graduation student must transpose the boundaries of the
technical-scientific teaching and also complement the formation as an individual citizen, sensitized with
the health problems that reach the population of the environment where practices your activity. So,
the Pharmacy Graduation Course of Unifil seeks to encourage its academic to participate in activities
that involve the community who surrounds him, offering treatment and providing correct and adequate
informations about their concerns. Therefore, this project, aims to produce in our students a more
realistic practice of the profession. In order to achieve the proposed objectives, the students under the
coordination and supervision of the teachers will move to where the services of measurement of the
blood pressure and capillary blood glucose are requested, they will perform the exams, note the results
and they will provide general clarifications to the people about diabetes and hypertension.

KEYWORDS: Diabetes melitus. Hypertension. Health service. Professional formation.

A hipertensao, segundo dados do Ministério da Satde, atinge mais de 50% da
populacao de terceira idade, nao sendo exclusiva desta faixa etaria, esta presente
também em 5% das criancas e adolescentes no Brasil, e é responsavel por 40%
dos infartos, 80% dos acidentes vascular cerebral (AVC) e 25% dos casos de

insuficiéncia renal terminal (Sociedade Brasileira de Hipertensao Arterial, 2011).

1 Centro Universitario Filadélfia — UniFil
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Quanto ao diabetes, de acordo com dados mais recentes, a doenca esta se
tornando a epidemia do século e ja afeta cerca de 246 milhoes de pessoas em todo
o mundo. Até 2025, a previsao é de que esse numero chegue a 380 milhoes. A
prevaléncia aumenta com a idade: o diabeles atinge 18, 6% da populacao com idade

superior a 65 anos (Estatistica do diabetes, 2011).

Campanhas publicas de conscientizacao, associadas a métodos modernos de
diagnostico e tratamento do DM, tém resultado, ao longo das tltimas décadas, tanto
em aumento no nimero de casos diagnosticados da doenca quanto em aumento da

expectativa de vida dos pacientes.

Os testes foram realizados pelos alunos previamente treinados do Curso de
Farmacia do 2° e 3° ano ou por aqueles que ja realizaram o Estagio Supervisionado
em Farmacia Comunitaria, com supervisao dos professores e alunos monitores do

projeto.

De acordo com os dados obtidos, observou-se que os resultados de pressao
arterial nos individuos testados foram na maioria normais sendo que das 20 pessoas
testadas no evento realizado na UniFilFarma, no dia 5 de maio de 2012, apenas 5
resultados foram de PA levemente aumentada, nestes 5 casos, 3 alegaram fazer
uso de medicamento para controle da pressao arterial e 2 nao utilizavam nenhuma
forma de controle. No evento do dia 27 de maio, Hallel Som e Vida, onde foram
atendidas 40 pessoas, apenas 7 tiveram valores de PA alterados, sendo que 6 delas
sabidamente conheciam o problema e o faziam uso de medicamento para controle
da PA. Uma das pessoas avaliadas que apresentou pressao alta, nao fazia qualquer

controle da pressao arterial.

Os resultados obtidos nos testes de glicemia realizados no evento do dia 18 de
agosto de 2012, em que foram avaliados 95 individuos, sendo 68% do sexo feminino
e 32% do sexo masculino, a idade das pessoas avaliadas variou de 15 a 78 anos. Do
tolal de dados obtidos, 8 apresenlaram resultados alterados (8,0% ).

No evento do dia 18 de agosto de 2012, foram avaliados 95 individuos, sendo
68% do sexo feminino e 32% do sexo masculino, a idade das pessoas avaliadas

variou de 15 a 78 anos. Do total de dados obtidos, 8 apresentaram resultados
alterados (8,0%).

Os resultados alterados destes 8 individuos, mesmo considerando que os testes
foram realizados sem observacao de jejum prévio, chamou a atencao pois foram

acima do esperado em periodo pos prandial. Nesta amostra, apenas dois individuos
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relataram fazer uso de medicamento para controle da glicemia e apesar disso, seus
resultados encontraram-se bastante elevados, indicando uma falha no tratamento
farmacologico (individuo 39 do sexo feminino com 33 anos e glicemia de 298 mg/
dL e individuo 90 sexo feminino com 48 anos e 380 mg/dL de glicemia). Estas
pessoas foram orientadas a procurar o posto de satde e repetlir o exame em jejum

com orientacao meédica.

A contribuicao deste tipo de trabalho ¢ inestimavel e tem um duplo beneficio,
¢ importante para o aluno de graduacao que vivencia a pratica e aplicacao
dos conhecimentos adquiridos, oportuniza o exercicio da consciéncia junto a
problemas corriqueiros da satde publica e o amadurece no contato com as pessoas
e naturalmente, ¢ importante para as pessoas que preocupadas ou curiosas buscam
os exames oferecidos e podem ser orientadas pelos futuros profissionais e seus
professores, contribuindo, desta forma, no processo de prevencao ou de adesao aos

tratamentos indicados pelo médico quando a doenca ja esta diagnosticada.
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PROJETO EDIFICAR
“LIGHT STEEL FRAMING”

Profa Ms. Adriana Macedo Patriota Faganello’

RESUMO:

O artigo apresenta um estudo sobre a viabilidade do sistema “Light Steel Frame” (LSF), abrangendo
seu historico e método construtivo, identificando os aspectos técnicos e vantagens para aplicacao na
construcao das casas do Projeto Edificar, um projeto de extensao universitaria que tem como objetivo
a construcao de uma casa popular para uma familia de baixo poder aquisitivo sendo executada pelos
proprios alunos dos Cursos de Arquiletura e Engenharia do Centro Universitario de Londrina — UniFil
na cidade de Londrina-PR. O estudo do sistema LSF aponta iniimeras vantagens mostrando-se viavel
em inGimeros fatores como racionalizacao de materiais, controle na execucdo, qualidade na construcao,
agilidade na obra, otimizacao da mao de obra, possibilidade de ampliacoes, além de seguranca,
durabilidade, conforto térmico e acustico, baixo custo em manutencao, entre outras. O estudo conclui
que esta nova tecnologia € viavel e capaz de proporcionar um diferencial para o Projeto Edificar, trazendo
maior qualidade e facilidades ao processo construtivo.

PALAVRAS-CHAVE: “Light Steel Frame”, sistema construtivo, casas populares.

ABSTRACT:

The article presents a study about the viability of system “Light Steel Frame” (LSF), covering its
historical and construction method, identifying the technical aspects and advantages for application
in building of Projeto Edificar’s houses, which is a project of academic extension that has as objective
building a popular house for a family of low income. It has being executed by the students of the
courses of Architecture and Engineering of the Centro Universitario de Londrina — UniFil in the city
of Londrina-PR. The study of the system LSF points out several advantages showing its viability on
many factors, such as rationalization of materials, control in the execution, construction quality, agility
work, optimization of manpower, possible extensions, as well as safety, durability, thermal comfort and
acoustic, low-cost maintenance, among others. The study concludes that this new technology is feasible
and capable of providing a differential for the Projeto Edificar, bringing higher quality and facilities to
the constructive process.

KEYWORDS: ‘Light Steel Frame “constructive system, popular houses.

A Industria da Construcao Civil no decorrer de sua historia, tem tido um esforco
para a implantacao de modelos de edificacoes os quais tragam para seu cotidiano,
uma tecnologia de producao que se assemelhe a industrias tradicionais, onde
fundamentos tayloristas e fordistas sobre racionalizacao de trabalho, mao de obra e
equipamentos sao aplicados com sucesso.

A maior competitividade do setor e também a exigéncia dos clientes tem sido o

1 Centro Universitdrio Filadélfia de Londrina — UniFil
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grande impulso para que a industria da construcao civil busque um desenvolvimento
tecnologico que provoque mudancas e traga maior eficiéncia a producao das
edificacoes.

O Projeto Edificar, um projeto de extensao universitaria desenvolvido pelos
Cursos de Arquitetura e Urbanismo e Engenharia Civil do Centro Universitario
Filadélfia de Londrina (UniFil), tem estudado a implantacao de novas tecnologias
que tragam para seu plano de trabalho mudancas nos conceitos de eficiéncia,

racionalizacao, padronizacao e facilidade em execucao na construcao de suas casas.

E neste contexto que a tecnologia “Ligth Steel Framing” (LSF), surge como
uma nova forma de alcancar as metas de racionalizacao da mao de obra, aumento
de produtividade, padronizacao de projetos, materiais mais ecologicos visando

quebrar as limitacoes das construcoes convencionais.

O Projeto Edificar tem como seu objetivo principal a construcao de uma casa
popular, utilizando a mao de obra de alunos voluntarios, para uma familia de baixo
poder aquisitivo da cidade de Londrina/PR.

O Projeto existe desde 2008 e ja entregou quatro casas, executadas durante o

ano letivo, construida conforme as necessidades de cada familia beneficiada.

Este trabalho tem como objetivo, mostrar o estudo realizado sobre a tecnologia
“Light Steel Frame” (LSF), seus aspectos basicos de fabricacao e producao, suas
caracleristicas e sua evolucao na cidade de Londrina/PR.

As palavras “Light Steel Framing” tem como traducao, estruturas leves de aco,
também utilizado no Brasil o termo “frame”, (quadro) que caracteriza o produto
formado pelo sistema. Como seu proprio nome diz, a formacao basica do LSF é de
perfis de baixo peso que sao produzidos com chapas de aco de espessura reduzida,
conformados a frio e galvanizados por imersao a quente. O sistema LSF é classificado
como um sistema de construcao a seco, so utiliza concreto em sua fundacao, e nao

gera residuo “in loco”.

Para atender a demanda do crescimento populacional nos Estados Unidos,
houve a necessidade de construcoes rapidas e eficientes. Aproveitando as grandes
reservas florestais norte americanas, comecaram a construir em “Wood Framing”
um sistema que utilizava apenas madeira em estrutura e fechamentos das moradias.
O sistema LSF surgiu decorrente a um declinio do uso da madeira na década de
80, devido a um aumento de seu custo e uma diminuicao de sua qualidade, este
material, comecou a ser substituido pelo aco que apos o periodo da Segunda Guerra
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Mundial tomou o lugar da madeira sendo mais eficiente e possuindo uma resisténcia
maior em caso de terremotos e tempestades. (BELLEI; PINHO,F.O, PINHO,
M.O, 2008). Outros paises também comecaram a utilizar este método como Japao

e Chile, devido suas grandes vantagens.

No Brasil o LSF chegou na década de 80, algumas construtoras trouxeram a
tecnologia dos Estados Unidos, construindo alguns modelos de casas com materiais
importados, encarecendo bastante o sistema.

O sistema ganhou espaco apenas em fechamentos internos através do Dry Wall,
nao utilizando a técnica por completo, mas vem ganhando espaco a cada dia, pois

sua vantagem tem demonstrado que este ¢ o possivel futuro de nossas edificacoes.

Segundo o Engenheiro Gustavo Berti, uma das primeiras casas com o sistema
LSF no Brasil, foi construida em Londrina em 2004, no Condominio Royal Golf,

um condominio de alto padrao em regiao nobre da cidade.

Pode ser usado qualquer tipo de fundacao para o sistema LSF, porém os mais
utilizados sao o radier e a sapata corrida, pois o sistema exige um cuidado maior
em relacao ao isolamento contra umidade. Segundo Freitas e Castro (2006), a
estrutura distribui seus esforcos uniformemente ao longo dos painéis formados pelo

LSF, portanto uma fundacao continua trabalhara de maneira a otimizar o sistema.

A estrutura do LSF é formada por perfis de aco sao cortados e dobrados através
de perfiladeiras ou dobradeiras, mas, hoje existem maquinas especificas que
cortam, dobram, furam e marcam os perfis de acordo com o projeto. Estes perfis
sao fixados através de parafusos autobrocantes formando quadros e contraventados
formando a estrutura do sistema de modo que suporte os esforcos exigidos pelo

projeto arquitetonico e estrutural da edificacao.

Os painéis associados a elementos de vedacao como placas cimenticeas, gesso
acartonado e placas de OSB (oriented strand board ), exercem a funcao das paredes

das edificacoes e também funcionam como sistema estrutural da mesma.

Estes fechamentos possibilitam “o emprego de vedacoes racionalizadas a fim de
promover maior grau de industrializacio da construcao” como destacou Freitas e
Castro (2006), assim o LSF apresenta grande potencial de industrializacao pois a
estrutura ¢ modulada para utilizar as chapas de largura 1,2, maltiplo da modulacao
de 400mm ou 600mm.

Sao utilizados parafusos auto-atarraxantes e auto-perfurantes para ligacoes
especificas como metal-metal ou chapa-metal, facilitando a execucao na pré-
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fabricacao dos painéis ou no canteiro de obras.

Os materiais utilizados para o isolamento sao a la de rocha ou a la de vidro.
A execucao deste servico € realizada apos o fechamento de uma das faces do
painel. Também sao usadas como impermeabilizacao externa, contra umidade
e intempéries, sobre as placas de OSB, membranas fabricadas com fibras de

polietileno de alta densidade.

Qualquer tipo de cobertura de uma construcao convencional pode ser utilizado
no sistema LSF, mas, o fechamento com placas de OSB e revestimento com
telhas asfalticas ¢ o mais empregado. As instalacoes elétricas sao executadas de
maneira convencional e as instalacoes hidraulicas sao empregadas o sistema PEX
de tubulacoes. Pode ser utilizado qualquer tipo de revestimento como pintura,

texturas, ceramicas, siding vinilico dentre outros.

O estudo do sistema LSF aponta inimeras vantagens mostrando-se viavel em
intimeros fatores como racionalizacao de materiais, controle na execucao, qualidade
na construcao, agilidade na obra, otimizacao da mao de obra, possibilidade de
ampliacoes, além de seguranca, durabilidade, conforto térmico e actstico, baixo

custo em manutencao, entre outras.

Conclui-se que osistema LSF pode ser aplicado no Projeto Edificar, com intimeras
vantagens, demonstrando ser uma nova tecnologia que ira diferenciar o plano de
trabalho, industrializando o processo construtivo e facilitando a implantacao e

execucao das casas.
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AVALIACAO E PRESCRICAO DE EXERCICIO
FISICO E ORIENTACAO NUTRICIONAL NA
PROMOCAO DA SAUDE

Heriberto Colombo'’
Odair Rodrigues Sales’
Fabiola Dinardi Borges®

RESUMO:

O estilo de vida inativo provocado pelo avanco tecnologico da vida moderna diminuiu o tempo gasto
com atividades fisicas, e associado a uma dieta inadequada resultou num actimulo excessivo de gordura
corporal em grande parte de populacao. Portanto, a elevacao do nivel de atividade fisica através da
pratica de exercicios fisicos pode ser um grande aliado para prevenir esta situacao e também para
diminuir o excesso de gordura corporal ja instalado. Participaram do projeto 65 individuos de ambos os
géneros, assintlomalicos, inicianles em programas de exercicio fisico. Os quais realizaram avaliacoes da
massa corporal, estatura e dobras cutaneas. Os resultados preliminares demonstraram uma idade média
de 26,80 + 10,02 para o género masculino e 28,47 + 10,11 para o género feminino, apontam para
uma auséncia de sobrepeso ou obesidade em ambos os géneros em relacao ao indice de massa corporal
(IMC), mas, quando analisado o percentual de gordura corporal apresentou niveis elevados para
ambos os géneros. Nas variaveis massa corporal (71,38 + 14,09 homens e 58,87 = 9,19 mulheres),
eslatura (173,22 = 8,12 homens e 161,22 + 6,35 mulheres), IMC (23,99 = 3,27 homens e 22,38 +
3,78 mulheres) e percentual de gordura corporal (18,99 = 5,30 homens e 28,69 = 3,53 mulheres)
foram encontradas diferencas significativas entre homens e mulheres (p < 0,05). Em suma, os dados
preliminares apontam uma tendéncia para excesso de gordura corporal nos individuos iniciantes em
programas de exercicio fisico; fato que evidencia a necessidade de elevar o nivel de atividade fisica para
elevar o gasto energético e reduzir o excesso de gordura corporal.

PALAVRAS-CHAVE: exercicio fisico, satide, avaliacao fisica, prescricao.

ABSTRACT:

The inactive lifestyle caused by technological advancement of modern life decreased the time spent on
physical aclivities, and associated with inadequate diet resulted in an excessive accumulation of body fat
in a largely part of the population. Therefore, increasing the level of physical activity through physical
exercise can be a great allied to prevent this situation and also to decrease excess body fat have been
already installed. 65 individuals participated in the project of both genders, asymptomatic, beginners
exercise programs. Who underwent assessments of body weight, height and skinfold thickness.
Preliminary results showed a mean age of 26.80 = 10.02 for males and 28.47 = 10.11 for females,
pointing to an absence of overweight or obesity in both genders in relation to body mass index (BMI),
but when analyzing the percentage of body fat showed high levels for both genders. In the variables
body mass (71.38 = 14.09 men and 58.87 + 9.19 women), height (173.22 = 8.12 men and 161.22
+6.35 women), BMI (23.99 men and 22.38 = 3.27 + 3.78 women) and body fat percentage (18.99
+ 5.30 men and 28.69 = 3.53 women) were significant differences between men and women (p <
0. 05). In short, preliminary data indicate a tendency for excess body fat in individuals beginners to
exercise programs; fact that highlights the need to raise the level of physical aclivily lo increase energy
expenditure and reduce excess body fat.

KEYWORDS: exercise, health, physical assessment, prescription.
1 Educacdo Fisica - Centro Universitério Filadélfia — UniFil - heriberto.colombo@unifil.br
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INTRODUCAO

Atualmente encontramos intimeras evidéncias que o estilo de vida inativo
provocado pelo avanco tecnologico e pela modernizacao ¢ um dos maiores
contribuintes para a instalacao de doencas cronicas degenerativas. E a maior delas é
a obesidade que acaba por provocar outros tipos de doencas cronicas como diabetes,
hipertensao, problemas articulares, obesidade e problemas cardiovasculares que
afetam a satde e a qualidade de vida do individuo (NIEMAN, 2011, ACSM, 2011).

Permanecer inativo ou sedentario aumenta os riscos de surgimento destas
doencas cronicas, pois, ¢ um fato comprovado que a pratica de exercicio fisico
pode amenizar estes fatores e controlar o excesso de massa corporal, que parece
ser o fator mais nocivo a satde (ROBERGS; ROBERTS, 2002; ACSM, 2011). A
obesidade e todas suas consequéncias maléficas muito raramente sao observadas em
pessoas fisicamente ativas. Esta maior concentracao de gordura acontece quando
o consumo calorico supera o gasto energético, o que € bem comum na sociedade

moderna, caracteristicamente sedentaria pelos avancos tecnologicos.

Este quadro de obesidade acomete todas as faixas etarias, atingindo até as
criancas, proveniente de dietainadequada associada a diminuicao do gasto energético
em virtude da diversao se tornar cada vez mais sedentaria (computador, internet,
video games, entre outros). Il da mesma forma idosos, que naturalmente diminuem
o tempo gasto em atividades fisicas apos chegar a este periodo proporcionado
pela aposentadoria, preferindo atividades com pouco gasto ou até nenhum gasto
energético, ocasionando aumento da gordura corporal e diminuicao da capacidade
funcional (MENEZES et al., 2005; RIKLI; JONES, 2008).

A prescricao de programas de exercicio fisico se torna essencial para reverter
esle quadro, elevando o gasto energético, melhorando a composicao corporal e
a aptidao fisica, proporcionando um melhor estado de satde (NIEMAN, 2011).
Mas, deve-se ter nocao que se deve associar o exercicio fisico a modificacoes nos
habitos alimentares, pois, a vida moderna corrida aclama por refeicoes rapidas
industrializadas, que vem com baixo teor de nutrientes e recheada de gordura. Dessa
forma, o objetivo do presente projeto de extensao ¢ contribuir para a promocao
da satde da comunidade através da avaliacao fisica e prescricao de programas de

exercicio fisico e orientacao nutricional.

Os principais focos do projeto sao: programa de avaliacao e acompanhamento do
crescimento fisico, e do desempenho motor de criancas e adolescentes; e programas

de avaliacao e prescricao de exercicio fisico em pessoas adultas e idosas.
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MATERIAIS E METODOS

Integraram o projeto até o presente momento 65 individuos de ambos os géneros,
adultos, assintomaticos para doencas cronicas nao transmissiveis, iniciantes de

programas de exercicio fisico em academias da regiao central de Londrina-Pr.

INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS

Os participantes foram submetidos a uma anamnese inicial buscando identificar
possiveis riscos para a pratica de exercicios fisicos denominada PAR-Q validado pela
sociedade canadense de fisiologia (ACSM, 2011). Na sequéncia, foram realizadas
avaliacoes antropométricas (massa corporal, estatura, indice de massa corporal,
dobras cutaneas) seguindo procedimentos descritos em Guedes e Guedes (2006).

Além disso, foi verificada a postura utilizando um simetrografo.

A analise estatistica foi conduzida sob a forma descritiva (média e desvio-
padrao) e um teste t-student para medidas independentes para identificar possiveis
diferencas entre os géneros nas variaveis analisadas. Foi assumido um p < 0,05.
Para a analise estatistica do presente estudo sera utilizado o programa Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS, versao 15.0) for Windows.

RESULTADOS

Os resultados preliminares, pois o projeto ainda se encontra em andamento,
avaliando iniciantes em programas de exercicio fisico, na sua maioria assintomatica
para doencas cronicas nao transmissiveis, com idade média de 26,80 = 10,02 para
o género masculino e 28,47 + 10,11 para o género feminino, apontam para uma
auséncia de sobrepeso ou obesidade tanto para o género masculino como para
o feminino em relacao ao indice de massa corporal (IMC), no entanto, quando
analisado pelo percentual de gordura corporal foi verificado um nivel acima do
considerado normal para o género masculino e feminino. Nas variaveis massa
corporal (71,38 = 14,09 homens e 58,87 + 9,19 mulheres), estatura (173,22
+ 8,12 homens e 161,22 + 6,35 mulheres), indice de massa corporal (23,99 +
3,27 homens e 22,38 = 3,78) e percentual de gordura corporal (18,99 + 5,30 e
28,69 = 3,53 mulheres) foram encontradas diferencas significativas entre homens

e mulheres (p<0,05).
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CONCLUSAO

Em suma, os dados preliminares apontam uma tendéncia para excesso de
gordura corporal nos individuos iniciantes em programas de exercicio fisico em
academias; fato que evidencia a necessidade de elevar o nivel de atividade fisica
nesta populacao adulta para elevar o gasto energético e consequentemente reduzir

o excesso de gordura corporal.
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RESUMO:

Atualmente, a alimentacao ¢ uma das grandes preocupacoes, especialmente em relacao a sua qualidade
e producao; sendo assim & primordial conhecer as condicoes higiénico-sanitarias envolvidas neste
processo, em especial, a producao da merenda escolar. Portanto, este trabalho teve como objetivo formar
relatorios de visila técnicas de 40 escolas, do municipio de Londrina, propondo acoes corretivas para as
nao conformidades encontradas em 2012, de modo a proporcionar a melhora das condi¢oes higiénico
sanitarias das mesmas. Foi aplicando o Ckeck-List proposto pela RDC 275 e realizado registro fotografico
de cada escola com intuito de avaliar as condicoes higiénico-sanitaria das cozinhas. Através desses check
list, o grupo propds acoes corretivas para melhorias das condicoes higiénico-sanitarias das instituicoes
que aceitaram participar do projeto, totalizando ao final de 2012, 16 escolas. Primeiramente foi
aplicado um treinamento sobre boas praticas para manipuladores utilizando um manual confeccionado
pelo grupo do projeto. A segunda intervencao foi a organizacao de estoque, com adocao do método
PVPS (primeiro que vence, primeiro que sai) e identificacao com etiquetas, com retirada dos produtos
vencidos sujidades e objetos em desuso. Na sequencia, os académicos do curso propuseram sugestoes
de melhorias estruturais, fisicas e de habitos de manipulacao as escolas. Através dos resultados obtidos,
pode-se observar que as nao conformidades estavam presentes em muitos pontos criticos que necessitam
de maior atencao, pois se tratam de estabelecimentos de género alimenticio, do qual alimentam criancas
e adolescentes em idade escolar. A importancia da merenda escolar para as criancas reside no fato de
esla ser uma fase de crescimento, onde devem ser atendidas todas as exigéncias nutricionais, e para
isso, a presenca de um profissional nutricionista ¢ de suma importancia, garantindo boa qualidade
da merenda, fiscalizacdo constante. E necessario também que o governo seja seletivo na aquisicio de
melhores produtos, para que a merenda tenha maior qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Merenda escolar; Controle higiénico sanitario; Check-list RDC 275.
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ABSTRACT:

Currently, power is a major concern, especially in relation to its quality and production, so it is essential
to know the sanitary conditions involved in this process, in particular the production of school meals.
Therefore, this study aimed to form visit reports of 40 technical schools in the city of Londrina,
proposing corrective actions for non-conformities found in 2012 to provide the improvement of hygienic
sanitary them. Was applying Ckeck-List proposed by RDC 275 and made a photographic record of each
school in order to assess the hygienic-sanitary kitchens. Through these check list, the group proposed
corrective actions for improvement of the sanitary conditions of the institutions that agreed to participate
in the project, totaling the end of 2012, 16 schools. First we applied a training on best practices for
using manual manipulators made by the project team. The second intervention was the inventory
organization, adopting the method PVPS (first one wins, first out) and identification labels, removing
expired products from dirt and objects into disuse. In sequence, the academic course offered suggestions
for structural improvements, habits and physical manipulation to schools. From the results obtained, it
can be observed that the non-conformities were present at many critical points that need more attention,
because one is dealing with foodstuff establishments, which feed children and adolescents of school age.
The importance of school meals for children lies in the fact that this is a growth phase, which must be
met all nutritional requirements, and for this, the presence of a professional nutritionist is paramount,
ensuring good quality of meals, supervision constant. It is also necessary that the government is selective
in acquiring better products, so the meals have higher quality.

KEYWORDS: School meals; hygienic sanitary control; Checklist RDC 275.

INTRODUCAO

A crianca em idade pré-escolar e escolar esta em constante desenvolvimento, e a
escola surge com um papel fundamental na formacao dos habitos alimentares, pois
ocupa praticamente um terco da vida do aluno, por este motivo a merenda oferecida
deve ser equilibrada e feita com qualidade. (MAHAN & ESCOTT-STUMP, 2010)

Atualmente, a alimentacao é uma das grandes preocupacoes, especialmente
em relacao a sua qualidade; sendo assim ¢ primordial conhecer as condicoes
higiénico-sanitarias da producao. Em meio aos fatores que podem interferir nesta
condicao, encontra-se o manipulador de alimentos. Além disso, as condicoes de
higiene incorretas no local de preparo e distribuicao sao contribuintes importantes
também. (OLIVEIRA, BRASIL, TADEI, 2006)

As Boas Praticas de Fabricacao, por contribuirem para as condicoes higiénico
sanitarias nas varias etapas do processo de producao do alimento, acabam auxiliando
para alcancar a qualidade do alimento final por meio da adequacao das edificacoes,
instalacoes, equipamentos, moveis e utensilios, manipulacao dos alimentos, producao
de alimentos e ao que se refere da documentacao das Boas Praticas de Fabricacao.
Este trabalho teve como objetivo avaliar as condicoes higiénico sanitarias de 40
escolas do municipio de londrina em 2011 e propor acoes corretivas e treinamentos
em 2012.
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METODOLOGIA

Este trabalho faz parte do projeto de extensao QUALIDADE HIGIENICO-
SANITARIA DA MERENDA ESCOLAR OFERECIDA NO MUNICIPIO DE
LONDRINA, PR. Aplicou-se, em 2011, o check list proposto pela RDC 275, em
40 escolas, para avaliar a qualidade higiénico sanitaria,verificando, assim, as nao
conformidades, com intuito de se levantar sugestoes de acoes corretivas, para serem
desenvolvidas em 2012. Apenas 16 escolas aceitaram inlervencao e treinamento

sobre Boas praticas de manipulacao dos alimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos aplicacao do check list em 2011, observou-se que das escolas avaliadas,
4 foram classificadas no grupo 1, 15 no grupo 2 e 21 no grupo 3. As escolas que
ficaram classificadas no grupo 1 estavam em maior conformidade com os ilens
avaliados, enquanto as escolas do grupo 2 e do grupo 3 tiveram maiores falhas.
Atraves desses check list, o grupo propos acoes corretivas para melhorias das
condicoes higiénico-sanitarias das inslituicoes que aceitaram participar do projeto.
Primeiramente foi aplicado um treinamento sobre boas praticas para manipuladores
utilizando um manual confeccionado pelo grupo do projeto. A segunda intervencao
foi a organizacao de estoque, com adocao do método PVPS (primeiro que vence,
primeiro que sai) e identificacao com etiquetas, com retirada dos produtos vencidos
sujidades e objetos em desuso. Na sequencia, os académicos do curso propuseram
sugestoes de melhorias estruturais, fisicas e de habitos de manipulacao as escolas. A
importancia da merenda escolar para as criancas reside no fato de esta ser uma fase
de crescimento, onde devem ser atendidas todas as exigéncias nutricionais, e para
isso, a presenca de um profissional nutricionista é¢ de suma importancia, garantindo
boa qualidade da merenda e fiscalizacdo constante. E necessario também que o
governo seja seletivo na aquisicao de melhores produtos, para que a merenda tenha

maior qualidade.
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RESUMO:

As planlas toxicas sao um problema em todo o territorio nacional. Quando as perdas economicas
causadas pelas intoxicacoes sao dificeis de serem estimadas, a importancia de dispomos de dados sobre a
frequéncia de mortes de animais em uma determinada regiao, sao de vital importancia. Sendo assim, o
projelo objetiva identificar possiveis plantas toxicas que tragam problemas economicos para a producao
de bovinos na regiao de Londrina-PR, e treinar os académicos participantes do projeto a reconhecer os
principais sinais clinicos e lesoes relacionadas a intoxicacao por plantas toxicas. Para o desenvolvimento
do projeto foi formada uma equipe, com académicos do Curso de Medicina Velerinaria da Unifil, a fim de
serem capacilados para a realizacao de palestras sobre a tematica. Pretende-se no decorrer do projeto
levar estas apresentacoes para apreciacdo da comunidade académica da Unifil, colégios agricolas da
regido e associacao de pequenos produtores. Caso no transcorrer do projeto ocorra algum surto com
suspeita de intoxicacdo por plantas toxicas o grupo, pertencente ao projeto, tomara todas as medidas
cabiveis para a confirmacao de tal intoxicacao.

PALAVRAS-CHAVE: Planlas loxicas, bovinocullura, prejuizos.

ABSTRACT:

The toxic plants are a problem throughout the country. When the economic losses caused by poisoning
are difficult to estimate the importance of available data on the frequency of deaths of animals in a
given region, are of vital importance. Thus, the project aims to identify possible toxic plants that bring
economic problems for cattle production in the region of Londrina, PR, and train academic project
participants to recognize the clinical signs and lesions related poisoning by poisonous plants. To develop
the project team was formed, with academics Course of Veterinary Medicine UNIFIL in order to be able
to conduct lectures on the subject. It is intended as the project lead these presentations for assessing the
academic community UNIFIL, the region’s agricultural colleges and associations of small producers. If
in the course of the project there is any suspected outbreak of poisoning by toxic plants group, belonging
to the project will take all reasonable steps to confirm such intoxication.

KEYWORDS: Poisonous plants, cattle, losses.

As plantas toxicas sao um problema em todo o territorio nacional, porém cada
regiao em nosso pais tem sua especificidade, pois a ocorréncia desta enfermidade
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no rebanho depende de fatores como disseminacao da planta, condicoes gerais
climaticas, manejo do solo e principalmente as condicoes de desenvolvimento da

pecuaria.

Quando as perdas economicas causadas pelas intoxicacoes por plantas sao
dificeis de serem estimadas, por nao existirem dados suficientes para confirmar
ou refutar sua ocorréncia, as mortes ocorridas por consequéncia da intoxicacao
por plantas sao possiveis de serem determinadas. Isto quando dispomos de dados
elaborados por laboratorios de diagnosticos, sobre a frequéncia da causa de mortes

dos animais em uma determinada regiao.

Sendo assim o projeto objetiva, e um ambito geral levar informacoes sobre
plantas toxicas, que possa acrescentar na melhoria da sanidade do rebanho em
pequenas propriedades. Ja em um ambito mais especifico, pretende-se em primeiro
lugar identificar possiveis plantas toxicas que tragam problemas econdmicos
para a producao de bovinos na regiao de Londrina-PR, e treinar os académicos
participantes do projeto a reconhecer os principais sinais clinicos e lesoes

relacionadas a intoxicacao por plantas toxicas.

Existem poucos dados referentes a intoxicacoes por plantas, na forma nao
experimental, em bovinos no estado do Parana. Por isso este estudo vem acrescentar
informacoes gerais epidemiologicas e contribuir para a troca de informacoes entre

as comunidades (pequenos produtores) e a universidade.

Para o desenvolvimento do trabalho foi formada uma equipe, com académicos
do Curso de Medicina Veterinaria da Unifil, afim de na primeira fase deste projeto
foram capacitados para a realizacao de palestras sobre a tematica: “Intoxicacoes
com plantas toxicas de interesse pecuario”. Neslas palestras os académicos foram
instruidos em como deveriam preparar o material, indicando neste, de forma simples
porem completa, a identificacao das plantas, com o nome cientifico e popular desta,
principais sinais clinicos e lesoes macroscopicas.

Pretende-se no decorrer do projeto levar estas apresentacoes para apreciacao
da comunidade académica do Curso de Medicina Velerinaria da Unifil, colégios
agricolas da regiao e associacao de pequenos produtores. Nestas oportunidades
sera divulgado material impresso com as principais informacoes sobre estas plantas

toxicas.

Caso no transcorrer do projeto ocorra algum surto com suspeita de intoxicacao

por plantas toxicas o grupo pertencente ao projeto tomara todas as medidas cabiveis
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para a confirmacao de tal intoxicacao. Isto sera realizado através de exames
laboratoriais dos animais enfermos, visita a propriedade para coleta e identificacao
da planta, e caso ocorra alguma morte, a realizacao de necropsia e emissao de laudo

histopatologico.
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