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Este livro apresenta resultados de projetos de extensao e pesquisa desenvolvidos
no Centro Universitario Filadélfia — UniFil e inscritos no IV Encontro de Extenséo da
UniFil. 0 evento, que aconteceu entre os dias 04 e 06 de outubro de 2010, contou com
apoio da Fundagao Araucaria.
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RESUMO

Atualmente, a obesidade e o excesso de peso tém se tornado um problema de satde
publica devido ao aumento da incidéncia de casos de doengas associadas na populagdo em
geral. Este fato é observado principalmente em criangas e adolescentes, devido a alimentagao
inadequada, rica em gordura e aclcar, e a falta de atividade fisica. Diante deste fato, torna-se
necessario uma intervengao para prevenir complicagdes relacionadas a ma alimentagéo. Dessa
forma, o projeto de educacéo alimentar infanto-juvenil realizado no Centro de Educacéo para a
Satide (CEPS — UNIFIL) tem como objetivo avaliar o estado nutricional e promover a educagao
alimentar na infancia de forma adequada e sauddvel, para a prevencao de adultos obesos e
de doencas cronicas nao transmissiveis. Para tanto, cada crianca é atendida individualmente,
onde séo realizadas em cada consulta a avaliacdo antropométrica (peso, altura, circunferéncia
braquial (CB), prega cutanea tricipital (PCT) e subescapular (PCSE), anamnese alimentar,
questionario de frequéncia do consumo alimentar (QFCA) e Recordatdrio de 24 horas (R24),
além de serem realizadas orientacdes nutricionais. Também séo realizadas dindmicas em grupo,
nas quais todas as criangas e pesquisadores relinem-se para participarem de brincadeiras e
atividades educativas relacionadas a bons habitos alimentares e qualidade de vida. Para
que a pesquisa pudesse ser realizada, os pais e/ou responsaveis pelas criancas assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, permitindo, dessa forma, a utilizacédo dos dados
coletados no desenvolvimento da pesquisa. Muita criancas j& passaram pelas atividades,
mas atualmente, 13 criancas, com idades que variam de 7 a 12 anos, participam do projeto.
Destas, 12 (92,3%) sao classificadas com sobrepeso (P > 97) e 1 (7,7%) é classificada como
eutréfica (P15 — 85), de acordo com a Organizacéo Mundial de Satde (OMS). Portanto, nota-se
claramente o aumento da incidéncia de excesso de peso em criangas e adolescentes, sendo
de extrema necessidade programas de educacao alimentar para que as mesmas se tornem
adultos sauddveis e com qualidade de vida.

PALAVRAS CHAVE: Criancas, Obesidade, Educagao Alimentar, Habito Alimentar.

1 Professoras e Coordenadoras do Projeto, Departamento de Nutricdo/UniFil (lucievelyn@yahoo.com.br/
grazielacampiolo@yahoo.com.br)
2 Graduandos em Nutricao/UniFil
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

Nas dltimas décadas, apos a Revolugao Industrial, e com o advento do capitalismo e da
globalizacéo, a humanidade passou a valorizar novos padrdes de vida, e como consegiiéncia,
no decorrer dos anos passaram a ocorrer diversas mudancas significativas, principalmente
em relacdo aos habitos alimentares e de atividade fisica, levando ao sedentarismo. E devido
ao aumento das atividades diérias a populacéo principalmente ocidental passou a basear
sua dieta em alimentos mais praticos e rapidos, os chamados “fast-food” e alimentos
industrializados e parcialmente prontos, que possuem baixa qualidade nutricional e
normalmente sdo fontes de gorduras prejudiciais a salide como as gorduras trans e saturadas
além de farinhas e aclcares refinados. Este tipo de alimentacéo esté diretamente associada
a doencas cronicas nao transmissiveis como diabetes mellitus, hipertenséo arterial (HAS)
ou problemas cardiovasculares, que atualmente sdo uma das maiores causas de morte no
mundo. Desse modo as criangas, por estarem em uma fase da vida de desenvolvimento
fisico, aprendizado e formacéao de habitos, sao as mais afetadas por apelos da midia, além da
influéncia psicoldgica do meio em que vive como amigos, e familia, assim como os ambientes
que frequentam como a escola, por exemplo, e por isso esta seja talvez uma das razoes para
o alto crescimento da obesidade infantil. Com isso surge a necessidade de profissionais que
realizem acoes de reeducacéo da alimentacéo, e tentar prevenir as consequéncias destes
habitos alimentares inadequados, os nutricionistas.

Sendo uma sindrome multifatorial, a obesidade é caracterizada pelo aumento da massa
do tecido adiposo, com conseqiiente aumento de peso. Este aumento de peso leva a diversas
alteragdes no funcionamento do organismo, induzindo ao aparecimento de doencas cronicas.
Sabe-se que a causa da obesidade esté relacionada a diversos fatores, entretanto estudos
mostram que o fator de risco mais importante para o aparecimento de obesidade na crianca
€ a presenca de obesidade em seus pais, pela soma da influéncia genética e do ambiente
(RAMOS; BARROS FILHO, 2003).

Estudos recentes mostram resultados positivos de pesquisas que utilizaram educagao
nutricional como uma das estratégias de intervencéo, estes relatam melhora nos
conhecimentos nutricionais, atitudes e comportamento alimentar, influenciando também nos
habitos alimentares da familia (TRICHES; GIUGLIANI, 2005).

Pensando nisso tornam-se fundamentais realizagdes de programas e projetos que
incentivem as préticas alimentares saudéveis e promovam a educacéo alimentar, logo na
infancia, para sua efetiva aplicagao no cotidiano. Com essas acoes se torna possivel a
prevencao da aparigao futura de doengas cronicas, como a obesidade, diabetes, dislipidemias,
que juntamente a pratica de exercicios fisicos regulares, reduz a incidéncia da morbidade e
mortalidade infantil, garantindo satde, e qualidade de vida.



0 presente projeto tem como objetivo avaliar o estado nutricional e promover a educagao
alimentar na infancia e adolescéncia de forma adequada e saudavel, para a prevencéo de
adultos obesos e de doengas cronicas néo transmissiveis.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo constituido por criangas e adolescentes que freglientam o projeto
de extenséo intitulado “Educacao Alimentar para Criancas freqiientadoras da Clinica de
Educacao para a Salide (CEPS)”, este projeto acontece quinzenalmente na Clinica de Nutricao
da UniFil (Clinica de Educacéao para a Salide) na cidade de Londrina - PR. S&o avaliados todos
os participantes que participam mediante convite ou por livre demanda. A avaliacéo se déa
por meio de toda a ficha de anamnese, além do questionario de fregiiéncia de consumo
alimentar (QFCA), recordatdrio de 24 horas (R24) para avaliagdo de seus habitos alimentares
e avaliagao antropométrica onde é realizada a coleta de peso e altura, para ser utilizada para
o célculo do indice de Massa Corporal (IMC), circunferéncia braquial (CB), prega cuténea
tricipital (PCT) e subescapular (PCSE), e possibilitar a classificagdo do estado nutricional. A
avaliacdo é realizada em todos os encontros assim como a educacéo alimentar obtida através
de palestras, jogos educativos, atividades pedagdgicas e quando necessérias orientagdes
individuais e/ou com o0s pais ou responsaveis.

RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

A amostra foi composta de 13 criancas, cuja faixa etaria variou de 7 a 12 anos. Na
Figura 1 foi possivel verificar o estado nutricional e a prevaléncia de sobrepeso da populacéo
estudada, sendo que 12 (92,3%) encontram-se com excesso de peso (sobrepeso) e 1 (7,7%)
apresenta eutrofia.

Na figura 2 pode-se notar a prevaléncia de sobrepeso nos meninos (100%) em relacéo as
meninas (83%) e que 17% destas encontra-se na faixa de eutrofia.

De acordo com Régo e Chiara (2006), as conseqiiéncias da obesidade na infancia vém
sendo associadas a reducao da pratica de atividade fisica e as modificacoes no padrao
alimentar, facilitando o desenvolvimento de patologias futuras.

Portanto nota-se claramente o aumento da incidéncia de excesso de peso em criangas e
adolescentes, sendo de extrema necessidade programas de educacéo alimentar para que se
tornem adultos saudaveis e com qualidade de vida.

17



Assim a contribuicdo esperada é que as criangas reconhegam a importancia dos trabalhos
pedagégicos realizados para essa pesquisa e identifiquem a necessidade da manutencéo do
peso adequado e a importancia do consumo de alimentos saudaveis.

m Eutrofia p50-85
m Sobrepeso p>97

Figura 1. Estado Nutricional das criancas freqlientadoras do Projeto de Educagéao
Alimentar do CEPS

1,2
100%

1 83% O baixo peso/altura
08 W risco de baixo peso/altura
0,6 O euforia
0,4 O risco de sobrepeso/altura
0.2 17% M sobrepeso/altura

; [

meninos meninas

Figura 2. Prevaléncia de Excesso de Peso das criangas fregiientadoras do Projeto de
Educacao Alimentar do CEPS de acordo com o género.
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RESUMO

0 presente trabalho tem como objetivo apresentar o projeto de pesquisa e extensao
que propde investigar com os egressos do curso de Psicologia da UniFil o seu desempenho
no mercado de trabalho, em especifico as principais conquistas, dificuldades, atividades e
desenvolvimento profissional. Através deste busca-se conhecer a atuagdo do egresso na
comunidade, e com isso a eficacia do profissional no mercado, além de oferecer melhoras na
formacao dos estudantes e cursos de pés-graduagao segundo as necessidades apresentadas
pelos profissionais. Considera-se ainda importante aproveitar o contato com estes
profissionais para estabelecer vinculos com os egressos da instituicéo e fazer parcerias com
0s mesmos buscando-se a participacdo dos mesmos em algumas atividades promovidas
pela instituigéo.

PALAVRAS CHAVE: perfil, egresso, psicélogo, dificuldades, conquistas

INTRODUCAO

0 presente projeto de extensao, que vem sendo desenvolvido desde 2009 tem como
objetivo principal coletar informacoes sobre as conquistas, dificuldades, atividades e
desenvolvimento profissional dos egressos do Curso de Psicologia da UniFil. Propde-
se entrevistar ex-alunos da universidade, questionar sobre temas relacionados a seu
desenvolvimento profissional, formar uma base de dados sobre estes e criar um canal de
comunicag@o com os mesmos. Os dados levantados podem ser (teis para que o curriculo do
Curso de Psicologia esteja cada vez mais orientado as necessidades da sociedade.

1 Professores do Curso de Psicologia da UniFil.
2 Alunos Estagiarios do Projeto.
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0 trabalho com os egressos é de fundamental importancia para que a Universidade
conheca a realidade da eficacia da sua atuacéo na formacéo de profissionais em todas as
areas. No caso do Curso de Psicologia, o contato com os mesmos, a troca de idéias, e
discussao de temas relacionados com o dia-a-dia de seu trabalho é a fonte mais rica de
informacdes que poderao servir para a implementagéo de melhorias no préprio curso, criacéao
de cursos de extensao e de pds-graduacéo, segundo as necessidades da sociedade. Ainda,
estas informagdes podem ser (teis ao Conselho de Psicologia como forma de fortalecer a
profisséo, discutir questdes relevantes ao crescimento da classe profissional e melhora dos
servicos prestados pela mesma.

Com o estabelecimento de um canal de comunicacéo eficaz entre universidade e egresso
a troca de informacéo fica mais eficaz e constante oferecendo novas possibilidades a ambas
as partes.

OBJETIVOS

E objetivo deste projeto, conhecer as conquistas, dificuldades, atividades e
desenvolvimento profissional dos egressos do Curso de Psicologia da UniFil e criar um canal
efetivo de comunicacao entre a universidade e o egresso que facilite trocas e desenvolvimento
a ambas partes.

METODOLOGIA

A presente pesquisa tem carater descritivo e tem centrado seu objetivo em especificar as
caracteristicas e o perfil de um grupo determinado de pessoas: o alunos egressos do Curso
de Psicologia da UniFil, para isto esta divida em duas fases:

A primeira fase que tem por objetivo levantar uma série de dados sdcio-demogréficos e
quantitativos sobre a atuagéo psicélogo na regido com aplicagéo de um questiondrio (modelo
anexo) a egressos do Curso de Psicologia da UniFil.

Foi desenvolvido um questiondrio com 20 (vinte) questoes sendo 18 fechadas e 2
abertas. As questdes fechadas perguntam sobre ano de conclusao do curso, inscricéo junto
ao CRP, atuacao, remuneracéo, média salarial, area de atuacdo, média de horas de trabalho
semanal, principal motivacéo para o trabalho em psicologia, realizacéo de trabalho voluntario,
tempo que o profissional levou para fixar-se no mercado de trabalho, drea em que iniciou



seu trabalho como psicélogo e a disponibilidade de participar do encontro para discussao
do trabalho do psicélogo na regidao. A questdes abertas pedem que o psicélogo descreva as
principais dificuldades e principais conquistas de sua carreira.

Em 2009, a populacéo-alvo foram os egressos do Curso de Psicologia do ano de 2006. Em
2010 determinou-se investigar os profissionais egressos nos anos de 2005 e 2007. Propde-
se trabalhar com uma amostra em que se determina os sujeitos por disponibilidade, a partir
da lista de egressos fornecida pela secretaria da UniFil, para o questionario.

A segunda fase da pesquisa propoe a realizagao de um grupo de discusséo, com sujeitos
indicados e voluntérios — amostra ndo probabilistica de individuos voluntarios.

Propds-se realizar uma discussd@o em grupo das dificuldades e conquistas da vida
profissional do psicélogo juntamente com os participantes convidados, acreditando-se que
através do dialogo se articula a ordem social e a subjetividade, e que quando interligadas,
uma fala aperfeigoa a outra, e da sucesséo de idéias se pode construir uma visdo mais inteira
da realidade analisada. Para participar do grupo de discussao foram convidados os egressos
do curso de forma geral através de convite impresso incluso no folder do Il Congresso de
Psicologia e convite por telefone pelas estagiarias aos egressos dos anos de 2005 e 2007. As
principais contribuices almejadas com a realizagéo deste projeto séo:

1. Levantar dados sécio-demogréaficos sobre os egressos do Curso de Psicologia
(area de atuacdo, média salarial, tempo de atuagéo na instituicao ou clinica, horas
semanais de trabalho, etc), que podem ser (teis para a determinacéo do perfil do
profissional;

2. Levantar dados qualitativos sobre a atuagdo como Psicdlogo na regido Norte do
Parana (dificuldades encontradas, conquistas, tipos de atividades, como se deu o
crescimento profissional depois de formado e interesse em outros saberes);

3. Verificar possiveis melhoras no curriculo do Curso de Psicologia da UniFil;

4. Verificar demanda para Cursos de Extenséo e Pds graduacdo a serem oferecidos
pela instituigéo;

5. Organizar uma base de dados sobre egressos do Curso de Psicologia da UniFil;

6. Criar um canal de comunicacéo e consequentemente um vinculo com os egressos
do curso.
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DESENVOLVIMENTO

No ano de 2010, determinou-se trabalhar para fins de aplicagédo da entrevista com
egressos formados nos anos de 2005 e 2007. Colaboraram para a realizagao do trabalho 9
estagidrias, sendo que 5 alunas realizando o estagio de pratica em pesquisa e 4 voluntdrias.
As mesmas realizaram contatos telefonicos com os egressos destes anos para marcar uma
entrevista individual em que eram entrevistados.

Os egressos que residem fora da cidade de Londrina, ou que néo se dispuseram a receber
as estagidrias para responder a pesquisa, apds contatados via telefone e estando de acordo
em responder a pesquisa receberam por correio eletronico o instrumento assim como o
Termo de Livre Consentimento Esclarecido.

Em 2005 e 2007 se formaram na instituicao 107 psicdlogos, destes 16 foram entrevistados
até o presente momento. Os dados foram agregados aos dados da pesquisa de 2009, onde
18 egressos (2006) haviam sido entrevistados, somando-se um total de 34 entrevistados.

DADOS PARCIAIS DA PESQUISA

Até o presente momento 76,5% dos entrevistados sao mulheres e 23,5% sao homens. A
média de idade é de 33 anos. Quanto ao estado civil 64,7% sao solteiros, 29,4% sao casados,
2,9% sao vilvos e 2,9 sao separados. Do total 93,9% residem em Londrina, todos estao
inscritos no Conselho Regional de Psicologia, e 97,1% atuam como psicélogos. Atuando
como psicologos 88,2% sdo remunerados.

A média salarial de 54,8% é de R$ 601,00 a R$1500,00, 25,8% recebem entre R$ 1501,00 e
R$ 2400,00. Entre os entrevistados 52,8% atuam na area clinica, 18,9% na rea organizacional
e 22,6% em outras areas (hospitalar, Politicas publicas, juridica e docéncia). Sendo que varias
atuam em mais de uma area da psicologia. Para 86,1% dos entrevistados a realizagao pessoal
€ o principal motivo para trabalharem com a Psicologia, para 8,3% consideram a facilidade
de horérios e 2,8% consideram a remuneragédo a principal motivacao de trabalhar com a
Psicologia. Nesta amostra 29,4% dos egressos entrevistados até agora trabalham em média
mais de 40 horas semanais, 23,5% trabalham entre 31 e 40 horas semanais, 8,8% entre 21
e 30 horas semanais, 14,7% entre 13 a 20 horas semanais e 23,5% trabalham menos de 12
horas semanais.

Além do trabalho remunerado, 85,3% ja realizaram algum trabalho voluntario, 50% deste
foram na drea clinica, 30% na area comunitdria e 6,7% em psicologia organizacional, 6,7% em
psicologia escolar e 6,7% em psicologia hospitalar.



Quanto ao inicio da carreira como psicdlogo 63,3% iniciaram a carreira na area clinica,
15,9% na d4rea organizacional, 6,8% na area hospitalar e 9,1% em outras 4reas. A metade dos
entrevistados (50%) afirmam ter levado menos de 1 ano para fixar-se no mercado, 26,7%
entre um e dois anos, 13,3% entre dois e trés anos e 5,7% créem que vao levar mais do que
quatro anos.

Com relacdo as atividades de continuidade do desenvolvimento profissional, 9,3%
nao participa de nenhuma atividade, 39,5% participam de grupos de estudo, 25,6% fazem
supervisao e 25,6% fazem terapia. Quanto a segunda parte proposta neste projeto, 80,6% dos
entrevistados concorda em participar do grupo de discussao.

Estes séo dados parciais levantados no projeto até o dia 1 de setembro de 2010, o projeto
estd em andamento e se espera até o final do ano poder apresentar dados finais com relagéo
a populacao alvo no ano de 2009 e 2010.

No grupo de discussao realizado no congresso além do espago para encontro de colegas
e regresso a universidade, que foi colocado como algo importante pelos egressos, foram
levantadas as seguintes sugestoes: que a instituicdo incremente o incentivo a iniciagao
cientifica; que sejam incluidos mais temas sobre salide mental no trabalho, nas matérias de
Psicologia Organizacional; que se crie uma disciplina de psicologia mais voltada ao social,
a visao do trabalhador; foi comentada a importancia dos alunos serem mais atuantes; foi
sugerida a criagdo de uma Empresa jdnior, em que os alunos pudessem realizar praticas
supervisionadas de psicologia organizacional; e foi sugerida a criacdo de um canal de
comunicacéao direto da faculdade com os egressos, que poderia oferecer, grupos de estudo,
filmes com discussao, encontros com tematicas diversas para discussao, etc.

Diante destas sugestoes e do término da pesquisa com os egressos, o foco deste projeto
de extenséo para o ano de 2011 serd a implementacédo de um canal de comunicacéo entre o
egresso e a UniFil.
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PERFIS ANTROPOMETRICOS, FISIOLOGICOS E FUNCIONAIS DE
MULHERES IDOSAS

Heriberto Colombo’
Odair Rodrigues Sales

RESUMO

0 envelhecimento traz problemas degenerativos, fazendo com que os idosos deixem de
participar de atividades vigorosas, preferindo atividades menos intensas ou mesmo nenhuma
atividade. E isto pode levar a diminuicéo da funcionalidade e mobilidade, refletindo na reducéo
da independéncia. Objetivo: Comparar os perfis antropométricos, fisioldgicos e funcionais
de mulheres idosas. Métodos: Participaram do estudo 85 mulheres (divididas em 5 faixas
etarias: F1(60-64 anos), F2(65-69), F3(70-74), F4(75-79) e F5(>80); e realizavam exercicio
fisico 3 dias/semana com duragao de 1 hora cada dia. Na primeira sessao foram realizadas
as medidas antropométricas: massa corporal, estatura e circunferéncias; e inquéritos
mensurando o nivel de atividade fisica (IPAQ), nivel socioecondmico (IBOPE) e capacidade
funcional (AVD's e AIVD's). Na segunda sessao foram realizados os testes de levantar da
cadeira 30", flexao do antebrago 30", preensdo manual, sentar-e-alcancar adaptado, alcancar
as costas e caminhada de 6 minutos. A andlise estatistica foi conduzida sob a forma descritiva
(média, desvio-padrao e frequéncia) e ANOVA one-way entre os grupos. Resultados: Os dados
demonstraram que as classe C1-C2 (50,0%) e B2 (31,3%) eram preponderantes; sendo que
84,0% dos individuos eram ativos fisicamente. J& para as AVD’s 100% foram categorizados
com independentes e para AlIVD’s 93,8% como independentes. Em relacéo ao IMC os grupos
F1-F2-F3 estavam com sobrepeso e os grupos F4 e F5 estavam normais; ja para a RCQ
os grupos F1-F2-F3-F5 tinham um risco alto para doencas cardiocirculatérias. Nos testes
de sentar-e alcangar adaptado, alcancar as costas, flexao do antebrago 30" e caminhada
de 6 minutos nao ocorreram diferencas significativas entre os grupos (p>0,05). No teste
de levantar da cadeira 30" e preensao manual ocorreram diferencas significativas somente
entre os grupos F1 e F5 (p<0,05). Conclusdo: Normalmente ha uma perda na aptidao fisica
devido ao envelhecimento, mas, nao ocorreram diferencas significativas entre os grupos na
maioria dos testes, sugerindo que a atividade fisica realizada por estes individuos poderia
estar retardando em parte estas perdas degenerativas, evitando a incapacidade funcional.

PALAVRAS CHAVE: Idoso, exercicio fisico, capacidade funcional.

1 Professores vinculados ao Laboratério de Atividade Fisica e Esporte (LAFE)-UniFil.
E-mail contato: heriberto.colombo@unifil.br
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INTRODUCAO

A expectativa de vida da populagdo mundial tem aumentado em virtude da melhoria no
controle e tratamento de doencas, e diminuicdo das taxas de mortalidade. Por conseguinte,
ha uma previsao de aumento de individuos com mais de 60 anos nos préximos anos (OMS,
2001). Entretanto, com o aumento da expectativa de vida, e em virtude da inatividade
fisica, um problema que surge é a diminuicdo da funcionalidade. Resultando na perda da
independéncia, aumentando a probabilidade de adquirir enfermidades (VICTOR et al., 2000).

E uma das formas de amenizar este problema é o exercicio fisico, evidéncias comprovam
que a prética regular protege contra o surgimento e progresséo de varias doengas, incluindo
cardiovasculares, hipertensao, diabetes, obesidade e osteoporose; e além disto, minimiza
os efeitos degenerativos do processo de envelhecimento e diminui o risco de mortalidade
prematura (ACSM, 2007).

Neste sentido, o objetivo do presente estudo é comparar os perfis antropométricos,
fisiolégicos e funcionais de mulheres idosas, pois o conhecimento destas caracteristicas
poderé trazer indicacoes importantes com relagéo a populacéo idosa, e dessa forma trazer
subsidios para as prescricoes dos programas de exercicio fisico dentro dos minimos
parémetros para ocorréncia de modificacdes organicas benéficas.

METODOLOGIA

Participaram do estudo 85 mulheres (divididas em 5 faixas etarias: F1(60-64 anos),
F2(65-69), F3(70-74), F4(75-79) e F5(>80) da cidade de Londrina-PR; as quais realizavam
exercicio fisico 3 dias/semana com duragéo de 1 hora cada dia. Na primeira sessao foram
realizadas as medidas antropométricas: massa corporal, estatura e circunferéncias segundo
protocolos descritos em Guedes e Guedes (2006); e foram mensurados através de inquéritos
o nivel de atividade fisica (ACSM, 2007), nivel socioecondmico (IBOPE, 2008) e a capacidade
funcional (AVD’s escala de Katz et al., 1963 e AIVD’s escala de Lawton e Brody, 1969). Na
segunda sessao foi mensurada a aptidao fisica através dos testes: Levantar da cadeira 30",
flexéo do antebrago 30", preenséo manual e levantar e caminhar 2,44 m, sentar-e-alcancar
adaptado, alcancar as costas e teste de caminhada de 6 minutos (RIKLI e JONES, 2008). A
andlise estatistica foi conduzida sob a forma descritiva (média, desvio-padrao e frequéncia)
e ANOVA one-way entre os grupos.



RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados demonstraram que as classes C1eC2(50,0%) e B2 (31,3%) eram preponderantes,
diferente do estudo de Krause (2006), onde os individuos eram de classe baixa. Além disso,
84,0% dos individuos foram classificados como ativos fisicamente, mas, no estudo de
Krause (2006) eram mulheres sedentarias. Ja para as AVD’s 100% foram categorizados com
independentes; contrapondo, Krause (2006) demonstrou que com o avango da idade ocorreu
uma diminuicéo da capacidade funcional, mas, era constituido de individuos sedentérios e
no presente estudo eram ativos fisicamente. Para AIVD’s 93,8% como independentes; de
forma diferente, Krause (2006) aponta que ocorreu um aumento gradativo de individuos
classificados como parcialmente dependentes da faixa etaria mais jovem para a mais idosa,
em torno de 46,3%. Em relacéo ao IMC que os grupos F1, F2 e F3 estavam com sobrepeso e
os grupos F4 e F5 foram classificados como normais; ja para a RCQ os grupos F1, F2, F3 e F5
(0,84-0,90) tinham um risco alto para doencas cardiocirculatérias.

Nos testes de sentar-e alcancar adaptado e alcangar as costas nao ocorreram diferengas
significativas entre os grupos (p>0,05), concordando com o estudo de Rebellato (2006). No
teste de flexao do antebrago 30" e teste de caminhada de 6 minutos néo ocorreram diferencas
significativas entre os grupos (p>0,05); diferente de Krause (2006) que encontrou diferengas
entre os grupos etarios. No teste de levantar da cadeira 30" e preensdo manual ocorreram
diferencas significativas entre os grupos F1 e F5 (p<0,05); e no teste de levantar e caminhar
2,44 m entre os grupos F4 e F5 (p<0,05), corroborando com o estudo de Krause (2006).
Normalmente h& uma perda na aptidao fisica e funcional devido ao envelhecimento, mas, nao
ocorreram diferengas significativas entre os grupos na maioria dos testes, sugerindo que a
atividade fisica realizada por estes individuos poderia estar retardando em parte estas perdas
degenerativas, evitando a incapacidade funcional.
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GINASTICA LABORAL E ESTILO DE VIDA EM FUNCIONARIOS DO
CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA

Fabiola Dinardi Borges.
Roberta Ramos Pinto.

RESUMO

Sabe-se que o comportamento referente a um estilo de vida inadequado é um risco para
o bem-estar. A salde do trabalhador pode ser afetada por habitos e atitudes adquiridas em
sua funcgéo profissional. Dentre esses, podemos citar a inatividade fisica, considerada hoje
um agente de risco priméario e comprometedor do bem-estar. Um estilo de vida de qualidade
requer uma dose adequada de atividade fisica, alimentacdo balanceada e controle do
estresse emocional e psicoldgico. Tudo o que pdoe em risco esses trés componentes, tende
a interferir na qualidade de vida, diminuindo assim a expectativa de vida. Neste cenario
das relagoes entre o homem e seu trabalho salientam-se as questdes relacionadas ao perfil
do estilo de vida e a qualidade de vida no trabalho (QVT), ambas influenciando e sendo
influenciadas constantemente. Este projeto de extensao visa além de fornecer a GL, trabalhar
com a conscientizagdo dos funciondrios para que adotem medidas de um estilo de vida
saudavel, influenciando assim atitudes e valores que proporcionam melhora na qualidade
de vida. MATERIAIS E METODOS. Foram avaliados 90 funcionérios de diversos setores da
UniFil através do questionario de Nahas. Esse instrumento é composto de 15 questoes
relacionadas ao estilo de vida individual divididos em 5 categorias relacionadas com nutrigéo,
atividade fisica, componente preventivo, relacionamento social e controle do estresse.
Cada questdo é pontuada de 0 a 3 sendo que valores menores que 2 sdo considerados
comportamentos negativos. RESULTADOS E DISCUSSAOQ. Para anélise dos dados foi utilizada
a média da pontuagdo para cada questdo. Os resultados demonstraram comportamento
negativo (pontuagdo média menor que 2) em 13 dos 15 itens avaliados. Com estes dados
em maos os pesquisadores ministrarao mini-palestras sobre os temas com pontuagao
mais baixa, visando a conscientizagdo dos funciondrios sobre a importancia de um estilo
de vida saudavel. CONCLUSAO. Os dados até o presente momento nos permitem concluir
que segundo o instrumento de avaliagdo de escolha, existe a necessidade de informar os
90 funcionarios que recebem a GL com freqliéncia de 2 vezes semanais, sobre estilo de vida
saudavel.

PALAVRAS CHAVE: estilo de vida, funcionérios UniFil, prevengéo primaria.
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

Estudos epidemioldgicos demonstram que tem aumentado o indice de funcionarios que sao
levados a afastar-se de suas atividades por periodos indeterminados e as vezes permanentemente,
tendo como maior indicativo a falta de programas que invistam na salde, aliada a falta de
concepcéo ergondmica de todos os componentes envolvidos no ambiente de trabalho.

Sabe-se que o comportamento referente a um estilo de vida inadequado é um risco para o
bem-estar. Atualmente, 0 homem é acometido por doengas que geram desconforto e aumentam
consideravelmente o risco de imobilidade e morte, diminuindo conseqiientemente sua expectativa
de vida. Apenas pela modificacdo de habitos de uma populacdo, sabe-se que ha grande
probabilidade de haver a reducéo dessas doencas, melhorando a qualidade de vida das pessoas
(que é um dos fatores que mais determina o estado de satide).

A salide do trabalhador pode ser afetada por habitos e atitudes adquiridas em sua funcéo
profissional. Dentre esses, podemos citar a inatividade fisica, considerada hoje um agente
de risco priméario e comprometedor do bem-estar. Um estilo de vida de qualidade requer uma
dose adequada de atividade fisica, alimentacéo balanceada e controle do estresse emocional e
psicoldgico. Tudo o que pde em risco esses trés componentes, tende a interferir na qualidade de
vida, diminuindo assim a expectativa de vida.

Pelos padroes atuais, uma pessoa nao é considerada realmente saudavel a menos que tenha
um estilo de vida que reduza os riscos das principais doengas cronicas. Assim, a conquista do
bem estar e da qualidade de vida comeca pelo auto-conhecimento. O primeiro passo consiste em
tomar consciéncia de nosso estado de satide fisica e psiquica, além dos bons ou maus habitos que
adquirimos ao longo dos anos. Para isso, convém realizar uma avaliacéo sobre os atuais habitos
de vida, no intuito de verificar se tais atitudes sao prejudiciais ou benéficas a satide. De posse do
resultado da avaliacéo pode-se entéo buscar alternativas para a aquisicao de um comportamento
mais saudavel. O objetivo geral do projeto foi avaliar a influéncia de um programa de ginastica
laboral na mudanga da percepgéo e estilo de vida dos trabalhadores, além de promover a
conscientizagdo dos mesmos sobre a importancia de um estilo de vida saudével.

METODOLOGIA

Foi aplicado o questionario de Nahas (Nahas, 2000) em 90 funcionarios dos setores Reitoria,
Financeiro, Recepgao, Tecnologia da Informacéo, Departamento Pessoal e Recursos Humanos,
Compras, Almoxarifado, Seguranca do Trabalho, Contabilidade, Central de Estagios e Convénios,
Relacionamento com Cliente, Marketing, Secretaria do Campus Canada, Coordenacéo de Cursos,



Ncleo de Prética Juridica, Biblioteca Setorial e Departamento de Servigos Gerais. O instrumento
de avaliacéo avalia o perfil do estilo de vida individual por meio do Pentdgono de bem-estar
abordando 05 (cinco) diferentes temas: atividade fisica, habitos posturais, habitos de vida,
controle do estresse e alimentacéo. Esta sendo realizada também a aplicagéo de ginastica laboral
preparatdria ou compensatdria, dependendo do horario em cada setor acima mencionado, na
freqliéncia de 2 (duas) vezes por semana com duracéo de 15 (quinze) minutos cada sesséo, com
exercicios direcionados aos musculos mais solicitados no local de trabalho, além de massagens
relaxantes. No atual momento do projeto, ja ocorreu a tabulagéo dos dados iniciais referentes ao
questionario de Nahas, onde foram verificados os assuntos de menor conhecimento por parte dos
funciondrios. O proximo passo serd a realizagéo de mini-palestras sobre os 05 temas mencionados
anteriormente. Os questionarios serdo reaplicados, como forma de avaliagdo da metodologia
aplicada. Além disso, a participagdo dos funcionarios nas sessdes de ginastica laboral estao
sendo avaliadas pela aplicacéo das listas de freqiiéncia em cada sessao de GL.

RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

Para andlise dos dados foi utilizada a média da pontuacéo para cada questao do questiondrio.
Os resultados do questionario de NAHAS demonstraram comportamento negativo (pontuagao
média menor que 2) em 13 dos 15 itens avaliados. Com estes dados em maos os alunos
pesquisadores ministrarao mini-palestras sobre os 05 temas com pontuacéo mais baixa, visando
a conscientizagao dos funciondrios sobre a importancia de um estilo de vida saudével. Os dados
até o presente momento nos permitem concluir que segundo o instrumento de avaliagdo de
escolha, existe a necessidade de informar os 90 funcionéarios que recebem a GL com freqiiéncia
de 2 vezes semanais, sobre a importancia da adogao do estilo de vida saudavel e espera-se que
na reaplicacéo do questiondrio, apds 6 meses de aplicacdo da GL e da conscientizagéo por meio
das mini-palestras, o perfil dos funciondrios estudados seja mais saudavel.

REFERENCIAS

BRASIL, Ministério da Satde. Protocolo de investigagéo, diagnéstico, tratamento e
prevencao de LER e DORT. 2010.

DELIBERATO, P. C. Fisioterapia preventiva: Fundamentos e aplicagdes. Barueri, SP: Manole,
2002.

LIDA, 1. Ergonomia - Projeto e Producéo. Séao Paulo: Edgard Blucher, 1990

MENDES, R. Patologia do trabalho. Rio de Janeiro: Ateneu, 1995.

31






FACA AQUI NA UNIFIL SUA DECLARAGAO DO IMPOSTO DE RENDA
PESSOA FiSICA - 2010

Prof. Eduardo Nascimento da Costa’
Prof. Rubens Antonio Bonafini?

RESUMO

0 presente artigo é resultado de projeto de extensao desenvolvido pelos alunos do 4° ano
do Curso de Ciéncias Contabeis do Centro Universitério Filadélfia — UniFil, sob a orientacéo
dos professores Eduardo Nascimento da Costa e Rubens Antonio Bonafini. O projeto é um
servico de orientacdo e assessoramento gratuito as pessoas obrigadas, por forca de lei, a
fazer a entrega da Declaracéo do Imposto de Renda Pessoa Fisica no ano de 2010. O projeto
foi desenvolvido internamente nas instalagdes da UniFil, mais especificamente no Laboratério
de Préticas Contébeis e atendeu as pessoas obrigadas por lei a apresentarem a citada
Declaracéo e que eram funcionérios, professores e alunos da UniFil além dos funciondrios
e professores do Colégio Londrinense. A realizagéo do projeto de extensao baseou-se na
necessidade do Curso de Ciéncias Contabeis da Unifil de oferecer ao aluno a oportunidade
de estender a comunidade os conhecimentos adquiridos durante o curso, garantindo assim
uma visao integrada da relacéo entre a IES e o desenvolvimento local e regional. Teve como
objetivo 0 aumento da desenvoltura técnica do aluno participante, fazendo com que o0 mesmo
tenha uma viséo ampla quanto a elaboragéo da Declaragao de Ajuste anual do Imposto
de Renda Pessoa Fisica pela aplicacéo da Legislagdo do Imposto de Renda em situagdes
préticas de tributagcdo das pessoas fisicas, além de disponibilizar a comunidade interna da
UniFil servigo de assessoria na Declaragao do Imposto de Renda de Pessoa Fisica.

0 presente artigo é resultado de projeto de extensao desenvolvido pelos alunos do 4° ano
do Curso de Ciéncias Contabeis do Centro Universitério Filadélfia — UniFil, sob a orientacéo
dos professores Eduardo Nascimento da Costa e Rubens Antonio Bonafini.

0 projeto é um servigo de orientacéo e assessoramento gratuito as pessoas obrigadas,
por forca de lei, a fazer a entrega da Declaracéo do Imposto de Renda Pessoa Fisica no ano
de 2010.

1 Mestre em Contabilidade e Controladoria. Coordenador e Professor do Curso de Ciéncias Contébeis do Centro
Universitario Filadélfia — UniFil.

2 Especialista em Gestao e Estratégia Empresarial. Professor do Curso de Ciéncias Contabeis do Centro Universitario
Filadélfia — UniFil.
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0 projeto foi desenvolvido internamente nas instalacdes da UniFil, mais especificamente
no Laboratério de Praticas Contabeis e atendeu as pessoas obrigadas por lei a apresentarem
a citada Declaracdo e que eram funcionéarios, professores e alunos da UniFil além dos
funciondrios e professores do Colégio Londrinense.

A realizagao do projeto de extensdo baseou-se na necessidade do Curso de Ciéncias
Contabeis da UniFil de oferecer ao aluno a oportunidade de estender a comunidade os
conhecimentos adquiridos durante o curso, garantindo assim uma visao integrada da relagéo
entre a IES e o desenvolvimento local e regional.

Teve como objetivo 0 aumento da desenvoltura técnica do aluno participante, fazendo
com que o mesmo tenha uma visao ampla quanto a elaboragao da Declaracéo de Ajuste
anual do Imposto de Renda Pessoa Fisica pela aplicagao da Legislagao do Imposto de Renda
em situagdes praticas de tributagdo das pessoas fisicas, além de disponibilizar a comunidade
interna da UniFil servico de assessoria na Declaracéo do Imposto de Renda de Pessoa Fisica.

Tendo em vista as limitagdes estruturais, estabeleceu-se os seguintes critérios de selecéo
dos declarantes:

*  Nao foram aceitas declaragdes que tenham lucro da exploragao;
*  Nao foram aceitas declaragdes que tenham espdlio;

* Na&o foram aceitas declaracbes que tenham converséo de rendimentos em moeda
estrangeira;

* Nao foram aceitas declaragdes que tenha que ser elaborado o livro Caixa;

* Na&o foram aceitas declaragdes que tenham rendimentos de sécio ou titular de
empresas;

* Nao foram aceitas declaragdes que tenham transferéncias patrimoniais — doagdes,
herangas, meacées e dissolucéo da sociedade conjugal;

* Nao foram aceitas declaragdes onde o declarante tenha patriménio superior a R$
300.000,00 (trezentos mil reais);

* 0 nmero de declaragdes foi limitado a 30 (trinta).



Para alcancar os objetivos do projeto, estabeleceu-se a seguinte metodologia de trabalho:

» Divulgacéo do servico: nesta fase do projeto foi feita a divulgagéo através do site da
Unifil, mala direta, cartazes etc;

*  Selecéo de alunos: os alunos foram selecionados dentre os estudantes do Curso de
Ciéncias Contabeis da UniFil.

* Selecéo de declarantes: os declarantes foram selecionados entre os funciondrios e
professores da UniFil, conforme critérios estabelecidos;

e Treinamento de alunos: fase em que os alunos foram treinados por professores da
UnifFil;

e Coleta dos documentos: fase na qual foram solicitados e entregues os documentos
necessarios para a elaboracéo da Declaragédo mediante protocolo;

* Elaboracéo da Declaracéo: fase na qual foram desenvolvidos todos os procedimentos
necessarios para o correto preenchimento da Declaracéo;

*  Envio da Declaracéo: fase em que foram transmitidas as declaragdes e entregue o
recibo ao declarante;

* Relatério final: nesta fase foi feita uma avaliagado do projeto resultando na elaboragéo
do relatorio final.

0 Projeto foi realizado dentro da proposta inicial apresentada, com aproveitamento
integral dos alunos envolvidos, uma vez que todos tiveram oportunidade de trabalhar com
diferentes tipos de declaragdes de Imposto de Renda, além do atendimento adequado para o
publico alvo, com cumprimento de todos os prazos legais.

REFERENCIAS

Manual de Preenchimento da Declaragao de Ajuste Anual do Imposto de Renda Pessoa
Fisica, disponivel no site: www.receita.fazenda.gov.br
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HORTA - CAMPUS PALHANO

Prof. Fabio Suano de Souza’
Profa. Mirian Cristina Maretti?
Sergio Wacelkoski®

Felipe Augusto Sartori®
Renato Sandoli Filho®

RESUMO

Foi implantada e esta sendo desenvolvida pelos académicos do Curso de Agronomia,
uma horta no Campus Palhano, onde além de pesquisa e aprendizado dos alunos, ocorrera
o fornecimento de material para uso em outros cursos (Gastronomia e Nutricéo), doacéo
do excedente para associagoes filantropicas e processamento do material produzido na
Disciplina de Tecnologia e Conservagao de Produtos Agropecudrios no 3° ano do Curso de
Agronomia. Este projeto é permanente e serd mantido durante todo o curso. Objetiva-se
proporcionar aos académicos o conhecimento pratico na area de olericultura, integrando
0 ensino, a pesquisa e a extensao, através da conducéo de diferentes culturas e tipos de
manejo em hortaligas. As culturas foram escalonadas em funcéo da colheita, estabelecendo
um intervalo de 15 a 20 dias para o plantio de culturas repetidas. As mudas estdo sendo
produzidas em bandejas com substrato a base de casca de arroz carbonizado, compostagem
e fertilizante de rapida disponibilidade de nutrientes na casa de vegetacéo disponibilizada no
campus. Tem-se como objertivos especificos identificar processos de semeadura, adubagéo
e colheita de hortaligas, bem como as préaticas usuais para o controle de pragas e doencas;
conhecer e identificar técnicas de manejo de solo; buscar informagdes bibliogréaficas a fim de
propor avangos ao desenvolvimento das técnicas utilizadas; proporcionar o conhecimento de
técnicas referentes a horticultura, como a producéo de compostagem e himus, desenvolver
atividades relacionadas aos processos de pés-colheita, como armazenamento, conservagéo,
sanitizagdo, processamento minimo, tecnologia de transformacéo de alimentos, marketing e
comercializacdo, promovendo a interdisciplinaridade através da incluséo de areas afins do
curso e utilizar &rea e casas de vegetagao no Campus Palhano.

Foi implantada e esta sendo desenvolvida pelos académicos do Curso de Agronomia,
uma horta no Campus Palhano, onde além de pesquisa e aprendizado dos alunos, ocorrerd
o fornecimento de material para uso em outros cursos (Gastronomia e Nutricdo), doagéo
do excedente para associagdes filantrépicas e processamento do material produzido na
Disciplina de Tecnologia e Conservagao de Produtos Agropecudrios no 3° ano do Curso de
Agronomia. Este projeto é permanente e serd mantido durante todo o curso. A implantagéo e

1 Doutor em Agronomia. Coordenador e Professor do Curso de Agronomia do Centro Universitério Filadélfia — UniFil.
2 Doutora em Agronomia. Professora do Curso de Agronomia do Centro Universitario Filadélfia — UniFil.
3 Docentes do Curso de Agronomia do Centro Universitario Filadélfia — UniFil.
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condugao de uma horta proporcionaréa aos académicos contato direto com uma das &reas mais
abrangentes da Agronomia, a Olericultura, fazendo com que estes exercitem didaticamente
os conhecimentos adquiridos em éreas afins, além da utilizagao de técnicas viaveis de cultivo
de hortalicas. Assim, é de extrema importancia a instalagdo e manutencao de uma horta
para as atividades académicas, uma vez que em disciplinas a serem ministradas ao longo do
curso, esta podera ser utilizada como ferramenta de aulas préticas, havendo a necessidade,
desta forma, de manutencéo e insercado constante das culturas nela presentes. Objetiva-se
proporcionar aos académicos o conhecimento préatico na area de olericultura, integrando o
ensino, a pesquisa e a extensao, através da condugéo de diferentes culturas e tipos de manejo
em hortalicas. As atividades a serem realizadas pelos académicos no projeto abrangem a
implantacéo da horta, o posterior manejo e condugéo das culturas e colheita. As atividades
de implantacéo iniciaram-se com a construcéo de canteiro e a definicdo das culturas que
serdo implantadas. As culturas foram escalonadas em fungéo da colheita, estabelecendo
um intervalo de 15 a 20 dias para o plantio de culturas repetidas. As mudas estao sendo
produzidas em bandejas com substrato a base de casca de arroz carbonizado, compostagem
e fertilizante de rdpida disponibilidade de nutrientes na casa de vegetagao disponibilizada
no campus. A estrutura tem perfeitas condigdes de proporcionar a obtengdo de mudas
sauddveis para implantacéo no campo. A revisao de implantacéao das culturas foi realizada no
segundo bimestre letivo de 2010. As avaliagdes ocorrerdo através de vistorias semanais da
area experimental e realizacéo de relatérios pelos alunos participantes do projeto.

A implantacao e conducéo de uma horta tem proporcionado ao académico, contato direto
com uma das areas mais abrangentes da Agronomia, a Olericultura, fazendo com que este
exercite didaticamente os conhecimentos adquiridos em éreas afins, além da utilizagao de
técnicas viaveis de cultivo de hortalicas e a producéo e utilizagéo de técnicas utilizadas na
horticultura, como a compostagem e a producéo de himus, por exemplo.

E real a necessidade da existéncia da horta para o Curso em si, como também,
proporcionar aos alunos mencgdes de aliar a teoria a pratica e nogdes de responsabilidade,
que serao submetidos a um processo seletivo (treinamento para a futura vida profissional),
onde serdo utilizados como requisitos o desempenho através de nota (comprometimento
com os estudos), disciplina (evitar comprometimento do andamento da turma e dos outros
cursos com agées indisciplinadas, sendo a disciplina, neste caso, um incentivo para se
alcangar o objetivo alcangado pelo aluno, ou seja, o trabalho pratico na area olericola e
a bolsa), além da assiduidade nas aulas (estimulo ao aluno para que este permaneca em
sala de aula), disponibilidade de carga horéria semanal (proporcionar ao aluno, nogéo de
organizacao do seu tempo de forma a atender suas fungdes académicas e complementares)
e entrevista (preparacéo para o mercado de trabalho). Tem-se como objertivos especificos
identificar processos de semeadura, adubacéo e colheita de hortalicas, bem como as praticas



usuais para o controle de pragas e doencas; conhecer e identificar técnicas de manejo de
solo; buscar informagdes bibliogréficas a fim de propor avangos ao desenvolvimento das
técnicas utilizadas; proporcionar o conhecimento de técnicas referentes a horticultura, como
a producao de compostagem e hiimus, desenvolver atividades relacionadas aos processos
de pds-colheita, como armazenamento, conservagao, sanitizagdo, processamento minimo,
tecnologia de transformacéo de alimentos, marketing e comercializacdo, promovendo a
interdisciplinaridade através da inclusao de areas afins do curso e utilizar drea e casas de
vegetacéo no Campus Palhano.

Os alunos foram selecionados e foi realizada a medigao da érea, delimitacéo dos canteiros,
eliminacéo de plantas daninhas, levantamento dos canteiros. Estdo sendo produzidas as

mudas das hortalicas em badejas de isopor com substrato especifico para tal fim.

Dados das Espécies a Serem Cultivadas

CANTEIRO ESPECIE ESPACAMENTO | N°DE PLANTAS* | SEMENTE (g)**
1 Alface 0,3m 166 150
2 Ricula 0,15m 333 200
3 Cenoura 0,3m 166 150
4 Beterraba 0,3m 166 150
5 Couve-flor 0,5m 100 100
6 Brécolis 0,5m 100 100
7 Almeirao 0,35m 142 150
8 Couve 0,45m 110 150
9 Repolho 0,5m 100 150
10 Tomate 0,8m 62 100
1 Pepino 0,8m 62 100
12 Berinjela 0,8m 62 100

*

Considerando duas plantas por ruas.
Considerando a quantidade de 100g/80m?

*%
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Definicao e Medigao da Area Cultivada.
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CURSO DE ORIENTAGAO PARA GESTANTES

Katia Mara Kreling Vezozzo'
Débora Cristina Abate?
Juliana Camila Martins?
Sarita Perna’

RESUMO

0 Curso de Orientagao para Gestantes e companheiros é um projeto de extenséo do Curso
de Enfermagem da UniFil, com o objetivo de oferecer informacdes atualizadas e praticas
sobre a gravidez, parto, puerpério, amamentacéo e cuidados com o bebé, visando colaborar
para a seguranca e tranqiiilidade do casal. Também contribui na formagao dos alunos da
graduacao, que atuam como monitores, oportunizando o desenvolvimento de habilidades
de organizacéo e realizagéo de atividade educativa para grupos. Sdo formadas vérias turmas
durante o ano. A metodologia utilizada é participativa, com os casais dispostos em circulo
para favorecer a troca de experiéncias. Também séao apresentados videos e imagens, além
de demonstracdes praticas. No intervalo ou ao final é servido um lanche aos participantes.
As avaliagoes respondidas ao final, pelos casais, tem sido todas de satisfagao e elogios.
Os profissionais de salide precisam buscar novas formas de orientar as gestantes e seus
familiares, a fim de evitar que informacoes baseadas apenas no saber popular venham
colocar em risco a salde da gestante e do bebé.

PALAVRAS CHAVE: Gravidez; Educagéo em salide; Cuidado Pré-natal

INTRODUGAO E OBJETIVOS

0 parto e o nascimento séo eventos naturais na vida do ser humano, mas a experiéncia de
vivencia-los, principalmente pela primeira vez, pode ser dificultada pelo despreparo do casal.
A assisténcia pré-natal nem sempre consegue suprir as gestantes e seus companheiros de
informacoes suficientes e muitos deles ndo tem possibilidade de acompanhé-las nas consultas.

0 Curso de Orientacéo para Gestantes e companheiros é um projeto de extenséo do Curso
de Enfermagem da UniFil, com o objetivo de oferecer informacdes atualizadas e praticas
sobre a gravidez, parto, puerpério, amamentagéo e cuidados com o bebé, visando colaborar
para a seguranca e tranqiiilidade do casal. Tem também o propésito de desenvolver no aluno
habilidades para organizar e realizar atividade educativa em grupo.

1 Professor, Centro Universitério Filadélfia- UniFil, Curso de Enfermagem, Londrina, PR, kcharles@sercomtel.com.br
2 Aluna de graduacéo, Monitor no projeto, Curso de Enfermagem- UniFil.
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METODOLOGIA

0 projeto é desenvolvido no Espaco da Educacao Infantil do Colégio Londrinense e participam
dele trés alunas do 4° ano do Curso de Enfermagem, como monitoras. A Central de Eventos da
UniFil também colabora na divulgacao, inscri¢ao das gestantes e apoio durante os cursos.

Para ser iniciado foram realizadas reunides prévias da coordenadora do projeto com os
diversos setores envolvidos e com as monitoras, para discusséo de proposta de trabalho. 0
preparo e a realizacdo das aulas esta sob responsabilidade das monitoras, com superviséo
e colaboracdo da professora. Os contelidos séo distribuidos em quatro grandes temas:
Modificagdes da gravidez; Aleitamento Materno; Parto e puerpério e Cuidados com o bebé.

RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

0 primeiro curso foi realizado entre abril e junho, o segundo, intensivo, foi realizado no
més de agosto, com a participagao das alunas do Curso de Especializagdo em Enfermagem
Obstétrica da UniFil. Um novo curso esté sendo iniciado no més de setembro.

A divulgacéo na midia atraiu gestantes de diferentes lugares e contextos, com expressiva
participagao dos companheiros. Todas as gestantes estavam sob acompanhamento no pré-
natal, entretanto muitas eram suas ddvidas.

A metodologia utilizada favoreceu a participagao ativa dos casais, bem como a troca
de experiéncias. Foram apresentados videos e imagens, além de demonstracoes préticas,
que contribuiram significativamente para o esclarecimento das ddvidas. No intervalo ou ao
final era servido lanche aos participantes e, em algumas reunides, houve sorteio de brindes,
oferecidos por empresas locais. As avaliagdes respondidas ao final, pelos casais, foram todas
de satisfacéo e elogios.

Os resultados deste projeto beneficiam tanto as gestantes e seus companheiros, quanto
as monitoras envolvidas. Os profissionais de salde precisam buscar novas formas de orientar
as gestantes e seus familiares, a fim de evitar que informagdes baseadas apenas no saber
popular venham colocar em risco a saude da gestante e do bebé.
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ATENDIMENTO DE ENFERMAGEM AS GESTANTES NA UNIDADE
BASICA DE SAUDE (UBS)

Katia Mara Kreling Vezozzo'
Luciana Regina Licha?
Hellem Priscila da Silva?

RESUMO

0 projeto propde o atendimento de enfermagem a gestantes na Unidade Bésica de Salide,
por meio de consultas de enfermagem individualizadas e de Grupo de Gestantes. A assisténcia
a gestante é importante espaco de atuacdo da Enfermagem e vem sendo valorizada de forma
crescente pelo Ministério da Saude, visando a redugéo dos indices de Mortalidade Materna.
Entretanto, o campo é ainda ocupado de forma insatisfatéria pelos enfermeiros de Londrina e
regiao e um dos motivos € a falta de capacitagao especifica para essa funcéo. Este Projeto,
além de atender, de forma diferenciada, a clientela da UBS, contribui também na formagéao
dos académicos do curso de Enfermagem da UniFil, uma vez que participam dele alunos do
4° ano, como monitores, e todos os alunos do 3° ano, atuando tanto no Grupo de Gestantes
como nas consultas individualizadas. H& ainda a possibilidade de colaboragdo dos alunos
e professor com o processo de trabalho da UBS, agilizando os procedimentos e também
discutindo e aperfeigoando os instrumentos utilizados no fluxo dos atendimentos. Foram
atendidas, no 1° semestre, todas as gestantes cadastradas na UBS Casoni. No 2° semestre
seréo atendidas todas as gestantes da UBS Jardim do Sol. Nas duas unidades a realizagéo
de um Grupo de Gestantes é parte das atividades previstas.

PALAVRAS CHAVE: Gestantes. Grupo de gestantes. Cuidado Pré-natal.

INTRODUGAO E OBJETIVOS

De acordo com a Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem (Dec n°® 94406/87), o pré-
natal de baixo risco pode ser inteiramente desenvolvido pela enfermeira. Este importante
espaco de atuacdo do Enfermeiro estd sendo muito estimulado pelo Ministério da Salide,
que, reconhecendo a importéancia e a eficcia de sua atuagao junto a populagéo, estabeleceu
maior autonomia de acdo na darea obstétrica. Entretanto, o campo é ainda ocupado de
forma insatisfatéria pelos enfermeiros de Londrina e regido e um dos motivos ¢ a falta de
capacitagao especifica para essa fungao.

1 Docente, Centro Universitario Filadélfia- UniFil, Curso de Enfermagem, Londrina, PR, kcharles@sercomtel.com.br
2 Aluna de graduacéo, Monitor no projeto, Curso de Enfermagem- UniFil

45



46

Este Projeto, além de atender, de forma diferenciada, a clientela da UBS, contribui tambhém
na formacéo dos académicos do curso de Enfermagem da UniFil, uma vez que participam
dele alunos do 4° ano, como monitores, e alunos do 3° ano, atuando tanto no Grupo de
Gestantes como nas consultas individualizadas. Ha ainda a possibilidade de colaboragao
dos alunos e professor com o processo de trabalho da UBS, agilizando os procedimentos e
também discutindo e aperfeicoando os instrumentos utilizados no fluxo dos atendimentos.
Sao, portanto, objetivos deste projeto:

*  Prestar assisténcia de Enfermagem as gestantes da UBS, por meio de consultas
individualizadas e Grupos de Gestantes.

e Proporcionar oportunidade de aprendizado a alunos do 3° ano do Curso de
Enfermagem da UniFil e maior experiéncia aos monitores, alunos do 4° ano.

* Colaborar na organizacédo do processo de trabalho da UBS para o atendimento
satisfatorio as gestantes da area.

METODOLOGIA

0 projeto é realizado em Unidades Bésicas de Salde de Londrina-Pr. Para inicia-lo sdo
agendadas reunioes prévias da coordenadora do projeto com a enfermeira responsavel pela
UBS, para discussao de uma proposta de trabalho que contemple os objetivos propostos.
Participam do mesmo, 3 alunos do 4° ano do Curso de Enfermagem, como monitores, e
todos os alunos do 3° ano. Os monitores comparecem a UBS para participar de reunioes
com a enfermeira coordenadora e a equipe de servigo; ajudar na organizagao e atualizacéo
dos cadastros das gestantes e estabelecer contato com todas elas para agendar consultas
de enfermagem e convida-las para o Grupo de Gestantes. Cabe ainda aos monitores preparar
materiais de demonstracéo para uso nas atividades educativas e acompanhar as gestantes
na visita a Maternidade Municipal.

Os alunos do terceiro ano realizam o estégio curricular nas UBSs, atendendo consultas
de enfermagem, previamente agendadas, para avaliacdo e acompanhamento da gravidez
e orientacoes individualizadas, tanto na unidade como em visitas domiciliares, quando
necessario. Eles se responsabilizam também pela conducéo do Grupo de Gestantes, que
é estruturado com 4 a 6 reunides em cada semestre, sendo a programacédo de temas
previamente estabelecida. O grupo acontece em espacos fora da UBS, com a parceria da
uma Igreja préxima, que empresta suas instalagoes.



RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

No primeiro semestre, o projeto foi desenvolvido na UBS Vila Casoni, onde as monitoras
atualizaram os cadastros das gestantes e elaboraram uma planilha com dados completos das
mesmas. A partir dessa planilha, estabeleceram contato com todas elas, para agendarem
consultas de enfermagem e convida-las para o Grupo de Gestantes. Foram identificadas,
inicialmente, 35 gestantes e no decorrer das atividades outras iniciaram o pré-natal. Todas
foram atendidas individualmente pelos alunos, com supervisao da docente. Os atendimentos
foram registrados nos prontuarios, ficando as informagoes disponiveis para utilizagao de toda
equipe de salide que acompanhava as gestantes, por meio de uma ficha de especialmente
elaborada para essa finalidade. Também foi organizado um Grupo de Gestantes, sob
responsabilidade dos alunos do 3° ano, que culminou com uma visita a Maternidade
Municipal, conduzida pelas monitoras.

No segundo semestre, a mesma atividade esta sendo preparada para as gestantes da
UBS Jardim do Sol, porém, na reunido prévia com a enfermeira coordenadora dessa unidade
foi acertada a estruturacdo de um Grupo de Gestantes em formato de curso, com um ndimero
maior de reunides, que serao conduzidas também por profissionais de salde da propria
UBS, ligados ao NASF. Outra novidade serd uma reunido com as avos, sob responsabilidade
das monitoras, para esclarecimento de duvidas e estabelecimento de vinculo e parceria,
com estas, que geralmente sdo as maiores colaboradoras das mulheres apds o parto e no
cuidado com os bebés. Esta programada também nova visita a Maternidade Municipal, com
transporte oferecido pelo proprio projeto.

Os resultados deste trabalho beneficiam tanto as gestantes quanto os alunos envolvidos
e o proprio campo de estagio e a experiéncia pode ser reproduzida por outras instituicoes de
ensino, de modo a possibilitar um melhor preparo do aluno de graduacéo na assisténcia de
enfermagem a gestante.
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RESUMO

A ideia de elaborar um projeto de extenséo voltado ao atendimento de criancas carentes
surgiu do compromisso de colocar a psicologia a servigo da populagdo de baixa renda que,
na maioria das vezes, nao tem acesso a servigos prestados por psicélogos. Acredita-se que a
realizagao de um trabalho preventivo direcionado a criancas em idade escolar é uma das melhores
alternativas para iniciar um processo de mudanca comportamental que podera trazer beneficios
diretos a populagao atendida e indiretos a todos aqueles que fazem parte do seu grupo social.
Ensinar comportamento moral as criangas na fase inicial de seu desenvolvimento é de suma
importéancia para direciona-las a um futuro com oportunidades reais de sucesso e integracéo
social. A partir de uma intervencéo fundamentada nos principios da Andlise do Comportamento,
busca-se ensinar comportamentos como polidez, amizade, obediéncia, generosidade, empatia e
honestidade entre outros, as criancas na faixa etaria entre 6 e 9 anos, matriculadas no Meprovi
Pequeninos. O objetivo geral deste projeto é desenvolver comportamentos que promovam o
bem estar em grupo (desenvolvimento pessoal e social), e os objetivos especificos sao: 1)
promover a oportunidade para o aprendizado dos comportamentos de polidez, amizade, empatia,
justica, generosidade e honestidade; 2) avaliar o comportamento ensinado em contextos

1 Professor do Centro Universitério Filadélfia - UniFil
2 Alunos monitores do projeto.
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diferentes do grupo (vida cotidiana); 3) propiciar o contato do aluno de psicologia com um
modelo de intervengdo em grupo; e 4) desenvolver habilidades e competéncias do psicélogo
em comunidade carente. A intervencéo junto as criancas esté sendo realizada em encontros
grupais semanais desde abril e devem seguir até o final de novembro. Foram realizados até
0 momento, em cada periodo, 18 encontros, que abordaram os comportamentos de polidez,
amizade, cooperagdo, empatia e generosidade. As atividades desenvolvidas séo discutidas
semanalmente com a professora supervisora, professores colaboradores e o grupo de alunos
que desenvolvem as atividades junto as criancas. O grupo matutino atende 12 criangas e o
grupo vespertino atende 15.

PALAVRAS CHAVE: Comportamento moral; Anélise do Comportamento; Educagéo

INTRODUCAO

0 arranjo de contingéncias especificas, direcionadas ao ensino de comportamentos
importantes, faz parte das discussdes realizadas por Skinner sobre a educacéo. Segundo o
autor, o processo de educar implica objetivos claros a serem atingidos. Com isso, 0 ambiente
escolar se faz importante na vida da crianga, pois constitui um contexto social que oferece
amplas oportunidades de aprendizagem de novos comportamentos. A escola também
cabe a responsabilidade de estabelecer contingéncias facilitadoras para o aprendizado de
comportamentos considerados socialmente adequados, auxiliando os pais na educacéo de seus
filhos. Nessa concepgao, acredita-se que, através do planejamento adequado das contingéncias
préprias do contexto escolar, o comportamento moral possa ser ensinado. De acordo com Skinner
(1974/1999) o comportamento moral e ético deve ser atribuido as contingéncias ambientais.
Ao agir moralmente, o individuo est4 se comportando de acordo com um tipo especifico de
ambiente em que vive e viveu até entdo. Em outras palavras, uma pessoa age moralmente em
razao das contingéncias que lhe moldaram o comportamento e que, a0 mesmo tempo, criaram
as condicdes para sentir-se bem ao agir dessa forma. Skinner explica que, a partir da evolugao
de um ambiente social em que os individuos se comportam de maneiras especificas, pode-se
desenvolver um senso moral e ético, segundo ele, “diferentes pessoas apresentam quantidades
e tipos diferentes de comportamento ético e moral, dependendo do quanto estiveram expostas
a tais contingéncias” (SKINNER, 1974/1999, p. 167). As contingéncias de reforgo oferecidas
pela comunidade também sao apontadas por Schlinger (1995) como essenciais para o
estabelecimento e manutencéo do comportamento moral. Segundo este autor, a Anélise do
Comportamento considera que o comportamento moral pode ser apresentado por uma pessoa
em fungéo das consequéncias que produz no comportamento dos outros em contextos sociais
especificos. Esses comportamentos sao o resultado cumulativo das contingéncias sociais de
reforco e de punigéo préprias de cada contexto social.



OBJETIVOS

0 objetivo geral deste projeto de extensao é desenvolver comportamentos que promovam
o bem estar em grupo (desenvolvimento pessoal e social). Os objetivos especificos séo:
1) Promover a oportunidade para o aprendizado dos comportamentos de polidez, amizade,
empatia, justica, generosidade e honestidade; 2) Avaliar o comportamento ensinado em
contextos diferentes do grupo (vida cotidiana); 3) Propiciar o contato do aluno de psicologia
com um modelo de intervencdo em grupo; e 4) Desenvolver habilidades e competéncias do
psicélogo em comunidade carente.

METODOLOGIA

Este projeto é direcionado a criangas, na faixa etéria entre 6 e 9 anos, que se encontram
matriculadas e frequentando regularmente o Meprovi Pequeninos, nas turmas do “apoio A"
(1° e 2° anos). Estao sendo conduzidos dois grupos, um no periodo matutino e outro no
periodo vespertino, que ocorrem semanalmente com duragdo de uma hora. Nove alunos
do curso de Psicologia séo responsaveis pela realizagdo das atividades junto as criangas
utilizando-se de histérias, dramatizagdes, dindmicas, desenho e pintura, recorte e colagem,
entre outros. Os comportamentos que estdo sendo trabalhados sao: polidez, amizade,
cooperacéo, obediéncia, generosidade, empatia, honestidade e justica.

RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

As atividades junto as criangas tiveram inicio em abril e devem seguir até o final de
novembro, tendo sido respeitado o periodo de férias escolares. Foram realizados até o
momento, em cada periodo, 18 encontros, tendo sido trabalhados os comportamentos
de polidez, amizade, cooperacdo, empatia e generosidade. As atividades desenvolvidas
sdo discutidas semanalmente em reunides com a professora supervisora, professores
colaboradores e todo o grupo de alunos de Psicologia que desenvolvem as atividades junto
as criancas. 0 grupo matutino atende 12 criangas e o grupo vespertino atende 15. Quanto
a participagéo dos alunos de psicologia, este projeto de extensdo conta com 9 alunos no
atendimento direto as criancas do Meprovi Pequeninos. Somado a eles, mais 4 alunos
participam das supervisdes semanais.
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PROJETO EDIFICAR - ARQUITETANDO SONHOS

Prof* Msc Adriana Macedo Patriota Faganello’

RESUMO

0 Projeto Edificar — arquitetando sonhos é um projeto de extenséo universitaria, tem
o objetivo de construir uma habitacéo de interesse social para uma familia de baixo poder
aquisitivo. A mao de obra utilizada é dos préprios alunos do Curso de Arquitetura e Urbanismo
que colocam a “mao na massa”. Os alunos doam sua energia, generosidade, conhecimento,
por outro lado o aluno recebe um enriquecimento do entendimento, desenvolvendo uma
experiéncia Unica que leva a teoria aprendida em sala de aula para a realidade prética.
Os alunos participam ativamente desde: a escolha da familia, o desenvolvimento do
projeto arquitetdnico, a execugdo da obra podendo realizar intervencoes se necessdrias,
as implantacdes de tecnologias sociais, a entrega da obra e também de pesquisas pds-
ocupagao nas casas ja entregues. O projeto é desenvolvido no Jardim Monte Cristo, na
cidade de Londrina-PR, as familias beneficiadas sao escolhidas conforme a assessoria da
assistente social do bairro e também do Instituto Filadélfia. O Projeto j& beneficiou duas
familias, em 2008 entregou uma casa 57m2 e em 2009 uma de 45 m2. As duas casas ja
doadas além de todos os acabamentos de construcéo foram entregues com todo o mobiliario,
camas, cozinha completa, sofé e tudo mais que é necessario para a familia obter qualidade
de vida. Este ano o projeto estd executando uma casa de 20m2 e outra de 45m2, com
desenvolvimento de algumas tecnologias sociais, com técnicas e produtos que possam ser
reaplicaveis e desenvolvidas com a interagdo da comunidade e que podem representar uma
solucao de transformacéo social, como o aquecedor de garrafa pet e mantas de caixas tetra-
pak. Para 2011 a programacao ¢é de continuidade com a construgéo de duas casas até 30
m2. 0 Projeto conta com recursos disponibilizados pelo Centro Universitario Filadélfia - UniFil
e com doagdes de varias empresas. A unido de todos os elementos envolvidos levam a
cumprir com os objetivos deste projeto em tornar nosso aluno nao apenas um profissional,
mas um profissional com pensamento ldgico, pratico, com principios de conservacéo
ambiental e principalmente com compromisso social. Pode-se concluir que o Projeto Edificar
— Arquitetando Sonhos tem cumprido com todos os objetivos propostos e até superou as
expectativas.

PALAVRAS CHAVE: habitacéo de interesse social, tecnologia social, compromisso social,
projeto de extensao.

1 - Docente do Curso de Arquitetura e Urbanismo da UniFil. adriana.faganello@unifil.br
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0 Projeto Edificar — arquitetando sonhos surgiu em 2008, é um projeto de extensao
universitdria que estimula o estudante a desenvolver seu compromisso com a sociedade,
colocando em pratica o aprendizado de sala de aula, transformando a realidade, arquitetando
os sonhos de muitas pessoas. Sao os proprios alunos que colocam a “méao na massa”“.

Com o intuito de elaborar um plano de trabalho na cidade de Londrina-PR, o Projeto Edificar
tem como objetivo geral projetar, planejar e executar uma habitacdo de interesse social,
para uma familia de baixo poder aquisitivo, envolvendo académicos, docentes, gestores e
comunidade.

0 projeto Edificar ja beneficiou duas familias, em 2008 a do Sr. Lorival, em casal com 7 filhos,
o projeto construiu uma casa de 57 m2, com trés quartos, banheiro, sala e cozinha integradas.

Em 2009 a familia beneficiada foi a da Dona Maria com quatro filhos, uma casa de 45 m2
foi construida com dois quartos, banheiro, sala e cozinha integradas.

As duas casas ja doadas além de todos os acabamentos de construgao foram entregues
com todo o mobilidrio, camas, cozinha completa, sofé e tudo mais que é necessdrio para a
familia obter uma qualidade de vida.

Em 2010 o projeto teve continuidade e est4 executando duas casas, uma de 20m2 para
o Sr. Benedito — ‘Seu Bene’ com previsao de entrega para Outubro de 2010 e outra de 45 m2
para a Sra. Cleuza com previsao de entrega em Agosto de 2011.

A proposta da casa de 20m2 foi de construir um modelo ideal, visando a implantacéo
de tecnologias sociais, uma porcéo funcional da casa contendo os ambientes de maior
custo, cozinha e banheiro. Com este modelo ideal o Projeto Edificar terd a possibilidade de
beneficiar um ndmero maior de familias que ganhando essa porgéo funcional poderd amplia-
la posteriormente.

Sendo assim este ano foi escolhido o ‘Seu Bene’, um senhor de 62 anos, vilvo, sozinho,
sem filhos, aposentado por invalidez, vivendo com muitas dificuldades, com a sadde
debilitada, contando apenas com a ajuda dos vizinhos.

0 terreno estd localizado no Jardim Monte Cristo, o local foi ocupado em 1996, legalizado
e urbanizado em abril de 2004 e agora em 2010 esta sendo regularizado e seus moradores
estéo recebendo as escrituras dos terrenos.



A proposta da casa e o desafio foram aceitos pelos alunos participantes que estudaram
vdrias propostas para o projeto arquitetonico, visando sempre a economia e 0 aproveitamento
de espagos. O projeto escolhido foi o da aluna Daniela Borelli, 5°. Ano de Arquitetura e
Urbanismo do periodo noturno.

0 'Seu Bene’ continua morando no terreno, pois seu barraco nao atrapalhou o andamento
da obra, 0 mesmo sera demolido apenas algumas semanas antes da entrega, para o término
da érea externa da casa, quando o morador sera abrigado por um vizinho.

Este ano o Projeto Edificar est4 desenvolvendo algumas tecnologias sociais, com técnicas
e produtos que possam ser reaplicaveis e desenvolvidas com a interagdo da comunidade e
que podem representar uma solugéo de transformagao social.

A proposta foi a implantagao de um aquecedor de garrafa Pet, utilizando materiais que
a principio seriam descartados no lixo (garrafa Pet e embalagens cartonadas longa vida),
e utilizando-as para fabricacdo de um equipamento que traz economia de energia elétrica,
reduzindo o custo de vida e beneficiando o meio ambiente.

0 aquecedor funciona como o aquecedor convencional, onde a dgua quente empurra a
agua fria através do sistema termo-sifao, apenas utilizando materiais alternativos.

Demonstrando e levando esta tecnologia para a comunidade, familias podem se
beneficiar com esta proposta, aproveitando material reciclado e transformando em algo
atil, economizando energia elétrica, reduzindo volume de residuos nos aterros sanitarios e
melhorando a qualidade de vida de muitas familias.

Também foi montada a manta de embalagens cartonadas longa vida, uma manta fabricada
com caixas de leite tetrapak, desmontadas, higienizadas, coladas lado a lado formando placas
e instaladas entre as ripas do telhado.

Essas caixas por terem uma face aluminizada funcionam como um isolante térmico
diminuindo em até 8°C a temperatura do ambiente, além de ser uma solucéo ecoldgica
contribuindo para que esse material ndo seja jogado no lixo.

Os alunos participam de todas as etapas do Projeto, desde a escolha da familia, construgao
da casa e implantacéao das tecnologias sociais.
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Os alunos doam sua energia, generosidade, conhecimento, respondendo a um chamado
para ajudar, colaborar, compartilhar alegrias, aliviar sofrimentos e melhorar a qualidade de
vida de muitas pessoas.

Por outro lado o aluno recebe um enriquecimento do entendimento, desenvolvendo
uma experiéncia Unica que leva a teoria aprendida em sala de aula para a realidade pratica,
ampliando todas as informacoes recebidas durante as aulas.

Trata-se de um processo de médio e longo prazo que se firma nos recursos da localidade
para garantir a sustentabilidade e minimizagéo dos problemas de moradia.

A unido de todos os elementos envolvidos desde discentes, docentes, Instituigao,
comunidade, iniciativa privada levam a cumprir com os objetivos deste projeto em tornar
nosso aluno nao apenas um profissional, mas um profissional com pensamento légico,
prético, com principios de conservacdo ambiental e principalmente com compromisso social.
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OFICINA DE MiDIA PARA PROFESSORES

Proff. Msc - Eliana Guidetti do Nascimento’
Proff. Msc - Vénia Bachega Oliveira’
Elaine da Silva Machado®

RESUMO

0 trabalho a seguir trata questdes relacionadas a qualidade e desempenho da educagéao
brasileira e sua possivel relacdo com a motivagdo do professor e do aluno. Por meio do
desenvolvimento de uma Oficina de Midia para Professores, propdoem-se novas formas de
utilizacdo das Tecnologias da Informacéo e Comunicagéo (TIC'S), para aperfeicoamento
docente e consequente uso de tais ferramentas no espago escolar. A diminuicdo da
exclusao digital e a igualdade de oportunidades frente a sociedade, sdo os principais
motivos relacionados a importancia da insercéao das TICS na educacao. Nesta proposta,
foram realizadas duas Oficinas nas instalagdes do Centro Universitario Filadélfia - UniFil, no
municipio de Londrina no estado do Parand, para 62 professores de Ciéncias e Biologia da
educacéo bésica do estado, através de parceria entre este trabalho, a UniFil e a Universidade
Estadual de Londrina- UEL, no ano de 2010. Os resultados revelam eficiéncia na metodologia
proposta, necessidade de capacitagdo docente nesta 4rea e aumento motivacional dos
mesmos para a pratica docente pos curso.

INTRODUGAO E OBJETIVOS

A necessidade do professor em se atualizar estara nos dias atuais, altamente relacionada
aos seus dominios para com a tecnologia, que hoje faz parte da sociedade, sendo impossivel
que esta esteja fora da escola dada a fungéo da educagéo em preparar o aluno para seu papel
como cidadao e em especial para 0 mercado de trabalho, assim como previsto em destaque
nos artigos 1° titulo 1; 2° titulo 1 e 2; 3° titulo 1, paragrafo XI; e 32°, da Lei de diretrizes e
bases da educagao — LDB (BRASIL, 1996) e observado por outros autores como Rodrigues;
Colesanti (2008); Molon, Arruda e Paredes (2009), em suas obras. A condigdo motivacional
do professor deve ser potencializada para que este desempenhe seu papel belissimo com
mais vontade, com determinacdo, com objetividade e revele entdo maior percepgao de
competéncia, busca por desafios e capacidade aumentada para se relacionar positivamente

1 Professora do Curso de Ciéncias Bioldgicas da UniFil. Orientadora do Trabalho.
2 Professora do Curso de Ciéncias Biolégicas da UniFil. Co-Orientadora do Trabalho.
3 Aluna Estagiéria do Projeto.
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com seus alunos (Guimaraes e Boruchovitch, 2004). Diante deste uso cotidiano das TICs
(tecnologias da informacdo e comunicagéo), teremos em especial, atengdes voltadas &
aquele professor da educacéao bésica, que recebeu formagdo em uma época em que estas
nao estavam presentes no curriculo do curso de formagéo docente, tendo este trabalho como
objetivo capacita-los para o seu uso em sala de aula.

METODOLOGIA

A Oficina se constituiu de um encontro dos Professores participantes com o guia (o autor),
que conduziu o uso dos recursos de maneira verbal e visual, enquanto estes manipulavam as
ferramentas em seus respectivos computadores (Figura 1 e 2), cedidos juntamente com as
instalagoes, pelo Centro Universitario Filadélfia.

Figura 1- Oficina | e seus recursos Figura 2- Oficina | e seus participantes

0Os professores foram orientados a trabalhar de forma simples as ferramentas bésicas
e necessarias para uso das tecnologias em sala de aula (converséo e edigdo de videos,
imagens e sons, uso do Google, YouTube, sites educacionais, criagdo de Slides, Blogs
educativos e manuseio da TV Multimidia), sendo avaliados diante das atividades sugeridas
pelo guia durante o curso e em questionarios aplicados pré e pds a realizacéo da Oficina,
sendo os programas utilizados para tais atividades, DVD Shrink, Atube Catcher, Format
Factory e Power Point. Ao término do curso os participantes receberam um CD com dicas
de como utilizar cada ferramenta, contendo as telas apresentadas no curso para eventuais
davidas ou dificuldades. Com apoio da Universidade Estadual de Londrina (UEL) obteve-se o
encaminhamento dos professores participantes.



RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

Foram realizadas duas Oficinas com 62 docentes da rede publica, da area das Ciéncias
e Biologia, com faixa etéria entre 37 a 66 anos, na cidade de Londrina, Estado do Parana no
ano de 2010. Os resultados mostraram eficiéncia na metodologia proposta, necessidade de
dominio bésico das Tics pelo professor, aumento significativo no estado motivacional destes,
na intencéo de uso das midias em sala de aula e na credibilidade das TICS para ilustracéo
dos contetidos e envolvimento dos alunos. Com o aumento motivacional do professor e
também do aluno, acredita-se na possibilidade de mudancas gradativas, positivas, no cendrio
da educacéo brasileira e consequentemente melhorias nos resultados apresentados em
avaliacoes como o Ultimo relatério PISA (OECD — 2006), IDEB (indice de Desenvolvimento
da Educacéo Basica) (INEP/IDEB, 2009) e Relatério da Educacéao para Todos, realizado pela
UNESCO em 2010.
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AVALIAGCAO DA OCORRENCIA DE CISTICERCUS BOVIS EM BOVINOS
PROVENIENTES DE MUNICIPIOS DA REGIAO NORTE DO PARANA E
ABATIDOS COMERCIALMENTE EM FRIGORIFICO COM SERVIGO DE
INSPEGAO ESTADUAL, LOCALIZADO EM IBIPORA-PR.

Elcio Perpetuo Rossi

Diego Kendi Suzuki

Isabelle Chicarelli

Nathélia C. Rodrigues Alves
Paulo Ricardo Claus

RESUMO

A cisticercose é uma enfermidade parasitaria provocada pela ingestao de ovos vidveis da
Taenia saginata, os quais apos serem ingeridos pelos bovinos irdo desenvolver no organismo
animal, o chamado Cysticercus bovis, forma intermediaria (larvar) da ténia. 0 Homem é o
hospedeiro definitivo para as formas adultas de T. saginata. A forma larvar é encontrada na
musculatura bovina sob forma de cisto. A cisticercose bovina € uma parasitose de ocorréncia
mundial, cuja distribuicdo e prevaléncia séo varidveis em diferentes areas geograficas do
mundo (Acha e Szyfres, 1986). O presente trabalho visou conhecer a prevaléncia dessa
parasitose em bovinos advindos de oito municipios da regiao norte de Parang, todos abatidos
em Frigorifico sob inspecédo estadual, localizado em Ibipora durante os meses de margo a
dezembro de 2010. Foram avaliadas até o més de agosto 13.600 carcagas abatidas. Observou-
se até o momento a prevaléncia de Cysticercus bovis em 184 coracoes, 68 cabecas e 26
linguas. A prevaléncia de cisticercose no periodo foi de 2,04%. Destaca-se a importancia da
inspecéo sanitaria durante o abate para o controle dessa zoonose.

PALAVRAS CHAVE: Cysticercus bovis, cisticercose, prevaléncia.

INTRODUCAO

A tenfase humana é provocada pela presenca da forma adulta da Taenia solium ou da
Taenia saginata, que se localizam no intestino delgado do homem. A &gua, solo, pastos,
hortas séo contaminados com a eliminacdo dos ovos pelo homem no meio ambiente
através da defecag@o. Os bovinos, suinos e o proprio homem se contaminam adquirindo a
cisticercose quando ingerem os ovos juntamente aos alimentos. A contaminagéo do homem
pode ocorrer também por auto-infeccéo, quando por falta de habitos higiénicos adequados
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apos a defecacéo, nao lavar as maos, ou por movimentos retrégrados do contelido intestinal
(refluxos, vomitos). A cisticercose bovina é a forma intermediaria, denominada Cysticercus
bovis da Taenia saginata e é encontrada na musculatura de bovinos infectados. A Unica
maneira eficiente de se identificar a presenca dessa larva na musculatura dos animais €
durante o abate, que deve ser realizado sob a tutela do Servigo de Inspecéo oficial

A inspecéo consta de exames através da visualizagéo, palpagéo e cortes dos muasculos
da cabega, lingua, coragéo, diafragma, misculos do pescogo e intercostais. A liberacéo
da carcaga para consumo “in natura” da-se quando da auséncia de cisticercos. Quando
da presenca de cisticerco serd dado aproveitamento condicional ou condenacéo total,
dependendo do nlimero de cisticercos e de seu estado de desenvolvimento.

JUSTIFICATIVA

A prevengao da tenfase humana apoia-se em um conjunto de medidas, que visam impedir
a infeccao do homem pela Taenia saginata, bloqueando o ciclo de transmissao deste parasita
(CORTES, 1984). A forma mais importante de prevencéo ocorre no momento do abate de
animais em frigorificos, onde os cistos do parasita podem ser identificados. Tratando-se de
uma zoonose de ocorréncia significativa, torna-se importante o estudo e acompanhamento
dos dados epidemioldgicos para praticas de controle efetivo.

Uma pesquisa feita por Santos (1996) revelou que ocorréncias regionais, no Brasil,
registram percentuais de cisticercose bovina de 4% a 45% nas propriedades rurais, com alguns
lotes chegando a 100%. Ressalta ainda que prevaléncias acima de 10% sao extremamente
comuns. Por ndo ser possivel basear-se em dados nacionais, uma vez que a prevaléncia
dessa parasitose é variavel de regido para regiao, trabalhos pontuais como o proposto séo
de fundamental importancia para podermos ter idéia do perfil epidemioldgico da cisticercose
bovina na regido norte do Parana.

OBJETIVOS
Geral:

e Conhecer a prevaléncia de cisticercose em bovinos adquiridos de municipios da
regiao norte do Parana

Especificos:

e Quantificar e diferenciar cistos vivos de cistos calcificados
e Obter dados por municipio
* Analisar e quantificar os cistos por area de localizagéo (cabeca, coragao, diafragma)



METODOLOGIA

Foram inspecionados 13.600 bovinos, entre machos e fémeas e com faixas etérias
variando entre 30 a 60 meses. Os animais procediam de 08 municipios do Estado do Parand,
devidamente identificados e abatidos no periodo de marco a dezembro de 2010, no Frigorifico
Morro Santo Ltda. (SIP 0077), localizado no municipio de Ibipora, estado do Parand. Os
animais foram abatidos conforme recomendacéo técnica preconizada pelo Ministério da
Agricultura (MAPA). Caso fossem encontrados cisticercos nas carcagas dos animais, 0s
mesmos eram coletados e acondicionados em recipientes plasticos contendo formol. Os
dados eram escritos em fichas de controle apropriadas, contendo informacdes do lote,
procedéncia, nimero de animais, etc. os cistos encontrados foram classificados em duas
categorias: vivos e calcificados. O critério foi a observacéo visual dos mesmos.

RESULTADOS

Os resultados parciais mostraram que dos 13.600 animais abatidos até o momento, 184
apresentaram cisto em coracdes, 68 em cabecas e 26 em linguas, perfazendo uma prevaléncia
de 2,04% para a cisticercose bovina até o més de agosto de 2010. A classificacéo entre cisto
vivo e calcificado sera realizada posteriormente, juntamente com o encerramento do periodo
da pesquisa e a discussao dos resultados finais.
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BLOCOS DE VEDAGAO UTILIZANDO MATERIAIS ALTERNATIVOS

Prof. Msc - Paulo Sérgio Bardella

RESUMO

0 Projeto de extens&o universitario Blocos de Vedagéo Utilizando Materiais Alternativos,
contribui com fundamental importancia na formacao académica e cidada de estudantes do
curso de Engenharia Civil da Unifil, contribuindo para que estes apliquem os conhecimentos
técnicos adquiridos em aulas praticas e tedricas na producédo de materiais de construgéo
produzidos com residuos da construgéo civil (RCC) tendo como objetivo a obtengao de blocos
de vedagao de menor custo para serem utilizados na producéo de paredes de alvenaria em
edificagdoes de familias de baixa renda. O projeto consiste em produzir blocos de vedacéo de
concreto utilizando-se no concreto agregado reciclado proveniente de residuos de demolicéo
de concreto e também produzir blocos de vedacdo de solo cimento utilizando-se residuos
de construcao proveniente de materiais ceramicos misturado em proporgdo adequada com
solo (terra). Essas atividades estdo sendo desenvolvidas no laboratdrio de materiais de
construcéo do curso de Engenharia Civil da UniFil, envolvendo académicos e docentes do
curso. Os discentes envolvidos no projeto realizaram visitas a empresa que recebe e realiza a
reciclagem de residuos da construcéo civil na cidade de Londrina - PR (Kurica Ambiental). Foi
realizada também visita a SEMA — Secretaria do Meio ambiente da cidade de Londrina para
verificar a legislagao vigente com relagéo a destinacéo dos residuos da construcéo civil da
cidade de Londrina. Por meio dessas visitas foram selecionados os agregados reciclados que
apresentaram melhor potencial para utilizagao na produgéo de blocos de vedagéao (de concreto
e de solo cimento). Até o presente momento foram realizados ensaios para a caracterizagao dos
materiais empregados na produgéo dos blocos de vedagéo. Atualmente, estamos realizando
algumas misturas experimentais de concreto e de solo cimento para selecionar a mistura que
melhor apresente potencial para utilizagao na producéao dos blocos de vedagao.

PALAVRAS CHAVE: Reciclagem, Residuos de Construcéo e Demolicdo (RCC), Concreto,
Solo Cimento.

0 Projeto de extenséo universitario intitulado Blocos de Vedagéo Utilizando Materiais
Alternativos, contribui com fundamental importancia na formacéo académica e cidada de
estudantes do curso de Engenharia Civil da UniFil, contribuindo para que estes apliquem os
conhecimentos técnicos adquiridos em aulas préticas e tedricas na produgdo de materiais
de construcdo produzidos com residuos da construgéo civil (RCC) tendo como objetivo
a obtencéo de blocos de vedagdo de menor custo para serem utilizados na produgéo de
paredes de alvenaria em edificagdes de familias de baixa renda.

1 Docente da UniFil. Paulo.bardella@unifil.br
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0 projeto consiste em elaborar um plano de trabalho, a ser desenvolvido na cidade de Londrina-PR,
tendo como principal objetivo produzir blocos de vedagao de concreto utilizando-se nesse concreto
agregado reciclado proveniente de residuos de demoligéo de concreto e também produzir blocos de
vedacdo de solo cimento utilizando-se residuos de construgéo proveniente de materiais ceramicos
misturado em proporcéo adequada com solo (terra). Essas atividades estao sendo desenvolvidas no
laboratdrio de materiais de construgéo do curso de Engenharia Civil da UniFil, envolvendo académicos
e docentes do curso. Os alunos doam sua energia, generosidade e conhecimento, respondendo a um
chamado para ajudar, colaborar, compartilhar alegrias e aliviar sofrimentos, melhorando a qualidade
de vida de muitas pessoas, pois, 0 desenvolvimento de materias com a utilizacao de residuos da
construgao civil (RCC) contribui para a diminuigéo da poluigao ambiental causada por esses residuos
e também para o desenvolvimento tecnoldgico do setor da construcéo civil, buscando proporcionar
um material de menor custo para familias de baixa renda.

Por outro lado o aluno recebe um enriquecimento do entendimento, desenvolvendo uma
experiéncia Ginica que leva a teoria aprendida em sala de aula para a realidade pratica, ampliando todas
as informacoes recebidas durante as aulas tedricas e préaticas (em laboratdrios) no desenvolvimento
de um produto (material de construgéo) que sera utilizado em construcdes de cunho social.

Participam do projeto de extensao 5 alunos, do segundo ano do curso de Engenharia Civil da
UniFil. Isto demonstra um interesse significativo desses alunos em desenvolver o Projeto, onde a
pratica da teoria é priorizada através da vivéncia da realidade de producao de um novo material de
construcéo.

Para o inicio das atividades desse projeto de extensdo os discentes envolvidos no projeto
realizaram uma visita a empresa que recebe e realiza a reciclagem de residuos da construcéo civil
na cidade de Londrina-PR (Kurica Ambiental). Foi realizada também pelos discentes visita a SEMA —
Secretaria do Meio ambiente da cidade de Londrina para verificar a legislagao vigente com relagéo a
destinagao dos residuos da construcéo civil da cidade de Londrina.

Por meio dessas visitas foi verificado o tipo de agregado reciclado disponivel na cidade de
Londrina e, dessa forma, foram selecionados os agregados reciclados que apresentaram melhor
potencial para utilizacdo na producéo de blocos de vedacéo (de concreto e de solo cimento). Os
agregados reciclados que estéo sendo utilizados nessa pesquisa experimental foram doados pela
empresa Kurica Ambiental.

Até o presente momento foram realizados ensaios para a caracterizagdo dos materiais
empregados na producéo dos blocos de vedagéo. Atualmente, estamos realizando algumas misturas
experimentais de concreto e de solo cimento para selecionar a mistura que melhor apresente
potencial para utilizacao na produgéo dos blocos de vedacéo (blocos de concreto e blocos de solo
cimento).



Também foi desenvolvido um projeto para a montagem de uma forma de madeira para
se produzir em ambiente de laboratério os blocos de solo cimento utilizando agregados
reciclados. Para a producéo dos blocos de concreto estamos negociando com uma empresa
que fabrica blocos de concreto para adquirirmos por empréstimo uma forma que nos permita
fabricar em nosso laboratério esses blocos de vedagéo.

0 Projeto conta com recursos disponibilizados pela UniFil e com doagdes e contribuicdes
de algumas empresas que colaboram com materiais e equipamentos para a producéo dos
blocos de vedagao.

A unido de todos os elementos envolvidos nesse projeto de extensao desde discentes,
docentes, Instituicdo, comunidade, iniciativa privada estd permitindo o cumprimento
dos objetivos deste projeto em tornar nosso aluno nao apenas um profissional, mas um
profissional com pensamento lgico, pratico, com principios de conservacdo ambiental e
principalmente com compromisso social.
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EFEITO DA INTERFERENCIA CONTEXTUAL NA GINASTICA ARTISTICA

Moreira, B. S. T.
Velloso, L. R. S.

RESUMO

0 objetivo do estudo foi verificar o efeito da interferéncia contextual na aprendizagem de
habilidades motoras da ginastica artistica. A pesquisa foi realizada em Londrina no MEPROVI
Pequeninos, com 16 criancas (M/F), com idades entre 8 e 12 anos, divididas em 2 grupos em
fungéo da estruturagao da pratica: pratica aleatdria (Al) e pratica em blocos (BI). As tarefas
investigadas foram as habilidades basicas da ginastica artistica: salto galope, roda e salto
grupado. Os sujeitos foram filmados realizando as habilidades no pré teste, pos teste e retencéo.
No pré-teste todos receberam instrugdes do pesquisador e demonstragdes das habilidades. A
fase de aquisicéo foi organizada em 7 sessdes, e cada grupo, praticou 21 tentativas de cada
uma das habilidades em cada uma das condigdes. As habilidades foram analisadas através de
um check list especfifico. Os resultados nao apresentaram diferenca significativa intergrupos
para a habilidade salto galope, roda e salto grupado, indicando que o tipo de pratica utilizada
nao foi capaz de distinguir a performance dos grupos. Entretanto, houve diferenca significativa
intragrupos para os dois tipos de pratica, do pré-teste para o pds-teste e do pré-teste para
a retengdo, para as trés habilidades, demonstrando aprendizagem da habilidade tanto com a
prética aleatéria quanto com a pratica em blocos. Concluiu-se que ambos os grupos tiveram
evolucdo significativa demonstrando aprendizagem das habilidades, portanto ambas as préticas
(BL e AL) foram eficazes na aprendizagem das habilidades motoras. Mas como o estudo foi
de natureza ecoldgica, alguns pontos podem influenciar nos resultados, assim sugere-se mais
pesquisas realizados em situacéo real de ensino- aprendizagem a fim de oferecer uma posigao
mais clara quanto ao grau de generalizacéo do EIC.

PALAVRAS CHAVE: Aprendizagem Motora, Estruturacdo da prética, Interferéncia
Contextual, Ginastica Artistica.

INTRODUCAO

A gindstica artistica ¢ uma modalidade esportiva competitiva de enorme complexidade,
composta por Padroes Basicos de Movimento, e via de regra, o ensino de suas habilidades
se da independentemente do estdgio de aprendizagem através da pratica em blocos. Ou
seja, em uma sessao de treinamento, pratica-se uma tarefa antes de passar a pratica da
tarefa seguinte. No entanto, evidéncias experimentais tém revelado que outra estratégia de
estruturacéo da pratica é mais efetiva em termos de aprendizagem, na qual ocorre alternéncia
entre variagdes de uma tarefa (pardmetros) ou entre tarefas distintas (programa motor) dentro
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de uma sesséo de treinamento. Esse efeito tem sido chamado de interferéncia contextual,
definida como o grau de interferéncia funcional encontrado em uma situacéo prética, quando
vdrias tarefas devem ser praticadas juntas, afetando a aprendizagem (MAGILL; HALL, 1990
apud UGRINOWITSCH; MANOEL, 1999).

Contudo apesar, das varias evidéncias experimentais, apresentadas na literatura, de que a
pratica com alta interferéncia contextual (aleatéria) provoca melhor aprendizagem de habilidades
motoras, tornando-a mais duradoura, ainda ha receio por parte dos professores em estruturar
a prética aleatoriamente. Assim, verificada a importancia da organizacéo, adequada, da pratica
no processo ensino-aprendizagem, o objetivo do estudo foi verificar o efeito da interferéncia
contextual na aprendizagem de habilidades motoras da ginastica artistica.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada na Instituigao Ministério Evangélico Provida MEPROVI Pequeninos
Servigo de Convivéncia Sdcio Educativa da Regido de Londrina, com 16 criangas de ambos
os géneros, com idades entre 8 e 12 anos, sem experiéncia prévia em ginastica artistica,
divididas em 2 grupos em funcéo da estruturagéo da pratica: prética aleatéria (Al) (M=9,50
anos/DP=1,414) e prética em blocos (BI) (M=9,38 anos/DP=1,685).

As tarefas investigadas no estudo foram as habilidades bésicas da ginastica artistica:
salto galope, roda e salto grupado. Os sujeitos foram filmados realizando as habilidades no
pré teste, pds teste e retencdo. No pré-teste todos receberam instrucoes do pesquisador
e demonstragdes das habilidades por uma ginasta experiente. A fase de aquisi¢éo foi
organizada em 7 sessoes, e cada grupo, praticou 21 tentativas de cada uma das habilidades
em cada uma e todos receberam conhecimento de performance (CP) de 50%. As habilidades
foram analisadas através de um check list, elaborado a partir das indicacdes de aspectos
técnicos especificos de cada habilidade (BROCHADO; BROCHADO, 2005; NISTA, 1982 e
ARAUJO, 2003).

0 instrumento de avaliagdo foi verificado e contemplado como adequado, por trés
avaliadores, em um teste piloto. A andlise das imagens também foi realizada por trés
avaliadores, e verificada a correlacdo entre os mesmos. No tratamento estatistico, como
medida de tendéncia central foi utilizada a mediana e intervalo interquartil. Para verificar
existéncia de diferenca intergrupos foi utilizado o teste ndo-paramétrico Kruskal-Wallis e para
anélise de diferencga intragrupos o teste de Friedman. Foi utilizado como post hoc o teste de
Wilcoxon. Os dados foram analisados pelo programa SPSS 13.0 for Windows e considerado
nivel de significancia de p<0,05.



RESULTADOS

Os resultados encontrados néo apresentaram diferenga significativa para a habilidade
salto galope, para a roda e para o salto grupado entre a prética aleatdria e a pratica em
blocos, pré-teste, pos-teste e retencéo. Indicando que o tipo de prética utilizada néo foi capaz
de distinguir a performance dos grupos.

Entretanto, para o salto galope houve diferenga significativa intragrupos para os dois
tipos de pratica, blocos [F(n=8, df=2)=8,240, p<0,05] e aleatéria [F(n=8, df=2)=14,296,
p<0,05]; do pré-teste para o pos-teste e do pré-teste para a retengdo, demonstrando
aprendizagem da habilidade tanto com a pratica aleatéria quanto com a pratica em blocos.

Para Roda também foi verificada diferenca significativa intragrupos para ambos os tipos
de pratica, grupo blocos [F(n=8, df=2)=10,000, p<0,05] e aleatério [F(n=8, df=2)=9,294,
p<0,05], do pré-teste para o pés-teste e do pré-teste para a retencéo. Configurando evolucéo
do desempenho e aprendizagem da habilidade roda para ambos os grupos de prética.

Para o salto grupado novamente, na analise intragrupos, foi verificada diferenca
significativa para ambos os grupos de pratica, blocos [F(n=8, df=2)=10,889, p<0,05] e
aleatoria [F(n=8, df=2)=14,889, p<0,05], do pré-teste para o pés-teste e do pré-teste para
a retencéo, demonstrando aprendizagem para os dois grupos de prética.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Neste estudo, os grupos de pratica em blocos e aleatéria ndo demonstraram diferenca
significativa na performance durante o pré-teste, pés-teste e retengao, ndo confirmando o
EIC. Resultado que corrobora com os achados de UGRINOWITSCH; MANOEL (1999) os quais
afirmam que estudos realizados com criangas tendem a néo confirmar o EIC, enquanto um
maior nimero de confirmagdes é encontrado em pesquisas com sujeitos adultos. Também
com os achados de MEIRA JUNIOR; MANOEL (2001) os quais indicam que o EIC tende a néo
ser confirmado com tarefas préximas do mudo real, no entanto, com tarefas de laboratério a
confirmacéo do efeito tem sido maior.

A quantidade de pratica é um fator que também pode ter influenciado os resultados,
pois para SHEA et al (1990) citado por MEIRA JUNIOR; MANOEL (2001) quanto maior a
quantidade de pratica, maior a probabilidade do EIC ser verificado.
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Neste estudo ambos os grupos tiveram uma evolucéo significativa que demonstrou
aprendizagem das habilidades, portanto ambas as préticas (blocos e aleatéria) parecem ser
eficaz na aprendizagem das habilidades motoras. Contudo o fato do EIC néo ter sido verificado
pode ser devido a natureza da situacéo de ensino (ecoldgica), a qual apresenta diferentes
demandas para o aprendiz, como o tipo de informagéo, a freqiiéncia de fornecimento de CP,
a quantidade de pratica, a complexidade das tarefas motoras e o nivel de habilidade dos
sujeitos. Assim sugere-se pesquisas que manipulem as variaveis citadas e sejam realizados
em situagao real de ensino- aprendizagem a fim de oferecer uma posicéo mais clara quanto
ao grau de generalizagéo do EIC.
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0 CONTROLE INTERNO NAS ORGANIZAGOES DE TERCEIRO SETOR DO
MUNICiPIO DE LONDRINA

Prof. Edson Dias’
Profa. Aparecida Vani Frasson Gaion?
Prof. Eduardo Nascimento da Costa’®

RESUMO

Na atual sociedade brasileira percebe-se uma divisao na economia, onde as entidades
podem ser definidas como sendo do Primeiro, Segundo e Terceiro Setor. Classifica-se por
primeiro setor o Estado, cuja finalidade primeira é promover o atendimento as demandas
publicas, como salde, educagao e seguranca. (Esben e Laffin apud Pereira, Vieira e Boraba,
p. 2). J& o segundo setor é compreendido como as organizagdes do mercado: pessoas
fisicas ou juridicas de direito privado, encarregadas da produgao e comercializacao de bens
e servigos, tendo como escopo o lucro e o enriquecimento do empreendedor. (Resende apud
Pereira, Vieira e Boraba, p. 2). Existe ainda um terceiro setor presente nas relagdes entre
empresas e pessoas, com a valoragdo social que ocupa uma posicao intermediaria que
Ihes permita prestar servicos de interesse social sem as limitagdes do estado, nem sempre
evitdveis, e as ambicoes do mercado, muitas vezes inaceitaveis. (Paes apud Pereira, Vieira
e Borba, p. 2). Atualmente, essas entidades tem se destacado na sociedade, e recebendo
recursos das entidades privadas, do estado e contribuicdes de pessoas que auxiliam na
manutencao destas atividades. No caso do Municipio de Londrina, a prefeitura auxilia
mais de 200 instituicdes do terceiro setor. Com essa vultuosidade de recursos financeiros
sendo utilizados pelas Organizagdes do Terceiro Setor é necessério que exista um controle
interno e este seja eficiente, para que assim possa-se obter o melhor resultado possivel na
aplicacdo destes recursos. A presente pesquisa objetiva “Verificar a existéncia e analisar
a qualidade dos controles internos das Organizacoes do Terceiro Setor (0TS) do Municipio
de Londrina-PR, que recebem recursos financeiros da Prefeitura Municipal de Londrina.”

Na atual sociedade brasileira percebe-se uma divisao na economia, na qual encontram-se as
entidades definidas como sendo do Primeiro, Segundo e Terceiro Setor. Classifica-se por primeiro
setor o Estado, cuja finalidade primeira é promover o atendimento as demandas publicas, como
salde, educacéo e seguranca. (Esben e Laffin apud Pereira, Vieira e Boraba, p. 2). Para Coelho
(2002; p. 39) o primeiro setor distingue-se, sobretudo, pelo fato de legitimar e organizar suas
acoes por meio de poderes coercitivos. Tem sua atuagao limitada e regulada por um arcabougo
legal, fato esse que torna sua atuagéo previsivel a todos os atores da sociedade.

1 Mestre em Contabilidade e Controladoria. Professor do Curso de Ciéncias Contabeis do Centro Universitario Filadélfia — UniFil.
2 Mestre em Contabilidade e Controladoria. Professora do Curso de Ciéncias Contabeis do Centro Universitério Filadélfia — UniFil.
3 Mestre em Contabilidade e Controladoria. Coordenador e Professor do Curso de Ciéncias Contabeis do Centro
Universitario Filadélfia — UniFil.

75



76

Jé o segundo setor é compreendido como as organizagdes do mercado: pessoas fisicas
ou juridicas de direito privado, encarregadas da producao e comercializagdo de bens e
servicos, tendo como escopo o lucro e o enriquecimento do empreendedor. (Resende apud
Pereira, Vieira e Boraba, p. 2). Segundo Coelho (2002, p. 39) a demanda e os mecanismos de
preco baseiam a atividade de troca de bens e servigos, cujo objetivo principal é a obtengéo de
lucro. Comparativamente ao governo, o mercado atua sobre o principio da nao coercéo legal,
ou seja, os clientes tém liberdade para escolher o que e onde comprar.

Existe ainda um terceiro setor presente nas relacoes entre empresas e pessoas, com
a valoracéo social que ocupa uma posicéo intermediaria que lhes permita prestar servigos
de interesse social sem as limitacoes do estado, nem sempre evitaveis, e as ambicoes do
mercado, muitas vezes inaceitaveis. (Paes apud Pereira, Vieira e Boraba, p. 2). Falconer
(1999, p. 36) entende o terceiro setor como “(...) um setor privado ndo voltado a busca de
lucro, que atua na defesa do publico, ndo vinculado ao estado.” Segundo o Conselho Federal
de Contabilidade em seu Manual de procedimentos Contabeis para Fundacdes e Entidades
de interesse Social (2004, p. 31) fazem parte do terceiro setor as Entidades Sociais de direito
privado que trabalhem nas areas de interesse publico, tais como promocéo da assisténcia
social, educacao, salide, defesa do meio ambiente e pesquisas cientificas, entre outras,
para consecucéo das finalidades que se propdem. Portanto essas entidades adotam a forma
juridica de associacédo ou fundagéo, ambas previstas pelo Cédigo Civil Brasileiro.

Atualmente, essas entidades tem se destacado na sociedade, e recebendo recursos das
entidades privadas, do estado e contribuigcoes de pessoas que auxiliam na manutencao destas
atividades. No caso do Municipio de Londrina, a prefeitura auxilia mais de 200 instituicoes do
terceiro setor com recursos para o desenvolvimento de suas atividades. Essas instituigdes séo
das éreas de educacéo, salde, cultura e assisténcia social. Algumas instituigdes destas além
de recursos da prefeitura recebem também recursos do governo estadual e federal, e também
de empresas de outros paises que desenvolvem agdes de assisténcia social no Brasil. Com
essa vultuosidade de recursos financeiros sendo utilizados pelas Organizacées do Terceiro Setor
€ necessario que exista um controle interno e este seja eficiente, para que assim possa-se
obter o melhor resultado possivel na aplicagao destes recursos. Considerando este contexto
onde estdo situadas as entidades do terceiro setor, a presente pesquisa objetiva “Verificar a
existéncia e analisar a qualidade dos controles internos das Organizagdes do Terceiro Setor
(OTS) do Municipio de Londrina-PR, que recebem recursos financeiros da Prefeitura Municipal
de Londrina”. Na medida em que as OTS recebem verbas e doacoes com o objetivo de executar
programas de interesse social surge a obrigacao de evidenciar, com transparéncia e seguranca,
para a sociedade, a correta e eficiente aplicacéo de tais recursos no atendimento dos objetivos
para os quais foram repassados, sendo assim, justifica-se a necessidade dos controles internos
destas instituigdes. A pesquisa caracteriza-se como em ambiente de campo, pois seré aplicado



nas Organizagoes do Terceiro Setor que atuam na cidade de Londrina. E classificada como
descritiva, pois nos dizeres de Gil (1999, p. 44) a pesquisa descritiva visa “[...] descrever
caracteristicas de determinada populacéo ou fendmeno [...]", dessa forma, neste estudo seréo
descritos os controles internos utilizados pelo terceiro setor. A coleta de dados sera realizada por
meio de interrogagao/comunicacéo, que é aquela no qual “o pesquisador questiona os sujeitos
e coleta as respostas por meios pessoais ou impessoais” (COOPER; SCHINDLER, 2003, p. 128).

A realizacdo da pesquisa foi dividida em 2 fases, onde na primeira serd realizado o
levantamento tedrico sobre os temas pesquisados, a delimitacdo da amostra e a elaboracéo
do instrumento de pesquisa, fase esta ocorrida no ano de 2009. A segunda fase compreendera
a coleta e anélise dos dados, que seré realizada no ano de 2010. Como resultado da primeira
fase, foi possivel efetuar a construgdo do marco teérico das tematicas de Terceiro Setor e
Controle Interno. Efetuou-se também os célculos da amostra necesséria para que se possa
inferir os achados para a populacéo e chegou-se ao resultado de 137 empresas, ou seja,
considerando as dificuldades de se efetuar um censo em uma pesquisa de campo, sera
utilizado o processo de amostragem aleatdria ndo-probabilistica visando coletar respostas de
137 organizagdes do terceiro setor.

0 questionario foi elaborado em 2009, porém decidiu-se aplicé-lo através da Internet, com
a utilizagao do programa Limesurvey. Com a utilizacdo deste software, serdo enviados e-mails
as instituicdes com o link de acesso ao questiondrio, o qual poderd ser respondido e enviado
de volta, via Internet. Este programa acumula as respostas e gera um arquivo de dados o
qual sera “lido” e analisado pelo programa de estatistica SPSS. Portanto, foi necessario a
adaptacéo e adequacgao do questiondrio ao Programa Limesurvey, o que demandou vérias
semanas para reformular as questdes. Além disso, para verificar a possibilidade da utilizagao
do Programa Limesurvey, foi solicitado apoio do Nicleo de Apoio a Pesquisa Aplicada da
UniFil — NAPA, pois havia necessidade de compatibilidade do arquivo gerado pelo Limesurvey
e 0 programa SPSS para posteriores anélises. No atual momento da pesquisa, estd se
buscando contato com os presidentes dos Conselhos Municipais da Cidade de Londrina para
eles nos recomendarem as entidades, como forma de maior acessibilidade.
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PANORAMA EVOLUTIVO DE EMPRESAS E EMPREGOS EM LONDRINA,
NO PERIODO DE 1998 A 2008
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RESUMO

Nas sociedades contemporaneas as empresas sao as responsaveis pelas atividades
produtivas; utilizam trabalho, capital, tecnologia e dependendo do ramo de atividade os
mais diversos tipos de matérias primas e, mao-de-obra com qualificacdes especificas.
Cabe, portanto as mesmas a organizagdo do processo produtivo que pode ser simples ou
muito complexo. Estas tém como um dos principais objetivos a lucratividade, todavia essa
condicéo as vezes € indispensavel até mesmo para se manterem no mercado, necessitando,
portanto buscar eficiéncia técnica e econdmica através da organizagdo da produgéo. Ao
buscar cumprir os objetivos internos se tornam num dos agentes mais importantes para o
crescimento econdmico.

PALAVRAS CHAVE: Evolucao de empresas; empregos; ramo de atividade.

OBJETIVO GERAL

Este projeto tem por objetivo de forma ampla tragar um panorama evolutivo de empresas
e empregos em Londrina, por ramo de atividade e porte do estabelecimento, no periodo de
1998 a 2008.
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2 Engenheira Quimica. Doutora em Engenharia Quimica. Docente do Centro Universitario Filadélfia — UniFil. (suzana.
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3 Académica do 3° ano do curso de Administracéo: Habilitacdo em Gestao Empresarial do UniFil.

4 Académico do 1° ano do curso de Ciéncia da Computacéo do UniFil.

5 Bolsista de Iniciacao Cientifica Jr da Fundacéo Araucaria.
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METODOLOGIA

Para tracar o panorama de empresas em Londrina foi utilizada a base de dados Ministério
do Trabalho e Emprego (MTE) a partir das informacdes da Relagao Anual de Informacées
Sociais (Rais), que contém informacdes sobre o emprego formal em 31 de dezembro de cada
ano. 0 ramo de atividade foi selecionado segundo a classificagdo do Cadastro Nacional de
Empresas (CNAE - 95), do Instituto Brasileiro de Geografia Estatistica (IBGE), num total 17
de categorias, da seguinte forma: 1) Agricultura, Pecudria, Silvicultura e Exploragao Florestal;
2) Pesca; 3) Industrias Extrativas; 4) Ind(strias de Transformacéo; 5) Producéo e Distribuigao
de Eletricidade, Gas e Agua; 6) Construcao; 7) Comércio reparagao de veiculos automotores,
objetos pessoais e domésticos; 8) Alojamento e Alimentagao; 9) Transporte, Armazenagem
e Comunicacdes; 10) Intermediacdo Financeira, seguros, previdéncia complementar, serv.
relacionados; 11) Atividades Imobilidrias, Aluguéis e Servicos prestados as empresas; 12)
Administragao Publica, Defesa e Seguridade social; 13) Educagao; 14) Salde e Servigos
Sociais 15) Outros Servigos Coletivos, Sociais e Pessoais; 16) Servicos domésticos 17)
Organismos Internacionais e Instituicdes Extraterritoriais. Foram excluidas as seguintes
categorias: Agricultura, pecudria, silvicultura, exploracdo florestal, pesca, servigos
domésticos e organismos internacionais e outras instituicdes extraterritoriais. Foram
analisadas informacdes de 1998 a 2008 do Municipio de Londrina, conforme classificacéo
por porte de estabelecimento com base no nimero de trabalhadores formais e empregados,
de acordo com NAJBERG e PUGA (2000): até 19 (micro), 20 a 99 (pequenos), 100 a 499
(médios) e mais de 500 (grandes).

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Constatou-se no periodo pesquisado um aumento de 73% no nimero total de empresas,
destacando-se o ramo transporte, armazenagem e comunicagdes com crescimento de
122,76%, seguido por comércio, reparagdo de veiculos automotores, objetos pessoais e
domeésticos, 96,72%; construcao, 84,52%; alojamento e alimentagao, 81,79%. Por outro lado
verificou-se um decréscimo de 67,74 no ramo de Administragao publica, defesa e seguridade
social (50% na produgéo e distribuicdo de eletricidade, gas e 4gua). Quanto a geracéo de
empregos ocorreu um aumento de 54,85%, sendo que os ramos que mais contribuiram
foram Producéo e distribuicéo de eletricidade, gas e d4gua; comércio, reparacéo de veiculos
automotores, objetos pessoais e domésticos; transporte armazenagem e comunicagdes com
258,91%, 105,35%, 104,35% respectivamente. Em relacéo ao ramo de atividade destacam-
se com 42,23% do total de empresas no ano de 2008 as atividades relacionadas ao comércio,
reparacdo de veiculos automotores, objetos pessoais e domésticos, seguido por atividades
imobilidrias, aluguéis e servigos prestados as empresas com 15,87%. Esses séo os dados



preliminares tabulados; informagdes complementares referentes as empresas e emprego
estdo sendo analisadas. Espera-se apds mapeamento de firmas, visualizar, os ramos de
atividades e os portes dos estabelecimentos mais representativos para a produgéo e geragao
de empregos na economia local.

REFERENCIAS

INFORME-SE. A crescente participacdo das micro firmas no total de estabelecimentos e
no emprego. Informe-se n. 36, jan. 2002. Disponivel em: http: http: www.bndes.gov.br >.
Acesso em 4 de ago de 2010.

KUPFER, David. Uma abordagem Neo-Schumpeteriana da competitividade industrial.
Ensaios FEE, Porto Alegre, v. 5, n. 17, n. 1. p. 355-372, 1996.

MARANDOLA, Maria Eduvirge. Evolugéo de firmas em Londrina. Revista Terra e Cultura.
Londrina. v. 21 n.40, p. 105-115. jan./jun. 2005.

PEREIRA Roberto de Oliveira, FARIA, Daniela de Melo. Demografia das Firmas no Brasil -
Modelo de Convergéncia. Brasilia, nov. de 2003. Disponivel em: < http: www.bndes.gov.br
>. Acesso em 10 de abril de 2010.

POSSAS, M.L. Em diregéo a um paradigma microdinamico: A abordagem neo-
schumpeteriana. In: J. AMADEQ, Edward (org). Ensaios sobre economia e histéria do
pensamento econémico. Sao Paulo. Marco Zero. 1989. p. 157-177.

POSSAS, Mario Luiz. Economia evoluciondria neo-schumpeteriana: elementos para uma
integragdo micro-macrodindmica. Estud. av. [online]. 2008, vol.22, n.63, pp. 281-305.
Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/ea/v22n63/v22n63a21.pdf> Acesso em 4 de
ago de 2010.

PUGA, F. P. Experiéncias de apoio as micro, pequenas e médias empresas nos Estados
Unidos, na ltélia e em Taiwan, Rio de Janeiro: BNDES, fev. 2000.

SCHUMPETER, J. A. Teoria do desenvolvimento econémico. Sao Paulo: Nova Cultural, 1985.

81






AVALIAGAO DO EQUILiBRIO, AGILIDADE, MARCHA E QUALIDADE DE
VIDA EM MULHERES IDOSAS COM HISTORICO DE QUEDA
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RESUMO

Para uma vida socialmente ativa & necessaria estreita ligacao entre habilidades como
equilibrio, agilidade, marcha e qualidade de vida. As alteracdes do equilibrio e 0 medo de
cair afetam a autoconfianga, repercutindo negativamente na quantidade de vida, nos niveis
de aptidao fisica e no envolvimento das atividades da vida diaria (AVD), contribuindo para o
isolamento social e depressao. O presente trabalho trata-se de um estudo transversal, cujo
objetivo foi verificar equilibrio, agilidade, marcha e qualidade de vida de mulheres idosas com
histérico de queda. A casuistica caracterizou-se por conveniéncia, totalizando 16 mulheres.
Os procedimentos de avaliacdo foram baseados nos questionarios WHOQOL-Bref e GDS-
15 para avaliagdo da qualidade de vida e depressao. Além da Escala de Equilirio de Berg e
Timed Up and Go Test, para avaliar equilibrio, agilidade e marcha. Frente aos dados iniciais,
podemos expor a qualidade fisica e mental do grupo avaliado, pois ainda que com histérico de
queda, os resultados dos questionarios e testes aplicados foram satisfatdrios, minimizando a
existéncia do ciclo: queda — medo — exclusao social — depressao. Pode-se observar com tal
estudo que a qualidade de vida tem uma estreita ligagdo com o equilibrio, agilidade e marcha,
e que as mulheres com melhores indices de desempenho locomotor apresentam melhores
condigdes psico-sociais.

PALAVRAS CHAVE: Idosas, Equilibrio, Agilidade, Marcha, Qualidade de Vida.

INTRODUGAO E OBJETIVOS

Para uma vida socialmente ativa é necessdria estreita ligagdo entre habilidades como
equilibrio, agilidade e marcha. Entretanto, com o processo de envelhecimento o individuo
tem um declinio funcional como conseqgiiéncia da degeneracdo natural do complexo
processo de integracdo entre visdo, sistemas sensoriais, dos comandos centrais e
respostas neuromusculares, da forca muscular e do tempo de reacdo postural. Sendo
assim ha influéncia direta no equilibrio, agilidade e marcha, e ainda, de maneira indireta,

1 * Professores do Centro Universitario Filadélfia - UniFil
2 * Professora do Centro Universitario Filadélfia — UniFil. Coordenadora do Curso de Fisioterapia da UniFil. Coordenadora
do Projeto.
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na vida socialmente ativa de pessoas idosas (SILVA, 2008). Estudos, como o de Tinetti
et al (1986) referem o medo de cair como um fator psicolégico presente em 50% das
pessoas idosas reportando uma experiéncia prévia de queda. As alteracdes do equilibrio
e o0 medo de cair afetam a auto-confianga, repercutindo negativamente na quantidade de
vida, nos niveis de aptidao fisica e no envolvimento das AVDs, fatos que contribuem para
o isolamento social e aumento da dependéncia de outrem. Deste modo, faz-se importante
a avaliacdo destes desfechos em mulheres idosas com histérico de quedas culminando no
objetivo do trabalho em tela.

CASUISTICA E METODO

Trata-se de um estudo transversal, realizado na clinica-escola de Fisioterapia da UniFil.
A selecao foi por conveniéncia, totalizando 16 pacientes. Foram analisadas as seguintes
varidveis: 1) Qualidade de Vida: avaliada por meio dos questionarios WHOQOL-BREF — versao
brasileira (World Health Organization’s quality of life assessmen) que consta de 26 questdes,
sendo 2 questdes gerais de qualidade de vida e as demais se dividindo em 4 dominios:
fisico, psicoldgico, relagdes sociais e meio ambiente e a Escala de Depressao em Geriatria —
GDS-15: com 15 questdes negativas/afirmativas, em que os resultados de 5 ou mais pontos
diagnostica depressao. 2) Equilibrio: A Escala de Equilibrio de Berg visa avaliar o equilibrio em
diferentes atividades da vida diaria. A pontuacdo méxima da escala de Berg é de 56 pontos,
sendo que a maior pontuacéo representa melhor equilibrio. 3) Agilidade e Marcha: avaliada
por meio da aplicacdo do Timed Get Up and Go Test que analisa o quéao répido o individuo
¢ capaz de levantar-se de uma cadeira com encosto, marchar 2 metros e meio, retornar e
sentar novamente. A andlise estatistica dos dados foi realizada pelo programa estatistico
SPSS 14.0 for Windows Evaluation Version adotando-se valor de p de 5% (0,05).

RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

A Tabela 1 registra os valores dos instrumentos utilizados para avaliagdo da qualidade
de vida, equilibrio, agilidade e marcha. Os dados que foram apresentados de acordo com
média e desvio-padrao ou mediana, valores maximo e minimo de acordo com a distribuicéo
da normalidade.



TABELA 1.

MEDIA+dp MIN - MEDIANA - MAX

IDADE 67,4 7,6
WHoaQoL 81-86,5-110

Fisico 23,44 = 2,42

Psicologico 16,81+ 2,56

RelSociais 11,12 = 1,89

MeioAmb 27-30-41
GDS15 3,875 +2,78
BERG 45- 55 -56
UP and GO 11,5 + 3,57

Sprangers et al.(2002) revelaram que fatores como idade avangada, sexo feminino, baixo
nivel de escolaridade e ndo ter companheiro estéo relacionados a baixos niveis de qualidade
de vida com a utilizacdo do WWHOQOL-Bref. Segundo Tavares (2004), analisando o GDS 15,
chegou a seguinte conclusao: “o perfil de maior risco para sintomatologia depressiva foi: ser
mulher de menos de 70 anos, perceber-se pertencente a classe média-baixa e ter sofrido
mobilidade social descendente na velhice, avaliar o suporte social como pouco satisfatério e
identificar alto nimero de eventos estressantes no Gltimo ano”.

Um recente estudo realizado por Ribeiro e Pereira (2002) conseguiu demonstrar que a
Escala de Equilibrio de Berg é a mais acurada para detectar alteragdes no equilibrio nos
idosos sauddveis, o que foi corroborado com a aplicagéo deste teste no grupo de idosas
deste estudo.

Guimaraes et al.(2004) utilizaram o teste “Time Up & Go” para avaliar o nivel de mobilidade
funcional entre os idosos sedentarios e os ativos, concluindo que os idosos que praticavam
atividades fisicas levaram menor tempo para realizagéo do teste quando comparados com
os sedentarios.

Desta forma, foi possivel verificar as boas condigdes, de uma maneira geral, das idosas
avaliadas, ainda que as mesmas apresentassem histérico de queda. Entretanto, acredita-se
que a implementacéo de agdes que objetivem um trabalho global, no intuito de melhorar a
qualidade de vida, o equilibrio, agilidade e a marcha, olhando as pacientes de forma integral
na busca do bem-estar da terceira idade e estimulando uma vida socialmente ativa venha de
encontro com a melhora dos dados previamente verificados.
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RESUMO

0 presente estudo teve como objetivos relacionar a mobilidade com a qualidade de vida
de idosos residentes em duas instituicdes asilares na cidade de Londrina e caracterizar a
populagao com relagéo a faixa etdria, género e presenca de doencas cronicas. Dos 56 idosos
residentes, 29 eram mulheres e 27 homens, 17 tinham menos que 70 anos, nove entre 70
e 77 anos, 24 entre 78 e 85 e seis tinham idades entre 86 e 90 anos. Quinze idosos eram
acamados, quatro cadeirantes, 10 nao quiseram participar da pesquisa, perfazendo um total de
27 participantes (13 mulheres e 14 homens). Os instrumentos utilizados foram o questionario
Mini-mental, o teste de Levantar e Ir e o questionario de qualidade de vida Perfil de Sadde
de Nottinghan. As patologias mais prevalentes foram HAS, DM e AVE. No presente estudo
os dominios nivel de energia, dor, reagdes emocionais, sono, interagao social e habilidades
fisicas tiveram correlagao estatisticamente significante com a percepgéo subjetiva de boa ou
mé qualidade de vida relatada pelos participantes através do questiondario Perfil de Salide de
Nottinghan. J& a mobilidade testada pelo TUG (levantar e ir) e o tempo de institucionalizacéo
nao obtiveram correlacéo significante.

INTRODUGAO E OBJETIVOS

Segundo os dados da OMS, em 2025 o Brasil seré o sexto pais com a maior populagao
idosa do mundo. Juntamente com o aumento do nimero de idosos, observa-se também o
aumento da expectativa de vida. Estima-se que em 2020 a esperanca de vida atinja os 75,5
anos, sendo que a populacéo de idosos corresponderd a 15% da populagao total. Porém
o envelhecimento traz uma série de alteracoes que tornam o individuo mais susceptivel a
desenvolver patologias, principalmente as cronico-degenerativas, com piora da qualidade
de vida. A dependéncia para a higiene e locomogéo sdo fatores preponderantes para a
institucionalizagdo. As instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPIs) tém como
objetivo restabelecer ou manter as condicoes de salide e a capacidade funcional dos
residentes, mas a institucionalizacéo contribui para acentuar problemas de isolamento social
e perda de autonomia. Sendo assim o presente estudo teve como objetivos relacionar a
mobilidade com a qualidade de vida de idosos residentes em duas instituicoes asilares na
cidade de Londrina e caracterizar a populacéo com relacéo a faixa etaria, género e presenca
de doencas cronicas.
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METODOLOGIA

0 estudo foi realizado com idosos residentes em duas instituigdes asilares na cidade de
Londrina. A amostra foi composta pelos idosos que aceitaram voluntariamente participar do
estudo e conseguiram realizar os testes propostos. Inicialmente foi aplicado o Mini-exame
do Estado Mental (MEEM), para saber se eles teriam condicoes de compreender os outros
testes. Em seguida foi aplicado o questionario Perfil de Saide de Nottinghan, instrumento
com boa aplicabilidade em individuos debilitados, hospitalizados ou institucionalizados. Apos
essa etapa foi realizado o teste de levantar e ir, cronomentrado o tempo para levantar-se
de uma cadeira com bragos, caminhar 3 metros, virar, retornar e sentar-se novamente. Os
dados referentes ao tempo de institucionalizagéo, idade e patologias de cada participante
foram disponibilizados pelas enfermeiras responsaveis. O programa estatistico utilizado foi o
SPSS - Statistical Package for the Social Sciences (versao 14.0) e o teste utilizado foi o de
correlacao linear de Pearson.

RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

Dos 56 idosos residentes (29 mulheres, 27 homens), 17 tinham menos que 70 anos, nove
entre 70 e 77, 24 entre 78 e 85 e seis tinham idades entre 86 e 90 anos. Quinze idosos eram
acamados, quatro cadeirantes, 10 ndo quiseram participar da pesquisa, perfazendo um total
de 27 participantes (13 mulheres e 14 homens). As patologias mais prevalentes foram HAS,
DM e AVE. Das sete pessoas que referiram qualidade de vida muito boa, cinco relataram
nivel de energia muito bom e duas bom. Dentre essas pessoas nenhuma referiu dor, cinco
referiram muito boas reacoes emocionais e duas referiram hoas reacoes emocionais. Das 11
pessoas que referiram regular qualidade de vida, em 40% a reacdo emocional foi muito ruim
e das 3 trés pessoas onde a qualidade de vida foi ruim, 20% referiram também uma reacéo
emocional muito ruim. Das sete pessoas que disseram ter qualidade de vida muito boa, em
seis 0 sono e a interagao social foram muito hons e em um a interagao social foi boa, cinco
tinham habilidade fisica muito hoa e duas tinham mobilidade fisica hoa. Concluimos que
os dominios nivel de energia, dor, reagdes emocionais, sono, interagao social e habilidades
fisicas tiveram correlacéo estatisticamente significante com a percepcéo subjetiva de boa ou
mé qualidade de vida, porém a mobilidade e o tempo de institucionalizacédo nao obtiveram
correlagao significante. Sugerimos que o protocolo seja aplicado em um niimero maior de
participantes e em outras ILPIs.
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AVALIAGCAO DA CAPACIDADE AEROBIA E DA FLEXIBILIDADE DE
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RESUMO

Alteracoes degenerativas nos aspectos fisico, cognitivo e funcional acontecem
naturalmente durante o processo de envelhecimento. Todas estas alteragdes implicam no
aumento da propensao a queda, principalmente em mulheres idosas. Geralmente o medo alia-
se as debilidades locomotoras, levando esta populagao a reclusao social e, conseqiientemente,
a diminuicéo da capacidade aerdbica e da qualidade de vida. Concomitantemente, podem-
se encontrar encurtamentos musculares advindos do desuso que podem contribuir de
forma significativa para um maior comprometimento e complicagdes da salde desse idoso.
Objetivo: verificar a capacidade aerdbia e flexibilidade de mulheres idosas com histdrico de
queda. Casuistica e Métodos: Estudo transversal, constituido por amostra de conveniéncia,
composta por 8 mulheres com histérico de quedas. Os itens da avaliacdo incluiram: teste
de Caminhada de 6 minutos (TC6) e teste sente e alcance (Banco de Wells) para avaliagao
da capacidade aerdbia e flexibilidade, respectivamente. Os dados iniciais observados nos
permitem analisar que a maioria das mulheres do grupo estudado estd com a flexibilidade
em nivel excelente. Em relagao a capacidade aerdbia, observa-se que todas permaneceram
acima da distancia de caminhada prevista. Deste modo, segundo os dados obtidos com
essa avaliacdo inicial, é possivel verificar que o grupo em estudo apresenta boa condicéo
fisica geral, entretanto, com o conhecimento destes parametros acredita-se que com uma
intervencéo fisioterapéutica especifica, seja possivel atingir melhores resultados.

PALAVRAS CHAVE: envelhecimento, flexibilidade, capacidade aerébia, fisioterapia.

INTRODUGAO E OBJETIVO

0 envelhecimento populacional é uma realidade crescente, devido ao aumento da
expectativa de vida observado no decorrer das dltimas décadas. Porém, paralelamente ao
aumento dessa faixa etaria, ocorre também aumento de doencas e de distlrbios organicos
associados ao envelhecimento resultantes de uma série de alteracdes degenerativas nos
aspectos fisico, cognitivo e funcional caracteristicos dessa populagdo (FONSECA, 2008).

1 * Professores do Centro Universitario Filadélfia — UniFil.
2 **Professora do Centro Universitério Filadélfia — UniFil. Coordenadora do Curso de Fisioterapia da UniFil. Coordenadora
do Projeto.
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Silva e colaboradores (2007) relataram que idosos com histérico de quedas tendem ao
declinio da salide, prejuizos psicoldgicos como, 0 medo de sofrer novas quedas que acabam
resultando, muitas vezes, em uma recluséo social com conseqiiente diminuicéo do convivio
social e das atividades de vida didria (AVDs), tendendo a piora da capacidade aerdbia.
Concomitantemente, podem-se encontrar encurtamentos musculares advindos do desuso
relacionando-se com a dificuldade de se locomover, subir escadas, levantar-se de uma
cadeira ou cama e realizar as atividades basicas de vida didria deixando esse idoso muito
mais vulneravel a encurtamento, dores e consequentemente a novos episddios de quedas
(MATSUDO, 2001). A associacéo desses fatores contribui ainda mais para uma qualidade de
vida deficitaria (RIBEIRO, 2008).

Desta forma, verificou-se a importancia da avaliagdo da capacidade aerdbia e da
flexibilidade em mulheres idosas, para melhor orientar e planejar a efetividade de programas
fisioterapéuticos que diminuam a vulnerabilidade a quedas e melhorem a qualidade de vida
do idoso. O objetivo deste trabalho preliminar foi avaliar a capacidade aerdbia e a flexibilidade
de mulheres idosas com histdrico de queda.

CASUISTICA E METODOS

Trata-se de um estudo transversal, desenvolvido na Clinica de Fisioterapia da UniFil,
constituido por amostra de conveniéncia de oito mulheres. Os procedimentos de avaliagéo
foram realizados utilizando-se das medidas da distancia total caminhada pelo TC6, sendo
monitoradas, no inicio e no final do teste quanto aos dados vitais: pressao arterial, freqliéncia
cardiaca, freqliéncia respiratoria, saturagdo periférica de oxigénio e indice de percepgéo
de esforgo pela Escala de Percepcao de Esforgo Modificada de Borg, seguindo os critérios
da American Toracic Society (2002). Cada teste foi repetido duas vezes, com intervalo de
30 minutos considerando-se o resultado do melhor exame. Adicionalmente, foi realizada a
avaliagao da flexibilidade pelo banco de Wells ou teste sentar e alcangar (TSA), seguindo
0 método utilizado de acordo com a teoria descrita por Freitas Jr. & Barbanti (1993). A
analise estatistica dos dados foi realizada pelo programa estatistico SPSS 14.0 for Windows
Evaluation Version adotando-se valor de p de 5% (0,05).



RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

A Tabela 1 registra os valores da avaliacdo da distancia percorrida e flexibilidade. Os
dados que foram apresentados de acordo com média e desvio-padrdo ou mediana, valores
maximo e minimo de acordo com a distribuicdo da normalidade.

TABELA 1 — dados de idade, distancia percorrida e flexibilidade

(média £ desvio padrao) (min-mediana-maximo)
IDADE 59-68-75
DP6 526,67 + 68,92
DP6 prevista 463,87 = 53,41
Flexibilidade 25,37 = 5,50

Segundo Guadagnine (2004), durante a vida ativa, adultos perdem em torno de 8 a 10
centimetros de flexibilidade na regiao lombar e no quadril, quando medido por meio do teste
de “sente e alcance”. Aspecto também abordado por Matsuo (2001), correlacionando esse
déficit com a independéncia funcional nas AVDs do individuo idoso. Os resultados encontrados
demonstram que o grupo estudado encontra-se na média geral de 25,37 demonstrando que
estao com a flexibilidade em nivel excelente. Entretanto, em uma anélise mais detalhada,
observa-se que quatro mulheres atingiram valores abaixo da média exposta. Com relagao
ao TC6, observa-se que todas permaneceram acima da distancia de caminhada prevista,
apresentando valores acima da média para a populagdo em estudo. Deste modo, segundo
os dados obtidos com essa avaliacéo inicial, é possivel verificar que o grupo em estudo
apresenta boa condicéo fisica geral, entretanto, com o conhecimento destes pardmetros
acredita-se que com uma intervencao fisioterapéutica especifica, seja possivel atingir
melhores resultados objetivando a melhora da satde e qualidade de vida das mesmas.

93



94

REFERENCIAS

AMERICAN TORACIC SOCIETY. Guidelines for the Six-Minute Walk Test. American Journal of
Respiratory and Critical Care Medicine. 2002;166(1):111-7

FONSECA, F. B.; RIZZOTO, M. L.; Construgcéo de um Instrumento para avaliacédo Sécio-
Funcional em Idoso. Revista Brasileira de Fisioterapia vol.9 n°1. Texto Contexto Enferm,
Floriandpolis, 2008.

FREITAS JR, I. F. & BARBANTI, V. J. REVISTA APEF Londrina. Comparagéo de Indices de
Aptidao Fisica Relacionada a Satide em Adolescentes. Vol. 7. n° 14: janeiro/1993 p.42-46.
GUADAGNINE, P. OLIVOTO, R. Comparativo entre flexibilidade em idosos praticantes e nao
praticantes de atividades fisicas . Revista Digital - Buenos Aires - N° 69 - Fevereiro de
2004.

MATSUDO, S. M. M. Envelhecimento & atividade fisica. Londrina: Midiograf, 2001.

RIBEIRO A. P, SOUZA, E. R., ATIE S., SOUZA A. C., SCHIITHZ A. 0. A Influéncia das Quedas
na Qualidade de Vida de idosos. Revista Ciéncia e Salde Coletiva. Rio de Janeiro, 2008.
SILVA, T. M.; NAKTANI, A. Y. K.; SOUZA, A. C. S.; LIMA, M. C. S. A vulnerabilidade do idoso
para as quedas: anélise dos incidentes criticos. Revista Eletronica de Enfermagem, v. 09, n.
01, p. 64 - 78, 2007.



ANALISE QUALITATIVA DA PRESENGA DE FLAVONOIDES NO FEIJAO

Pedro Henrique Alcalde do Nascimento’
Alessandra Aparecida Brandao’

Rafael Carvalho de Freitas’

Mylena Cristina Dornellas da Costa’
Rosalia Vivan?

Ariane Bertao?

RESUMO

0 consumo de vegetais tem sido associado a uma dieta saudavel. Justifica-se esta
relagéo pelo contedido em determinados componentes bioativos que este tipo de alimento
apresenta, principalmente os chamados fitoquimicos, muitos dos quais desempenham
funcoes biolégicas, com destaque para aqueles com acéo antioxidante (LIMA et al., 2004) .
A cultura do feijao ocupa lugar de destaque na agricultura brasileira, tanto em area plantada,
como em volume de producéo, além de ser importante na ocupagdo de mao de obra na
agricultura. Do ponto de vista nutricional, quando combinado com o arroz, produz uma dieta
equilibrada de proteinas, sais minerais e substancias energéticas. Bactérias conhecidas
coletivamente como rizébios sdo capazes de estabelecer simbiose com muitas leguminosas
e algumas nao leguminosas, formando nddulos nas raizes e apresentando a capacidade de
fixar o nitrogénio da atmosfera, o que pode contribuir para a reducéao no uso de fertilizantes
nitrogenados. A partir dai, ocorre uma interagao quimica especifica entre o rizébio e a planta
hospedeira, mediada pela producao de flavonéides (flavonas, flavanonas e isoflavonas) pelas
raizes (HUNGRIA, 1994). Os flavondides existem a bilhdes de anos, podendo ser encontrados
em uma grande variedade de vegetais e sao os responsaveis pelo aspecto colorido das folhas
e flores, podendo estar presentes em outras partes das plantas. Em seres humanos e animais,
os flavondides apresentam efeitos potenciais como anti-oxidante, antiinflamatério, protetor
cardiaco, analgésico, antialérgico, anticancer, antidiabético, antitlcera, entre outros (SIMOES
et al., 2003) . Acredita-se que os flavonéides, quando ingeridos de forma regular através da
alimentacéo diaria, podem auxiliar na prevencéo de doencas do sistema cardiovascular. 0
presente trabalho teve como objetivo pesquisar qualitativamente a presenca de flavondides
em cultivares de feijao cedidas pelo Instituto Agrondmico do Parana — IAPAR e feijao
comercial adquirido em mercado, baseado no crescente interesse cientifico em estudar suas
propriedades néo apenas nutritivas, mas potencialmente fitoterapicas. Para realizagéo dos
testes qualitativos foram empregadas as reagdes da Cianidina (ou Shinoda), Cloreto Férrico,
Cloreto de Aluminio e Hidréxido de Sédio. Foram utilizados extratos etandlicos, obtidos a
quente em banho-maria. Das oito cultivares testadas, sete apresentaram resultado positivo
quando expostas as reacgdes qualitativas, confirmando a presenca deste grupo de derivados
fendlicos hidrossoltveis. Assim, diante dos resultados obtidos, torna-se de extrema

1 Académicos do Curso de Farmacia, UniFil — Centro Universitario Filadélfia, Londrina — PR
2 Docente do Curso de Farmdcia e Orientador do projeto. Centro Universitério Filadélfia — UniFil.
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importéncia a continuidade da realizagao dos testes qualitativos e quantitativos relacionados
a presenca de flavondides no feijao, visto ser um alimento potencialmente nutracéutico e
presente como base na alimentacéo da populagao brasileira.

PALAVRAS CHAVE: Flavondides; Feijao; Antioxidante.

0 consumo de vegetais tem sido associado a uma dieta saudavel. Justifica-se esta
relagéo pelo conteddo em determinados componentes bioativos que este tipo de alimento
apresenta, principalmente os chamados fitoquimicos, muitos dos quais desempenham
funcoes bioldgicas, com destaque para aqueles com agao antioxidante (LIMA et al., 2004).
A cultura do feijao ocupa lugar de destaque na agricultura brasileira, tanto em &rea plantada,
como em volume de producéo, além de ser importante na ocupacédo de mao de obra na
agricultura. Desde a colonizacéo, esta leguminosa é cultivada em todas as regides do pais
e se constitui num componente de peso na dieta basica do povo brasileiro. Constituindo um
dos principais componentes da cesta bésica do brasileiro, € uma cultura bastante difundida
em todo o territério nacional.

Do ponto de vista nutricional, quando combinado com o arroz, produz uma dieta
equilibrada de proteinas, sais minerais e substancias energéticas. Sem o feijao, os indices
de subnutricdo das camadas de baixa renda seriam muito maiores (LOLLATO et al, 2001).
Bactérias conhecidas coletivamente como rizdbios sao capazes de estabelecer simbiose com
muitas leguminosas, inclusive o feijao, e algumas nao leguminosas, formando ndédulos nas
raizes e apresentando a capacidade de fixar o nitrogénio da atmosfera, o que pode contribuir
para a reducao no uso de fertilizantes nitrogenados. A partir dai, ocorre uma interagéo quimica
especifica entre o rizébio e a planta hospedeira, mediada pela producéo de flavondides
(flavonas, flavanonas e isoflavonas) pelas raizes (HUNGRIA, 1994).

De modo geral, esta simbiose é uma interacdo especifica, em que cada espécie de
Rhizobium forma ndédulos num ndmero especifico e limitado de espécies de leguminosa
hospedeira (MULLIGAN & LONG,1985; VAN RHIJN & VANDERLEYDEN, 1995). A associacéo
simbidtica entre estirpes de rizobio e espécies leguminosas é um processo complexo, que
envolve a expressao de genes simbidticos da planta hospedeira e do microssimbionte. Nesta
simbiose, a formacéo de nddulos radiculares fixadores de nitrogénio abrange diversas etapas
de comunicagao para coordenar a expressao do gene e o desenvolvimento entre macro e
microssimbionte. A troca inicial de sinais envolve a ativacéo da expresséo do gene nod do
rizébio pelos compostos flavonéides produzidos pelas plantas (PETERS et al., 1986; ROSSEN
etal., 1987; ZAAT et al., 1989).

Os flavonéides liberados pela planta induzem a transcricdo dos genes comuns da
nodulagao, nodABC (LONG, 1989). Este processo é controlado pelo produto do gene Regulat



rio nodD (proteina NodD), que interage com os flavonéides (ROSSEN et al., 1985; PETERS et
al., 1986; REDMOND et al.,1986; MAXWELL et al., 1989). Os genes nodABC sao encontrados
em todas as espécies de rizébio e sdo requeridos para a biossintese das moléculas de
lipooligossacarideos ou oligossacarideos lipoquitinicos, coletivamente chamados fatores
Nod. (LEROUGE et al., 1990; GOTTFERT, 1993; SCHULTZE et al., 1994; LOPEZ-LARA et al.,
1995). Estes metabdlitos Nod representam, assim, os sinais que a bactéria envia para a
planta, provocando o encurvamento do pélo radicular, o inicio da divisao celular no cortex
da raiz e a indugéo do meristema do nodulo (LEROUGE et al.,1990; SPAINK et al., 1991;
TRUCHET et al.,1991; SCHULTZE et al., 1992).

De modo geral, poucos indutores séo liberados pela planta hospedeira, sendo provavel que a
inducéo dos genes nod, em resposta a flavondides especificos, possa resultar de uma evolucéo
adaptativa, que da ao rizobio vantagens competitivas na rizosfera da leguminosa hospedeira
(REDMOND et al., 1986). Uma excegdo ao pequeno nimero de flavonéides normalmente
exsudados pelas leguminosas foi observada por Hungria et al. (1991a, b), que relataram varios
indutores liberados de sementes e raizes de uma cultivar de feijao preto. Os flavondides existem
a bilhdes de anos, podendo ser encontrados em uma grande variedade de vegetais e sao os
responsaveis pelo aspecto colorido das folhas e flores, podendo estar presentes em outras
partes das plantas. Em seres humanos e animais, os flavondides apresentam efeitos potenciais
como antioxidante, antiinflamatdrio, antimicrobiano, protetor cardiaco, analgésico, antialérgico,
anti-cancer, antidiabético, antidlcera, entre outros. Acredita-se que os flavondides, quando
ingeridos de forma regular através da alimentagao didria, podem auxiliar na prevengéo de
doengas do sistema cardiovascular (SIMOES et al., 2003). Estudos realizados por Taleb-Contini
et al. (2003) demonstraram que oito flavondides e cinco esterdides desafiados frente a 22
cepas indicadoras, incluindo bactérias (Gram-positivas e Gram-negativas) e leveduras, e todos
os extratos brutos, flavondides e esterdides ensaiados mostraram atividade antimicrobiana,
principalmente frente a bactérias Gram-positivas.

0 presente trabalho teve como objetivo pesquisar qualitativamente a presenca de
flavondides em cultivares de feijao cedidas pelo Instituto Agrondmico do Parana — IAPAR e
feijao comercial adquirido em mercado, baseado no crescente interesse cientifico em estudar
suas propriedades ndo apenas nutritivas, mas potencialmente fitoterapicas. Para realizacéo
dos testes qualitativos foram empregadas as reacées da Cianidina (ou Shinoda), Cloreto
Férrico, Cloreto de Aluminio e Hidroxido de Soédio. Foram utilizados extratos etandlicos,
obtidos a quente em banho-maria. Das oito cultivares testadas, sete apresentaram resultado
positivo quando expostas as reagdes qualitativas, confirmando a presenca deste grupo de
derivados fenodlicos hidrossolveis. Assim, diante dos resultados obtidos, torna-se de extrema
importancia a continuidade da realizagao dos testes qualitativos e quantitativos relacionados
a presenca de flavonoides no feijdo, visto ser um alimento potencialmente nutracéutico e
presente como base na alimentagéo da populagéao brasileira, bem como avaliar o seu efeito
antimicrobiano in vitro em Sthaphylococccus aureus, Escherichia coli e Klebsiella pneumoniae.
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Mariana Scalco Marangoni’
Eliana Gudetti do Nascimento?

RESUMO

Este trabalho consiste na utilizagdo dos Mapas Conceituais como uma ferramenta
auxiliadora no processo da Aprendizagem Significativa, devido a situagdo do Ensino de
Ciéncias no Brasil. Para a realizacéo deste trabalho, uma professora de Ensino Fundamental e
Médio, que colaborou com a elaboragdo do mesmo, introduziu no dia-a-dia de seus alunos a
utilizacdo dos Mapas Conceituais. Apds a aplicagdo dos mesmos aplicou-se um questiondrio
que visava documentar suas experiéncias perante a utilizacdo dos mapas, e analisou-se as
médias bimestrais dos alunos que utilizaram os Mapas Conceituais em sala de aula e dos que
néo fizeram o uso dos mesmos. Ao analisar os resultados, pode-se observar que a utilizagéo
do Mapa Conceitual como ferramenta facilitadora no processo de aprendizagem significativa
apresentou-se com éxito, apresentando um resultado significativo na aprendizagem dos alunos.

PALAVRAS CHAVE: Mapas Conceituais, Ensino de Ciéncias, Ensino de Biologia.

INTRODUGAO E OBJETIVOS

Ausbel, em seus trabalhos, aborda a necessidade do professor considerar os
conhecimentos prévios de seus alunos. Saber o que o aluno ja domina sobre determinado
assunto pode facilitar o processo de aprendizagem, fazendo com que ele relacione o contetido
ao seu conhecimento anterior, tornando assim a aprendizagem mais facil e também mais
significativa, 0 mesmo denomina este processo como Aprendizagem Significativa.

Seus trabalhos tiveram a contribuicéo de vérios colaboradores, dentre eles Novak e Gowin
que criaram os instrumentos conhecidos como instrumentos facilitadores da Aprendizagem
Significativa, dentre eles encontram-se os Mapas Conceituais.

Diante das dificuldades encontradas pelos alunos da Educacéo Bésica para o aprendizado
de Ciéncias, apresentam-se como principais objetivos deste trabalho a verificacéo, de em
que medida, o uso dos mapas conceituais pode atuar como facilitador de aprendizagem dos
conceitos de Ciéncias para alunos da educagao basica.

1 Discente do Curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas do Centro Universitario Filadélfia - UniFil
2 Professora do Curso de Ciéncias Bioldgicas. Orientadora do trabalho.
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METODOLOGIA

0 trabalho foi aplicado em turmas de 52, 62 e 72 série do Ensino Fundamental e 2° ano do Ensino
Médio de escolas publicas e privadas da regido de Cambé-Pr. Primeiramente apresentaram-se
aos alunos vérios mapas conceituais, para que 0s mesmos compreendessem sua organizagao.
Posteriormente estes foram orientados a, em conjunto com a professora elaborarem um Mapa
Conceitual. Apos este procedimento, foi entregue para os alunos lerem o texto “Como se Constroi
um Mapa Conceitual” retirado do artigo do Professor Marco Antonio Moreira.

Assim, durante as aulas de Ciéncias/Biologia, os alunos aprenderam a elaborar mapas
conceituais. E importante salientar que esse trabalho foi realizado pela professora docente da
sala e que apenas os resultados foram analisados por mim.

Nas salas de 52 Série (6° Ano) e 62 Série (7° Ano) do Ensino Fundamental , os mapas foram
utilizados como instrumentos facilitadores de estudo e, portanto, foram entregues pelos alunos
ao professor no dia das avaliagoes. O que se tentou observar nestes mapas foi uma relagao
entre o0 alunos construirem corretamente o mapa e, seu rendimento nas avaliagdes formais.

Na 72 Série (8° Ano) do Ensino Fundamental e no 2° Ano do Ensino Médio, teve-se o
intuito de usar os mapas conceituais para acompanhar o seu processo de aprendizagem. Para
tanto, a cada conteddo trabalhado, as elaboracdes de Mapas Conceituais foram a primeira e
a Ultima atividade realizada.

Apos o processo de elaboragao dos Mapas, aplicou-se um questiondrio que teve por objetivo
avaliar a experiéncia dos alunos perante a utilizagdo dos mesmos. Por fim, realizaram-se as médias
bimestrais dos alunos que fizeram a utilizagdo dos Mapas Conceituais €, dos que nao fizeram sua
utilizacéo.

RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

Observando os mapas conceituais elaborados pelos alunos da 72 Série (8° Ano) do ensino
fundamental e no 2° Ano do Ensino Médio, no qual os mesmos foram utilizados para avaliar o
processo de aprendizagem dos alunos, percebe-se uma melhora significativa em termos de conceitos
adquiridos, quando comparados os mapas anteriores as atividades e posteriores as mesmas.

100



Ao analisar os Mapas Conceituais elaborados pelos alunos de 5% e 62 séries, como
instrumentos facilitadores de estudo antes da realizacéo das avaliagdes bimestrais, pode-se
observar que os mesmos realizaram seus mapas de formas diferentes, abordando conceitos
bem distintos, quando comparados uns aos outros. Ao analisar suas médias himestrais, viu-se
que a média dos alunos que fizeram a utilizacdo dos Mapas Conceituais se apresentou maior
quando comparadas as médias dos alunos que nao fizeram o uso do mesmo.

Observando o resultado do questionario aplicado a todos os alunos que utilizaram o0 mapa
conceitual, pode-se ver que os mesmos aproveitaram significativamente a atividade aplicada
e que gostariam de utiliza-la mais vezes.

Por meio destes resultados, podemos observar a grande diferenca que este instrumento
facilitador de estudo pode resultar no processo de aprendizagem do aluno. Porém, é
importante lembrar que mais estudos nesta area estao sendo efetuados, para que este dado
possa se concretizar.
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ADOLESCENTE E SOCI0-EDUCACAOQ: UMA VISAO DA PSICOLOGIA
SOCIO-HISTORICA!***

Silvia do Carmo Pattarelli?*

Mérylin Janazze Garcia®**
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Mearia Tereza Francovig Piazzalunga

RESUMO

Esse trabalho pretende estudar a expressdo da subjetividade de adolescentes em
medidas sécio-educativas, isto €, em regime de semi-liberdade e em internagéo no Cense
Londrina | por meio de atividades como desenho, arte e dindmicas. Para tanto, esse estudo
se baseia na Psicologia Sdcio-Histérica, a qual concebe a adolescéncia como uma criacéo
histérico-social, significada num determinado contexto cultural e que se constréi pela
inter-relacéo entre os jovens e 0 meio em que estdo inseridos. Além disso, a linguagem
compreende-se como recurso principal para analisar a subjetividade desses individuos e
entender os sentidos que eles atribuem a seu mundo. Com isso, essa pesquisa se objetiva
em entender a expressao subjetiva desses adolescentes e permitir uma reflexao da forma
como eles respondem as instituiges, ou seja, ao Cense Londrina | e a casa Semi-Liberdade.
Esse trabalho entende a vulnerabilidade social como um processo social, histérico e cultural
que se consolida — entre outros aspectos — em fomentar o ato infracional e estagnar, de certa
forma, o desenvolvimento psicossocial desses jovens. Para tanto, 0 método utilizado por
esse estudo é a pesquisa-acao, a qual possibilita uma participacéo e cooperagao ativa entre
estagidrios e adolescentes, como também, a linguagem que permite a expressao e a analise
dos discursos e materiais produzidos nessa relagao estagiario / jovem. As oficinas ocorrem
semanalmente, com duracdo de uma hora e meia na Casa Semi-liberdade e uma hora e
quarenta minutos no Cense Londrina I, e promovem o contato com realidades distintas, as
quais revelam as formas como o sujeito responde ao meio em que esté inserido e como ele
o0 simboliza.

PALAVRAS CHAVE: adolescéncia, psicologia sécio-histérica, subjetividade, semi-
liberdade, Cense Londrina I.

1 ***Projeto Contemplado com Bolsa da Fundacao Araucéria.
2 * Professora do Curso de Psicologia da UniFil
3 ** Alunos do Curso de Psicologia da UniFil.
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INTRODUGAO E OBJETIVOS

A adolescéncia na contemporaneidade normalmente é entendida de forma determinada e
patoldgica, visto que a sociedade a encara como um problema e como uma fase conflituosa.
Entretanto, tal visdo marginaliza e banaliza esse momento da vida do ser humano e promove
certas amarras em relacéo aos adolescentes.

Diante disso, esse estudo baseado na Psicologia Sécio-histérica pretende olhar para a
adolescéncia como um momento construido sdcio e historicamente, o qual atribui aos jovens
a qualidade de serem ativos no contexto em que estédo inseridos, ou seja, pelo fato deles
responderem e atribuirem sentidos a relacéo adolescente / ambiente.

Nesse contexto, mostra-se importante desnaturalizar essa visao patologizante em relacéo aos
adolescente, principalmente, ao jovem em conflito com a lei, visto que, apesar de estar privado de
liberdade, ele ainda constitui-se em um ser produtivo e que possui um papel perante a sociedade.

Tais caracteristicas permitem estudar e analisar a constituicao subjetiva desses individuos
e a forma como eles significam o contexto em que estdo inseridos. Além disso, nota-se a
possibilidade de verificar a relacéo entre a vulnerabilidade social da qual eles advem com o ato
infracional, visto que esse estudo entende a vulnerabilidade como um processo social, histérico
e cultural que se consolida — dentre outros aspectos — ao fomento do conflito com lei.

METODOLOGIA

0 método utilizado por essa pesquisa € a pesquisa-acao, a qual permite uma participagao
ativa e cooperativa entre estagiarios e adolescentes, como também, a linguagem, que
permite analisar os discursos e os sentidos que os jovens atribuem ao meio.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por esse estudo ainda estar em andamento, ndo ha resultados conclusivos, porém,
segundo as analises dos materiais produzidos, constata-se que na maioria dos contextos de
que esses jovens provem sdo vulneraveis e precérios em relagéo a condigdes necessarias
para o seu desenvolvimento psicossocial como também nas atividades eles expressam as
caracteristicas singulares de seus meios como a cultura hip-hop, o rap e arte grafite. Além
disso, nota-se que apesar deles estarem privados da liberdade, quando estdo em semi-
liberdade ou em internacéo eles tem acessos a meios que — muitas vezes — ndo possuem em
liberdade, como estudo, lazer, esportes, alimentagdo, moradia. Convém questionar se isso
nao se constitui como justificativa para sua condigéo e para seus atos. Essa pesquisa conta
a o0 apoio da Fundacgao Araucaria/PR.
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COMPARAGAO CARIOTIPICA E MORFOLOGICA DE ESPECIES DE
GYMNOTUS DAS BACIAS DOS RIOS TIBAGI (ALTO PARANA) E
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RESUMO

0 presente trabalho teve como objetivo comparar morfolégica e citogeneticamente
espécies de Gymnotus das bacias do rio Tibagi (alto Parand) e Miranda (alto Paraguai). As
coletas foram feitas entre os meses de maio a dezembro de 2009, com auxilio de peneiras e
rede de arrasto. Para obtencéo de cromossomos metafésicos, e das regides organizadoras de
nucléolos foram utilizadas técnicas de citogenética. A identificacao das espécies foi feita com
andlises morfométricas. As amostras analisadas apresentaram nimeros dipldides de 2n=
39, 40 e 54, significando que pelo menos trés espécies vivem sintopicamente em ambas as
bacias. Esses nimeros dipldides ja foram citados na literatura para as espécies G. pantanal
(machos = 39, fémeas = 40), G. sylvius (40) e G. paraguensis (54), demonstrando a utilidade
do caridtipo para a diferenciagéo de espécies. Além disso, a férmula cariotipica e a posigao
da regido organizadora de nucléolo apresentaram pequenas divergéncias entre os individuos
das duas bacias hidrogréficas, bem como entre as populacoes da bacia do Alto rio Parana.
Morfologicamente, Gymnotus pantanal foi a tnica identificada faciimente, evidenciando sua
presenca nas duas bacias. Ja as outras duas espécies também foram identificadas, mas foi
necesséria a utilizagdo da morfometria multivariada, que é mais resolutiva que as andlises
univariadas tradicionais. As duas espécies foram dificeis de separar pelas proporgoes
corporais, porque os valores apresentaram sobreposicéo, 0 mesmo ocorrendo com os dados
meristicos.

PALAVRAS CHAVE: citogenética, morfometria, tuviras, peixes-elétricos

1 Professor do Centro Universitario Filadélfia - UniFil
2 Alunos Estagiérios do Projeto.
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INTRODUGAO E OBJETIVO

0 género Gymnotus é composto por espécies de habito noturno, amplamente distribuidas
nas Américas Central e do Sul e, até 0 momento, se reconhece a existéncia de pelo menos
33 espécies neotropicais, habitando rios, riachos e ambientes inundéveis como baias
(lagoas), corixos e vazantes. Essas espécies sdo importantes comercialmente, pois sao
vendidas como iscas para a pesca de predadores como o dourado, o pintado e outros bagres
de grande porte. E provavel que vérias espécies sejam vendidas sob a designacdo popular
de tuvira ou morenita, ndo havendo controle sobre qual espécie estd sendo comercializada.
Quatro espécies ocorrem nas bacias dos rios Parana e Paraguai: Gymnotus inaequilabiatus,
G. pantanal G. paraguensis e G. sylvius.

A identificagao das espécies de Gymnotus nem sempre é facil somente com os caracteres
morfolégicos externos, porque as diferengas sdo muito sutis, entretanto a citogenética tem
colaborado na diferenciacdo entre populagdes, bem como entre espécies. Desta forma, o
presente projeto tem por objetivo comparar morfolégica e citogeneticamente espécies de
Gymnotus das bacias do rio Tibagi (alto Parand) e Miranda (alto Paraguai).

MATERIAL E METODOS

As coletas foram feitas entre os meses de maio a dezembro de 2009, na bacia do rio
Paraguai (regido de Miranda/MS), e da bacia do Alto Parana (rio Tibagi, rio Taquari, rio Couro
do Boi, ribeirao Trés Bocas, ribeirao Jacutinga, ribeirdo do Penacho e cérrego Araras). A
técnica utilizada para a obtencéo de cromossomos mitéticos foi adaptada para peixes por
Bertollo et al. (1978). A caracterizacdo das regioes organizadoras de nucléolos foi feita
utilizando nitrato de prata, conforme a técnica descrita por HOWELL e BLACK (1980).

As comparacdes morfométricas foram realizadas com o emprego da anélise de variaveis
candnicas livres do tamanho, com a utilizagdo do programa PAST (Hammer et al,, 2001),
para as seguintes medidas: comprimento da cabega, didmetro do olho, disténcia interorbital,
largura da boca, altura do corpo e comprimento da base da nadadeira anal.



RESULTADOS E CONSIDERAGOES FINAIS

Foram coletados 81 exemplares de Gymnotus em sete diferentes localidades da bacia
do Alto rio Parana e 97 exemplares do rio Miranda, bacia do rio Paraguai. As amostras
analisadas apresentaram nimeros dipléides de 2n= 39, 40 e 54, significando que pelo menos
trés espécies vivem sintopicamente em ambas as bacias. Esses nimeros ja foram citados
na literatura para as espécies G. pantanal (machos = 39, fémeas = 40), G. sylvius (40) e
G. paraguensis (54). Entretanto, a férmula cariotipica e a posi¢do da regido organizadora
de nucléolo apresentaram pequenas divergéncias entre os individuos das duas bacias
hidrograficas, bem como entre as populacées da bacia do Alto rio Parana.

Dentre as espécies estudadas, Gymnotus pantanal foi a Unica identificada facilmente,
ficando evidente sua presenca nas duas bacias. Outras duas espécies também foram
identificadas, mas foi necessdria a utilizagdo da morfometria multivariada, que é mais
resolutiva que as andlises univariadas tradicionais. As duas espécies foram dificeis de
separar pelas proporgdes corporais, porque os valores apresentaram sobreposigao, 0 mesmo
ocorrendo com os dados meristicos. A facilidade na identificagdo da espécie Gymnotus
pantanal em contraste com os demais exemplares pode ser devido ao fato desta espécie
apresentar um padrao de colorido muito caracteristico e também cabega mais contida e
corpo mais afilado em relagéo aos demais exemplares estudados das outras duas espécies
identificadas, o que indica que o cariétipo € util na diferenciagao de espécies

As anélises das duas populagdes de G. pantanal revelaram uma gama de variaveis que
contribuiram para a diferenciagao entre as populagdes das bacias do rio Paraguai e alto rio
Parana. Foi possivel identificar as espécies G. pantanal, G. sylvius e G. paraguensis. Mesmo
sendo dificil separar essas duas Ultimas espécies com as proporcdes corporais, 0 emprego
da anélise morfométrica multivariada permitiu separa-las. O levantamento das espécies do
género Gymnotus é de grande importancia, uma vez que pode contribuir para a compreenséao
e manutencao da biodiversidade dos rios de 4gua doce da America do Sul.
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RESUMO

Este trabalho aborda, em linhas gerais, a realizagédo de uma pesquisa junto aos egressos
dos cursos de graduacao, da area de Tecnologias da Informacéo do Centro Universitario
Filadélfia (UniFil). A pesquisa que foi planejada para ser desenvolvida em duas etapas (2010 e
2011), tem como objetivo avaliar a insercéo dos egressos no mercado de trabalho. A avaliacéo
abrange vérios aspectos, tais como: areas de atuacéo profissional, funcdes desempenhadas,
cargos ocupados, niveis salariais, assim como as opinides dos egressos sobre os fatores de
sua formagao académica que mais contribuiram para sua insergao no mercado de trabalho.

PALAVRAS CHAVE: egressos, tecnologias da informagao, mercado de trabalho.

Este trabalho apresenta observagoes preliminares a respeito da realizagao de uma
pesquisa, que estd em andamento, sobre os egressos da 4rea de Tecnologia da Informacéo
(T. 1), cuja conclusao esta prevista para dezembro/2011.

Com o objetivo de avaliar ainsercéo dos egressos dos cursos de T. |. do Centro Universitario
Filadélfia (UniFil) no mercado de trabalho, propds-se a realizacdo de uma pesquisa.

Devido a sua natureza e as suas peculiaridades, optou-se em realiza-la em duas etapas: a
primeira (2010) abrange os egressos do curso de Sistemas de Informacéo que concluiram a
graduacao entre 2005 e 2009. A segunda etapa (2011) abrangerda os graduados nos demais
cursos de T. I. da instituicéo.

1 Professor do Centro Universitario Filadélfia — UniFil (marcelo.cernev@unifil.br).

2 Professor do Centro Universitario Filadélfia — UniFil (sandro.pinto@unifil.br).

3 Académico do curso de graduacdo em Sistemas de Informacéo - UniFil e bolsista do Programa de Iniciacéo Cientifica
da Fundacéo Araucéria (rodrigo.paterlini.@live.com)
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Como nao havia contato direto com os egressos, optou-se pela confecgdo de um
instrumento eletronico para a primeira fase da coleta de dados. Apds a definigao das questdes
elaborou-se um questionario eletronico (formuldrio) em formato “pdf”, (portable document
file) que foi enviado em anexo a uma mensagem eletronica (e-mail) que apresentava aos
egressos a natureza e os objetivos da pesquisa. Os questiondrios eletronicos foram enviados,
individualmente, para cada egresso a medida que os dados cadastrais eram checados.

Dentre outros elementos, a pesquisa tem investigado: as formas de atuagdo no mercado
de trabalho (fungdes e distribuigao em areas especificas), niveis salariais, elementos positivos
da formagéo académica, identificados pelos egressos, assim como novas necessidades
encontradas em relagdo ao mercado.

Até o presente momento obteve-se aproximadamente 25% de respostas em relagéo ao
total de egressos do universo delimitado inicialmente para a primeira fase da pesquisa.

No decorrer da primeira fase houve um obstaculo: como estabelecer contato com os
egressos que se desligaram da instituicdo ha vérios anos, cujos dados se encontravam
desatualizados?

Mesmo dispondo de uma base de dados dos ex-alunos, com o passar do tempo, parte
consideravel dos dados acabam se tornando defasados.

Assim, paralelamente as demais etapas da pesquisa adotaram-se estratégias
complementares com o intuito de restabelecer contato com os egressos de que nédo se
dispunha de informacdes cadastrais atualizadas.

Para isto foram utilizados mecanismos de busca na internet e levantamentos junto a
redes sociais como: “Orkut”, “Facebook”, “CareerAlbum”, “LinkedIn”, dentre outras. Estas
estratégias possibilitaram estabelecer contato com 31,25% dos egressos dos quais ndo se

dispunha de dados atualizados.

Apesar da pesquisa ainda estar em andamento, acredita-se que os dados coletados seréo
relevantes e (teis aos cursos de T. I. do Centro Universitario Filadélfia, pois constituem dados
estratégicos para avaliagéo e reavaliacéo dos cursos frente as demandas e especificidades
do mercado.

Por outro lado, hd de se considerar a possibilidade e viabilidade de um programa de
acompanhamento constante da insercdo dos egressos no mercado de trabalho, inclusive
com a utilizacdo de sistemas como Business Intelligence (Bl) e/ou Customer Relationship
Management (CRM) integrados em um Enterprise Resource Planning (ERP).
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LEI DE USO E OCUPACAO DO SOLO (7485/98) DO MUNICiPIO DE
LONDRINA: DO PLANEJAMENTO A CIDADANIA.

Marina Ferrari de Barros’
Inés S. dos Santos N. da Silva?
Leticia Laplaca Baza®

RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo geral alcangar a compreenséo da lei N° 7485/98
lei de uso e ocupacgéo do solo do municipio de Londrina/PR através de sua espacializagéo,
além de fomentar o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo acerca das questées
urbanas; qualificar a participagédo dos futuros urbanistas no processo de planejamento
e construgdo das cidades; estimular e ampliar a participagéo da populagdo em geral no
processo de planejamento e construgdo das cidades e promover a democratizacdo da
informacéo. A pesquisa encontra-se ainda em sua fase inicial a qual é caracterizada pela
pesquisa em fontes bibliogréficas a respeito dos principais termos utilizados na lei municipal
de uso e ocupacao do solo, apresentados no capitulo das definigdes, os quais influenciaréo a
compreensao da totalidade do documento. Esta pesquisa é acompanhada da espacializagéo,
da representacao grafica destes termos através de desenhos que tém como base elementos
da cidade de Londrina capturados por fotografias. Para finalizar esta fase da pesquisa, todos
estes trabalhos serdo organizados em um documento digital com a criacao de links que
possibilitem a introdugéo posterior de discussoes de outros pesquisadores e crie uma base
virtual interativa para a participagdo da populagdo com informagdes bésicas e reflexdes
sobre o processo de construcéo da cidade e seus elementos reguladores.

Os planos, projetos e gestdes que permitem a segregacdo e segmentacéo urbanas,
produzindo lugares muito qualificados e outros que ndo possuem nem a infra-estrutura
minima necessdria para a habitacéo, afetam nao apenas o desenvolvimento das relacoes
sociais entre os diferentes grupos e, por conseguinte a cidadania como também interferem
negativamente na formacéo da identidade dos sujeitos, quando sdo muito fregiientes as
associagoes entre a imagem da pessoa e a imagem do seu lugar de moradia.

1 Mestre em Arquitetura e Urbanismo, docente do curso de Arquitetura e Urbanismo da UniFil, coordenadora do projeto
de pesquisa “Lei complementar 7485/98: do planejamento a cidadania” financiado pela UniFil.

2 Aluna do dltimo ano de graduacdo do curso de Arquitetura e Urbanismo da UniFil e estagiéria da pesquisa “Lei
complementar 7485/98: do planejamento a cidadania” — marina.barros@unifil.br

3 Aluna do terceiro ano do curso de Arquitetura e Urbanismo da UniFil e estagidria da pesquisa “Lei complementar
7485/98: do planejamento a cidadania”.
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Os planos apresentam uma visao fisico-ambiental para desenvolvimento integrado das
politicas, ja estas (ltimas conformam um quadro para acéo, definindo objetivos, meios de
implementacao e programa de investimentos.

Apesar das dificuldades e das indiferencgas que a participacéo social denota no imagindrio
da sociedade, ¢ preciso criar possibilidades para que este processo se efetive por meio da
organizacéo politica. A postura adotada por parte do Estado em manter a sociedade civil
distante das decisdes que envolvem o interesse publico, ndo favorece a consolidacéo
do processo democratico. Para DINIZ (1999, p.101) a prética reiterada de decisao tem
se concentrado na “capacidade deciséria nas elites técnicas enclausuradas na cupula
burocratica, que deliberam e formulam politicas de grande amplitude, protegidas pelo sigilo e
pela neutralizagao das instancias de controle”.

Nesta perspectiva, fica claro o motivo pelo qual a sociedade enfrenta dificuldades em se
organizar e, a0 mesmo tempo, de perceber o quanto se encontra distante do espaco publico
de deciséo. Diante da desmobilizagao das organizagdes sociais é preciso fazer uma reflexao
sobre qual o tipo de participacéo que se quer investir.

Embora, na atualidade a participagao tenha assumido uma linguagem comum entre as
mais diversas camadas da populagdo, para Souza a participagéo (...) é o processo social
que existe independente da interferéncia provocada por um ou outro agente externo. {...) a
participacao é o proprio processo de criacdo do homem ao pensar e agir sobre os desafios da
natureza e sobre os desafios sociais, nos quais ele proprio esta situado. (SOUZA, 1999, p. 81)

Este novo modo de organizagédo deve imprimir uma nova relagdo entre o Estado e
sociedade civil, ou seja, uma relagao transparente e participativa em que a gestéo publica
esteja voltada para implementacdo de servicos que atendam as reais necessidades da
populacao, que privilegie o debate publico plural e contraditério, valorizando a gestéo coletiva,
ativa e qualificada, de modo a instalar uma relagéo compartilhada de poder.

0 arcabougo legal brasileiro é vasto e na maioria das vezes pleno de boas intengdes,
mas a sua falta de compreensao e por conseqiiéncia a pouca aplicabilidade comandada
pelas relacoes clientelistas usuais entre membros do poder publico e determinados agentes
sociais no processo de construcéo da cidade retiram a funcionalidade da lei, que passa a ser
considerada entdo, como letra morta. O privilégio de interesses individuais em detrimento
dos interesses coletivos estd na contraméo da cidadania e do estabelecimento de relagdes
sociais mais democraticas de agéo politica.

Aproveitando a iniciativa de implementagao de principios e instrumentos do Estatuto da
Cidade na cidade de Londrina, representados pelas oficinas comunitérias para a elaboragéo



das leis complementares ao plano diretor e as Conferéncias municipais para a sua aprovagao
afirmando a participagao popular nos rumos do desenvolvimento urbano, propde-se também
uma pesquisa que pode tornar o texto legal compreensivel a populagdo em geral, de modo a
qualificar esta participacéo.

0 plano diretor e suas leis complementares sd@o um importante instrumento de politica
urbana, pois regulam e controlam a construgao dos espacos urbanos a partir de principios
como, por exemplo, a preservagdo ambiental e a distribuicdo mais igualitéria dos beneficios
e onus do processo de urbanizagdo. A compreenséo do contetido do texto legal, apesar de
grande relevancia num processo de construgao da cidadania, ainda € restrita.

Reconhecendo a importéncia da participagao popular no processo de construgéo da
cidadania e as diferencas abissais existentes em relagéo a educacéo entre os diversos
agentes sociais presentes em uma cidade, condicionante fundamental para a interpretacéo
do texto legal, a espacializacédo da lei pode democratizar o acesso e compreensdo da
mesma e promover a discussao dos problemas urbanos em pé de igualdade entre os
diversos agentes.

Este projeto pode ser considerado como o passo inicial para uma andlise mais
abrangente e aprofundada da lei e de seus principios geradores, observando os aspectos
ambientais, econdmicos e sociais nela presentes e envolvendo a participagéo de diversos
docentes do colegiado de arquitetura e urbanismo em suas sucessivas fases, promovendo a
interdisciplinaridade, prépria do processo de formagao do arquiteto urbanista e da “construcéo
da cidade”.

Assim, a pesquisa tem como objetivo geral alcancar a compreenséao da lei N° 7485/98
lei de uso e ocupagéo do solo do municipio de Londrina/PR através de sua espacializagao,
além de fomentar o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo acerca das questoes
urbanas; qualificar a participagéo dos futuros urbanistas no processo de planejamento e
construgéo das cidades; estimular e ampliar a participagédo da populagcdo em geral no
processo de planejamento e construcéo das cidades e promover a democratizacdo da
informacéo.

A pesquisa encontra-se ainda em sua fase inicial a qual é caracterizada pela pesquisa
em fontes bibliograficas a respeito dos principais termos utilizados na lei municipal de
uso e ocupacao do solo, apresentados no capitulo das definicdes, os quais influenciaréo a
compreensao da totalidade do documento. Esta pesquisa é acompanhada da espacializagéo,
da representacao grafica destes termos através de desenhos que tém como base elementos
da cidade de Londrina capturados por fotografias (ver figura 1).
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capturados por fotografias (ver figura 1).

FRENTE DO LOTE OU DATA
Dimensao medida no alinhamento predial

A frente da casa também é importante,
pois é a face publica da propriedade privada e
¢ através dela que a familia ou seus moradores
expressam sua identidade, “quem séo”, ou
como gostariam de ser vistos. A fachada tém
influéncia direta sobre a paisagem urbana,
pois é aquela que se mostra ao espago
pUblico da rua. Muros e barreiras no limite
frontal do lote prejudicam a qualidade visual

da rua e favorecem sua inseguranca.

A frente do lote é estabelecida no
projeto de loteamento e regulada pela
lei municipal de parcelamento do solo
(7483/98). E um elemento importante sob
o ponto de vista da implantagao das redes
de infra-estrutura urbana de 4gua, esgoto
e energia elétrica. Frentes menores geram
economia da implantacédo das redes, no
entanto oferecem maior dificuldade e
restricdes para a implantagao da edificagao
no lote. Observamos as frentes menores
em bairros onde foram implantadas
habitacoes populares e de interesse social,
como aquelas construidas pela COHAB-LD
(Companhia de Habitagdo de Londrina). O
tamanho minimo de lotes sofre a influéncia
da cultura do pais e assim das diferengas
quanto as necessidades de espaco para
cada grupo cultural. Mas no caso do Brasil,
também indicam as diferencas sdcio-
econdmicas existentes entre as pessoas. Ter
um lote pequeno pode significar ter menor
poder aquisitivo. No entanto a lei garante
que esta frente seja a0 menos a minima
necessdria a construcdo de uma casa.

Para finalizar esta fase da pesquisa, todos estes trabalhos serdo organizados em
um documento digital com a criacéo de links que possibilitem a introducéo posterior de
discussdes de outros pesquisadores e crie uma base virtual interativa para a participagao da
populagao com informagdes bésicas e reflexdes sobre o processo de construcéo da cidade e

seus elementos reguladores.
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PEDAGOGIA HOSPITALAR EM LONDRINA

Miriam M. Bernardi Miguel

RESUMO

A presente pesquisa intitulada Pedagogia hospitalar em Londrina trata de uma modalidade
do campo da pedagogia que estuda uma das diferentes possibilidades de educagdo em
ambientes nao formais ou informais. A proposta de novas praticas pedagogicas hospitalares
deve transpor as barreiras do cotidiano escolar e buscar o encontro de novos modelos
especificos ao ambiente hospitalar; projetos criativos, competentes, adaptados as condicoes
impostas pela doenca. A pratica pedagdgica desenvolvida no hospital valoriza o escolar
doente, inspirando-lhe seguranca, afastando o medo e a tristeza, ocupando-lhe o tempo com
atividades prazerosas contribuindo com sua recuperagao, quando por motivo de salde estiver
hospitalizado e conseqgiientemente ausente da sala de aula. Vale ressaltar que o atendimento
no contexto hospitalar é direito constitucional garantido, obedecendo ao principio do direito
de educacao para todos. A pesquisa esté sendo desenvolvida em cinco hospitais da cidade de
Londrina, onde se encontra a maior demanda de atendimentos hospitalares. Nosso objetivo
é desvelar como efetivamente se encontra estruturado o atendimento ao menor escolar
hospitalizado nessa cidade, com o intuito de contribuir para conscientizagdo da comunidade
Londrinense sobre a urgente necessidade e direito do atendimento pedagégico hospitalar.
Contudo, importa considerar que a realidade encontrada, até a presente data, aponta para
uma realidade de descaso para com o escolar hospitalizado.

PALAVRAS CHAVE: Direito a Educagéo, Pedagogia Hospitalar, Atendimento Pedagdgico.

INTRODUGAO E OBJETIVOS

Pedagogia hospitalar é uma das especificidades da pedagogia na contemporaneidade
que visa atender o Direito Constitucional de Educagéo, quando a crianga por motivo de satide
estiver hospitalizada e conseqiientemente ausente da sala de aula. 0 doente quando busca
atendimento hospitalar, vem envolto em vérias situagdes que podem agravar sua doenca, €
necessario que se atente para suas caracteristicas biopsicossociais. Nosso objeto de estudo
“A Pedagogia Hospitalar” situa-se entre as diferentes praticas educativas, requisitadas pelas
novas necessidades sociais. A relevancia do trabalho pedagégico realizado no ambiente

1 Coordenadora do Nicleo de Apoio Pedagdgico da UniFil. miriam.miguel@unifil.br
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hospitalar deriva essencialmente da ligagdo que se faz entre a crianga e 0 mundo exterior,
o qual a crianca estd impossibilitada de fregiientar, tornando-se fonte de estimulo e alegria
contribuindo com a cura. Frente a relevancia do trabalho do Pedagogo nos hospitais é que se
intentou fazer essa pesquisa, o encontro com o tema é devido a minha atuagao como docente
do curso de Pedagogia, onde leciono a disciplina de Organizacéo do trabalho pedagégico II,
que apresenta no seu conteddo a Pedagogia hospitalar, como campo de atuacéo profissional
do pedagogo, visto que ainda s&o incipientes os aportes dessa atuagdo, assim como, 0s
dados relativos a sua implantagéo efetiva encontrarem-se diminutos e por considera - 14
da maior importancia, entendemos ser plausivel uma pesquisa que descortine a realidade
vivida pelas criangas hospitalizadas na cidade de Londrina, com vistas a instigar essa oferta,
que em muito contribuiria para uma condi¢do mais digna de vida, além de contribuir para a
construcéo e conscientizagao do espaco profissional do pedagogo.

METODOLOGIA

Essa pesquisa caracteriza-se como pesquisa de campo, estd estruturada em dois
momentos: no primeiro momento, o levantamento dos dados empiricos colhidos nos hospitais
de Londrina, os quais estdo sendo realizados; dos cinco hospitais escolhidos foram visitados
até a presente data quatro; devido ao fato da pesquisa estar em andamento. 0 segundo
momento sera de analise dos dados, que por hora ndo podemos inferir de forma efetiva.

CONSIDERAGOES FINAIS:

0 atendimento pedagdgico hospitalar é um direito constitucional de todos os menores
escolares que, devido as suas condigdes especiais de salide, estejam hospitalizados
impedidos de participacéo na escola. Contudo, importa considerar que a realidade encontrada,
até a presente data, aponta para uma realidade de descaso para com o escolar hospitalizado.
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