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Editorial

E com grande satisfacdo que o Centro Universitario Filadélfia de
Londrina, torna publico este CD-ROM contendo os Anais do IV
Congresso Multiprofissional em Saude, versao 2010. Com a realizagao
deste evento, a Unifil concretiza o ideal da proposta universitaria,
integrando 0s eixos ensino, pesquisa e extensao.

A qualidade do seu conteido demonstra a aptidao e a capacidade dos
profissionais, académicos e professores, sem 0s quais este trabalho
nao teria razao de existir, e o estimulo a iniciativa e criatividade dando
mais seguranca e influenciando o comportamento e a atitude de todos
participantes.

Os Anais do IV Congresso Multiprofissional em Saude contempla
resumos distribuidos nas grandes areas do conhecimento das Ciéncias
da Saude: Biomedicina, Farmacia, Fisioterapia, Estética e Cosmética,
Nutricdo, Educacéo Fisica e Enfermagem.

Agradecemos a todos aqueles que, de uma forma ou outra, tenham
participado deste Congresso, ajudando com suas contribuicbes a
abrilhantar este evento.

Desejamos a todos uma excelente leitura.

Prof. Ms. Fernando Pereira dos Santos

Prof.2 Ms. Rosalia Hernandes Fernandes Vivan
Prof. Dr. Leandro Henrique Magalhaes

Prof.2 Dra. Damares Tomasin Biazin



Ficha Catalografica

C759
Congresso Multiprofissional em Saude (4. 2010: Londrina)
Anais [eletrénico] / IV Congresso Multiprofissional em Sadde, 10 a 15 de maio de 2010.
- Londrina: UniFil, 2010.
ISSN 1984-4727

1. Multiprofissional. 2. Saude. I. Titulo.

CDD 610




Sumario

EMBELEZE SUAS UNHAS COM A HIGIENIZACAO PERFEITA.

Amanda Barbieri Sanches, Andrea Alves de Oliveira Sprocati, Cinthia Janaina
Vieira Gajardone, Hellen Priscila Almeida,Laiz Sobon de Araujo, Vanessa Queiroz
Pereira, Vania Midore Hatanaka Dias, Lenice Shibatta.

AVALIACAO DOS FATORES DE RISCO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES EM

ALUNOS DE UMA ESCOLA PUBLICA DE CAMBE/PR.
Bruna Dall'Aqua.

A IMPORTANCIA DO CONSUMO DE LINHACA E
BETACAROTENO NA PREVENCAO DO CANCER DE

PROSTATA.
LAMARI, E.C.1; DORIGON, S.P1; SANTOS, F.P2.

PROJETO "SALA DE ESPERA" NA UBS DO AQUILES: um relato
de experiéncia dos alunos de fisioterapia sobre o tema Hipertensao

Arterial.
Patricia Pelisson Tonon, Amanda Batista Venturini, Lorene Juliani Zanin, Rayssa
Rossi Aradjo, Taismara Castelli dos Santos, Roberta Ramos Pinto.

A INTERDISCIPLINARIDADE NA ATUACAO PROFISSIONAL DO
ESTETICISTA.

Gisele de Sallaes Bernardo, Pryscilla Ayhumi Aymori Martelli e Lenice Souza
Shibatta.

ATIVIDADES ANTIBIOTICAS DE PLANTAS UTILIZADAS COMO
ALIMENTOS.

Clovis Minoru Kumagai; Tamires de Gaspari; Lilian Rose de Moraes Romero;
Priscila Carla Silveira; Fernando Pereira dos Santos.

OS CONHECIMENTOS ENVOLVIDOS NA MASSOTERAPIA.

Andressa Carolina Simdes Pereira, Horténcia Fabeni dos Santos, Kerynne Gracia
Petereit Trombeli, Thalita Fernandes e Lenice Souza Shibatta.


http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo1.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo2.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo2.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo2.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo3.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo3.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo3.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo4.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo4.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo4.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo5.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo5.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo6.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo6.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo7.pdf

ATEROSCLEROSE.
SILVEIRA, Y.F1.; FERNANDES - VIVAN, R.H2.

ANALISE,QUALITATIVA E QUANTITATIVA DA PRESENCA DE
FLAVONOIDES NO FEIJAO, E AVALIACAO DE SUA ATIVIDADE
ANTIMICROBIANA IN VITRO.

Pedro Henrique Alcalde do Nascimento, Alessandra Aparecida Brandao, Rafael
Carvalho de Freitas, Mylena Cristina Dornellas da Costa, Rosélia Hernandes
Fernandes Vivan, Ariane Mayumi Saito Bertéo.

OS CUIDADOS PARA SE TER UNHAS BONITAS E SAUDAVEIS.

Amanda Barbieri Sanches, Andrea Alves de Oliveira Isprocati, Cinthia Janaina
Vieira Gajardoni, Hellen Priscila de Almeida, Laiz Sobon de Araujo, Vanessa
Queiroz Pereira, Vania Midori Hatanaka Dias e Lenice Souza Shibatta.

A ACNE E O PROFISSIONAL DA ESTETICA.

Gisele De Oliveira Yamaguchi.

INTOXICACAO ALIMENTAR CAUSADA POR BACTERIA
ESPORULADA CLOSTRIDIUM PERFRINGENS.

Clovis Minoru Kumagai, Tamires de Gaspari, Lilian Rose de Moraes Romero,
Priscila Carla Silveira, Fernando Pereira dos Santos.

O PODER DA MAQUIAGEM PARA A AUTO-ESTIMA.

Francyelle M. C. Capel, Angélica F. Fonseca, Enolle Moraes, Noélen Cristina,
Rodrigo Guilherme, Kamilla Fernanda e Lenice Souza Shibatta.

A IMPORTANCIA DA UTILIZANC,AO DO FILTRO SOLAR PARA A
PROTECAO E CONSERVACAO DA PELE.

Amanda Kaneta, Ariane Martins, Heloisa Haguio, Juliana Wierenicz, Karen Salatini,
Layane Silva, Luiza Capello, Luiza Kfouri, Maynara Cunha e Lenice Souza

Shibatta.


http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo8.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo9.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo9.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo9.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo10.pdf
http://www.unifil.br/UniFil/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo11.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo12.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo12.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo13.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo14.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo14.pdf

AVALIACAO DA MUTAGENICIDADE E ANTIMUTAGENICIDADE
DA CHLORELLA EM TESTE DE ALLIUM CEPA.

Nadia Calvo Martins Okuyama, Bruna Isabela Biazi, André Gustavo Yonezawa,
Karina Gualtieri, Rodrigo Juliano Oliveira.

A INFLUENCIA DA INSTRUCAO VERBAL E DA
DEMONSTRACAO NO PROCESSO DA APRENDIZAGEM DA

HABILIDADE "PARADA DE MAOS" DA GINASTICA ARTISTICA.
Moreira, R. S. T. Silva, J.A.

« Voltar


http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo15.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo15.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo16.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo16.pdf
http://web.unifil.br/docs/Congresso_Multiprofissional_IV/artigo16.pdf
javascript:history.back()

IV Congresso Multiprofissional de Saude

ESTETICA E COSMETICA

Autores: Amanda Barbieri Sanches,Andrea Alves de Oliveira Sprocati,Cidémaina
Vieira Gajardone,Hellen Priscila Almeida,Laiz Sobon de Araujpggaa Queiroz
Pereira,Vania Midore Hatanaka Dias, Lenice Shibatta

Telefone: @3) 3356-5886

E-mail: hellen_agatinh@hotmail.com

Titulo do Trabalho: Embeleze suas unhas com a higienizacéo perfeita

Forma de Apresentacédofainel

Palavras-Chave: Higienizacdo das unhas*. Patologia*. Nutricdo*. Tendéncias gara a

unhas*.

CONTEUDO RESUMO

Introducao

Atualmente a area da estética tem crescido casa vez ohagyya - se que tanto as
mulheres quanto os homens procuram cuidar da aparéncia, buscando lilmnicequi
perfeito entre a beleza e bem estar. As unhas sdo um escudaor prate nossos dedos.
Existem fatores como ma alimentacao e doencas que podem caesadesequilibrio,
ocorrendo assim deformacdo e até queda das unhas. Muitos desconhecem ou nao
praticam a forma correta de cuidar das unhas, devemos tomar cuidesicober um
profissional da area. Existem diferentes formas de expreskmabema delas é o
simples ato de cuidar das unhas. Como na aparéncia, nossas maoscéaartiussle
visita, portanto cuidar bem delas significa ter unhas saudaverse@tgs. O profissional
da estética tem que estar atento as novidades do mercado deotrababio por
exemplo, a proxima estagdo outono inverno, que usaremos cores gibfastas,
fluorescentes e em degrade, também ndo podemos esquecer-nos das pmitatade,
um sucesso por serem préticas e resistentes.

Desenvolvimento

As unhas sdo compostas de uma proteina chamada queratina, que proporciona
resisténcia e crescimento continuo, portanto cuidar bem delas csigtéfi unhas
saudaveis e perfeitas.

Além de proteger os dedos de impactos traumaticos, as unhas auaiidr@m na
apreenséao de objetos e no tato.

Uma alimentacdo desregrada e carente de nutrientes pode seiv@ pniocipal do

enfraquecimento das unhas, a falta de proteinas, vitaminas e autr@ates no
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NUTRICAO

Autores: Bruna Dall'Aqua

Telefone: (43) 9921-5582

E-mail: bruna_dallaqua23@yahoo.com.br

Titulo do Trabalho: Avaliacdo dos fatores de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares em alunos de uma escola publica de Cambé/PR.

Forma de ApresentacédoPainel

Palavras-Chave:Doencga Cardiovascular, Fatores de Risco, Criancgas.

CONTEUDO RESUMO

Introducéo

A vida moderna imp6s novos comportamentos e habitos, principalmententaliese
aos individuos que, sem tempo, passam a consumir produtos de facil epréapato,
como os instantaneos, os congelados e os conhecidos fast foods.t&sakati ao
sedentarismo, aumenta a probabilidade de dislipidemia, hipertensé@al, avbeesidade,
sendo denominados fatores de risco, 0 que pode tornar as pessoas vulaeraveis
ocorréncias de doencas cardiovasculares.

Considera-se como fator de risco, uma situacdo associada ao aumpetmalgpara o
desencadeamento de uma doenca (POLANCZYK, 2005).

Segundo estudos publicados no século XIX, trés eram o0s principais fa¢orisco para
surgimento das doencas cardiovasculares: o tabagismo, a dislgieeamhipertensao
arterial (CUNHA; CARVALHO FILHO; CUNHA, 1983). Atualmente,dislipidemia e

a hipertensao arterial continuam a ser os principais fateresab, juntamente com a
obesidade e o sedentarismo provocados pela auséncia de atividadssrdigulares,
bem como a falta de dietas adequadas ou equilibradas. Nota-se, ainidés fpteres
anteriormente diagnosticados somente em adultos vém se desenvolvendo
acentuadamente em criancas e adolescentes (SHERR; MAGASHAELHEIROS,
2007).

As familias buscam por produtos de rapido e facil preparo, e commegsiade as
criancas estdo sendo os mais prejudicados. A obesidade infantieviemmando uma
epidemia global. Atualmente, tem-se grande preocupacao, poisststbidié diferente
do verificado tempos atras. Antigamente, as inquietacfes existeitesos pediatras
era a respeito da alta probabilidade das criancas ja obesmsavinanter essa patologia
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FARMACIA

Autores: LAMARI, E.C.1; DORIGON, S.P1; SANTOS, F.P2.

Discente do curso de Farmacia - Centro Universitario Filadélfia

Docente do Centro Universitario Filadelfia

Telefone: (43) 9143-9889

E-mail: sprila@hotmail.com

Titulo do Trabalho: A IMPORTANCIA DO CONSUMO DE LINHACA E
BETACAROTENO NA PREVENCAO DO CANCER DE PROSTATA

Forma de ApresentacdoPainel

Palavras-Chave:Ligananas, Cenoura, Antioxidantes

CONTEUDO RESUMO

RESUMO:

No Brasil o cancer de prostata € o segundo mais comum entre esshem quarto tipo
mais mortal, representando cerca de 10% do total de canceres. Ermuado,
pesquisadores atribuem o uso de diferentes alimentos funcionais peraeacao e
tratamento do cancer de proéstata, através da interferénciaolif@racao celular
cancerigena. A linhaca (Linum usitatissimum L.) € um alimentoidoat; rico em
precursores de ligananas que atuam no hormonio testosterona suprimioti@@acao
inicial de células cancerigenas. O ideal € o consumo digawgatdo farelo, 6leo ou as
sementes. As sementes devem ser trituradas e ingeridas ametitg para evitar
oxidacdo e degradacdo dos principios ativos. Um outro principio ativenééigpara
reducdo proliferacdo de células cancerigenas é o beta caroten@ ponsiderado
potente antioxidante que atua neutralizando os radicais livres aadeildeste modo no
combate do cancer da prostata. Os alimentos ricos em betaca@derenoura, batata,
mamao, manga, entre outros. A biodisponibilidade dos carotendides émeioio sua
ingesta de alimentos for crua, pois ndo sofre alteracdes oggindios seus ativos.
Acredita-se que o consumo de linhaca e betacaroteno aliados a tenaqdidibrada
podem trazer resultados satisfatorios na prevencao do cancer de préstata.

INTRODUCAO
O cancer de prostata € uma doenca maligna que afeta a populagidinamas
principalmente acima dos 50 anos de idade. O desenvolvimento das téhdeais da

prostata € induzido pela exacerbada producéo testosterona, por isto passadiase di



IV Congresso Multiprofissional de Saude

FISIOTERAPIA

Autores: Patricia Pelisson Tonon, Amanda Batista Venturini, Lorene Jul@aminZ,
Rayssa Rossi Araujo, Taismara Castelli dos Santos, Roberta Ramos Pinto.

Telefone: (43) 8424-3895

E-mail: cicatonon@hotmail.com

Titulo do Trabalho: Projeto "Sala de Espera" na UBS do Aquiles: Um relato de
experiéncia dos alunos de fisioterapia sobre o tema Hipertensao Arterial.

Forma de ApresentacdoPainel

Palavras-Chave:fisioterapia preventiva, projeto sala de espera, UBS.

CONTEUDO RESUMO

INTRODUCAO: Atualmente a fisioterapia tem um novo e inexploradmpo de
atuacao, a fisioterapia preventiva. O projeto "sala de espeveriiza o desgaste fisico e
emocional associado ao tempo de espera por algum atendimenta,cesppode gerar
ansiedade, angustia, revolta, tensdo, e comentarios negativosonadas ao
atendimento dos servi¢cos publicos de satde. DESENVOLVIMENTO: Dd@acom o
agente de saude da UBS em questdo, o numero total de habitanteslabaelg UBS
do Aquiles é 2.762. Destes, 387 sao hipertensos (14% da populacdo). Por esse mot
foi escolhido o tema Prevencao Priméria da Hipertensao Artiddgina sala de espera
da UBS em questao. Na visita, os alunos foram orientados petarégieuta residente,
gue passou sua experiéncia com saude publica e como auxiliar acgopaten o
Projeto Sala de Espera. Foram utilizados cartazes explicabvgsie proporcionou
melhor compreensdo da comunidade e consequentemente despertou interesse na
populacdo. A aceitacdo por parte dos usuarios foi muito boa. Usuarick®rguoe
chamados para a consulta, voltaram depois da mesma para o esela@de dividas.
Os alunos tiveram a oportunidade de desmistificar alguns tabus awbemtacdo e
atividade fisica, relacionada a HA, questfes simples que nam teriecessidade da
busca por atendimento especializado. Ao final da apresentacéo, aprowanteld5
minutos, os alunos colocaram-se a disposicdo para aferir a pragséial dos
presentes. CONCLUSAO: Os alunos, ao realizar este projeto, tatieapaté entio
inexplorada e nova, vivenciaram outro mercado de trabalho do fisioterabé&utala
reabilitacdo e cura de patologias.REFERENCIAS: MANO, A. Mdiicacdo em saude
e o PSF resgate historico, esperanca eterna. Boletim da BadideAlegre,v. 8, jan/jul
2004.RONZANI, T. M.; SILVA, C. M. O Programa Saude da Famikgusdo
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ESTETICA E COSMETICA

Autores: Gisele de Sallaes Bernardo, Pryscilla Ayhumi Aymori Elirte Lenice
Souza Shibatta
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Titulo do Trabalho: A INTERDISCIPLINARIDADE NA ATUACAO
PROFISSIONAL DO ESTETICISTA

Forma de ApresentacéoPainel

Palavras-Chave:

CONTEUDO RESUMO
INTRODUCAO:

A interdisciplinaridade consiste no método de pesquisa e de ensino voltada pa
interacdo entre disciplinas, num processo que pode ir da simplesicag@o de idéias
até a integracao reciproca de finalidades, objetivos, conceitosjid@ositéerminologia,
metodologia, procedimentos, organizacéo e sistematizacdo, no prdeestaboracao
do conhecimento, possibilitando a diminuicdo da lacuna existente entnadada
profissional e a formacéao escolar.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi demonstrar que aspluohiasi
anatomofisiologia, biossegurancga, microbiologia, citologia, histmlog
empreendedorismo, fundamentos de bioquimica humana, fundamentos de imunologia,
histéria e fundamentos da beleza, salde, estética e cosmetolagimatitfa basica,
nutricdo e reeducacao alimentar, patologia, fisiopatologia dap@ieijpios da fisica,
principios da quimica e vetores infecciosos, cursadas no primeiradaamorso de
Estética e Cosmética, do Centro universitario Filadélfia,nserlipam de maneira
harmoniosa, possibilitando ao discente desempenhar, de maneira hah$somadfa

pratica estética.
DESENVOLVIMENTO:
Atualmente o mercado de trabalho exige do profissional, que alnréEpaa da area

da estética e cosmética, em saldo de beleza, SPA, acadenmeEsmo em clinicas de
estética, nocdes béasicas de empreendedorismo aplicado a estébsaética para
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FARMACIA

Autores: 1Clovis Minoru Kumagai; 1Tamires de Gaspari; 1Lilian Rose deaktor
Romero; 1Priscila Carla Silveira; 2Fernando Pereira dos Santos

Telefone: (43) 8806-8729

E-mail: cloviskuma@yahoo.com.br

Titulo do Trabalho: Atividades Antibidticas de Plantas Utilizadas como Alimentos
Forma de Apresentacaofainel

Palavras-Chave:Alimentos, antibiético natural, 6leos essenciais

CONTEUDO RESUMO

Introducéo

O uso indiscriminado de antibiéticos com o aumento de cepas resistedtegas e
patbégenas tanto para o0 homem quanto ao animal, tornou-se um selenpralsatde
publica. Devido a resisténcia desses microorganismos, 'e um dos npatigcs busca
de produtos antimicrobianos "in natura” a partir de plantas e abmegrara tentar
diminuir impactos negativos a sociedade e 0 meio ambiente aumentara
significativamente nos dltimos anos. Os antimicrobianos estaibdidvs nas plantas e
alimentos como misturas naturais complexas de metabolitos seognddidteis que
variam desde hidrocarbonetos, alcodis simples, eteres, edkemess, aldeidos e
cetonas, chamados de 6leos volateis ou 6leos essenciais. Este ttaballtmmo
objetivo mostrar a atividade antimicrobiana dos alimentos em algumas cegnpat

Desenvolvimento

Os alimentos em geral, podem-se contaminar frequentemente cEOMIMANISMOS
patogénicos e sofrer deterioracdo desde o cultivo ate o processandeitibeicao, e
desta forma provocar a intoxicacao e infeccao alimentar ou doertagraves como
febre tiféide no homem. Entretanto, alguns desses alimentos ou piedtas ser
ricamente providos de Oleos essenciais que possui um efeito inilwibdtra fungos,
bactérias e virus. Segundo alguns artigos, a intensa investigagdifica sobre as
propriedades antibibticas presentes em extratos e 6leos eissaaniasido atribuida a
sua composicdo quimica de terpendides e compostos fendlicos que na foamna pur
apresentam atividades antibacterianas ou antifingicas. Dentreeos édsenciais
utilizados na culinaria mais estudados com acdo antimicrobiana @@va tomilho,

manjericao, alecrim, manjerona, sélvia, louro, pimentdo, améndo@ant@minho,
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Titulo do Trabalho: OS CONHECIMENTOS ENVOLVIDOS NA MASSOTERAPIA
Forma de ApresentacédoPainel

Palavras-Chave:Massagem, areas do conhecimento, saude

CONTEUDO RESUMO

INTRODUCAO

Massoterapeuta € o profissional que cuida do bem estar das pesseasnoo-lhes
varios tratamentos corporais e faciais que séo eficientes quenbater o estresse,
tenséo, dores de cabeca, dores musculares, entre outros.

Para ser um Massoterapeuta € preciso que o profissionakctarthecimentos em varias
areas, como da quimica, biosseguranca, anatomofisiologia, nutricdo, vetores

infecciosos, imunologia, patologia, citologia, histologia, bioquimica e &té.fis

DESENVOLVIMENTO

Quimica: A quimica é uma ciéncia experimental, cujos reflegqgercebem, através de
distintas maneiras em nossa vida cotidiana. Essa grande ciéncia esii# @tdsemnente
em varios setores de nossa modernidade. Sdo eles: combustiveis, plastispsafidé
alimentos, petroquimica, corantes, adesivos, bebidas, materiais de limpeziéatioa.
Observando as atividades de um esteticista, verificamos que a toalnento ele esta
em contato com produtos quimicos, como quando se utiliza de cosmétedsafz a
pele e o cabelo, ou entdo quando faz uso de substancias que permitgreza e
higienizacdo dos equipamentos e dos ambientes. Assim, é importantprqisstonal
tenha conhecimentos basicos de quimica, para que ele saiba contaglidardo e
como sera utilizado para obter os resultados certos, atingindo assijetivo maior
gue é se tornar competente em seu campo de atuacdo e capatisfdees as
necessidades de seu cliente.

Biosseguranca e Vetores Infecciosos: Tao importante quanto o coehgxime
tratamentos eficazes na estética é o cuidado com a proliferacdo de dmtre;akentes

e profissionais, e vice-versa. Muitas doencas infecto-contagiosasn ppdssar
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Titulo do Trabalho: ATEROSCLEROSE

Forma de ApresentacédoPainel

Palavras-Chave:ATEROSCLEROSE, LDL, CELULAS ESPUMOSAS

CONTEUDO RESUMO

INTRODUCAO:

A palavra aterosclerose deriva do grego atero,que significa calpasta e esclerose,
gue corresponde a endurecimento. A aterosclerose € uma doenca guartafets
coronarianas de grande e médio calibre, levando a formacdo de géaapsdura
(ateromas) que podem comprometer o fluxo de sangue através deésas. E o
espessamento da camada intima de uma artéria, podendo ficaespessa que a
propria camada média. O espessamento consiste de tecido fibrosee dgratmente
contém fibras musculares lisas. Leva a reducdo variavel do diamatluz, até
obstrucéo. O espessamento pode ser difuso ou localizado, formando placas.

Os sintomas envolvidos sdo percebidos geralmente nos estagios mgidasa por
isso o0 primeiro sinal da arteriosclerose pode ser a morte. Ondlicos dependem da
area afetada: se forem as coronarias nota-se dor cardiacte duesforco nos evolucéo
cronica ou o infarte na evolucdo aguda; se forem as carétidas retames/olucéo
cronica perturbacfes visuais e paralisias temporariasceahacdo aguda desmaios ou
derrames; em outras artérias como as iliacas e as femotaise na evolucao crbnica
dores nos membros inferiores, queda de pélos atrofias na pele, nas eumus
muasculos e até mesmo impoténcia coeundi (dificuldade de erecamg)emnias

evolugbes agudas pode-se observar gangrenas.

DESENVOLVIMENTO:

As causas podem ser variadas e vao de fatores genéticos es fatnbientais.
Anomalias congénitas, disturbios hemodindmicos, toxinas, agentesciostes
alimentacdo rica em lipideos e carboidratos, sedentarismossestrhipertenséao,
hiperlipidemia, tabagismo, diabetes, alcoolismo, deficiéncia de&ogésio e
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Titulo do Trabalho: Analise qualitativa e quantitativa da presenca de flavondides no
feijdo, e avaliacao de sua atividade antimicrobiana in vitro
Forma de ApresentacdofPainel

Palavras-Chave:Atividade antimicrobiana, Feijao, Flavonoides

1. INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo pesquisar qualitativa e qtizatitente a
presenca de flavonbdides em cultivares de feijdo (amostras ceukidiasinstituto
Agronémico do Parana - IAPAR e cultivadas no Horto de Plantas MeadidaaJnifil)
e feijao comercial (adquirido em mercados locais), baseado ncewtesinteresse
cientifico em estudar as propriedades ndo apenas nutritivas, maiglotente
bioativas deste composto. Para andlise qualitativa serdo empregadaacdes da
Cianidina (ou Shinoda), Cloreto Férrico, Cloreto de Aluminio e Hidréxid&atdio.
Serdo realizadas andlises quantitativamente (em espectrofaprdes flavondides
detectados. As cultivares que apresentarem resultados positivdkaypanaides, serao
utilizadas para avaliacdo do seu efeito antimicrobiano in vitroSéhaphylococccus
aureus, Escherichia coli e Klebsiella pneumoniae. O solo ao quah@sras serdo
submetidas a crescimento e cultivo também sera analisado visandotrientes
necessarios para o desenvolvimento da planta. Sera realizado tambérerfilm
bioquimico das cindo principais partes da planta (raiz, caule, folparrva gréo) para
controle de crescimento das cultivares e avaliacdo dos resufedoscognosticos

encontrados.

2. DESENVOLVIMENTO
O consumo de vegetais tem sido associado a uma dieta saudavita-hgstesta
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Titulo do Trabalho: OS CUIDADOS PARA SE TER UNHAS BONITAS E
SAUDAVEIS

Forma de ApresentacaoPainel

Palavras-Chave:Unhas saudaveis, manicure, alimentacéo balanceada, biosseguranca

CONTEUDO RESUMO

INTRODUGAO

Nos dias atuais, a area de estética vem crescendo consiteraeck se observa que

tanto as mulheres quanto os homens procuram cuidar da aparéncia, buscando um
equilibrio perfeito entre a beleza e bem estar.

Existem inimeras formas de se cuidar da beleza e uma dekimples fato de cuidar

das unhas, que além de proteger os dedos de impactos traumaticodiae @axi
apreensao de objetos e no tato, representa salde e cuidado pessoalaoresedtam

uma aparéncia bem cuidada.

DESENVOLVIMENTO

Uma alimentacdo desregrada e carente de nutrientes como preteitesinas pode

ser o motivo principal do enfraquecimento das unhas, que se tornam ,frageis
guebradicas e descamam com facilidade. Entretanto, esses naaisim®datores de
enfraquecimento das unhas, podendo estar associado ao uso constam@uts pr
guimicos ou até problemas emocionais como o estresse.

O consumo balanceado de alimentos ricos em vitamina A, leiteise derivados,
cenoura, espinafre, ovos e Oleos vegetais, entre outros alimentosafartéf unha e
permitem o melhor crescimento das mesmas. Porém, apesar de arabintemtacéo
seja fundamental, patologias provenientes de fungos e bactérias mberar,
causando deformidades e queda das unhas.

Em muitos casos, a manicure pode ser responsavel pela disseminagéiasidoencas
que acometem as unhas tanto das maos quanto dos pés. E muito comumujotr desc
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Titulo do Trabalho: Intoxicacdo alimentar causada por bactéria esporulada
Clostridium perfringens
Forma de ApresentacédoPainel

Palavras-Chave:Diarreia, enddsporos, intoxicacao alimentar

INTRODUGCAO

Clostridium perfringens 'e um bacilo anaerdbio Gram-positivo, imovéasneador de
esporos, cresce melhor na auséncia de oxigénio, encontrados ampldistebtiido na
natureza, estando também presente no trato intestinal de humanosiie, &@ndo seu
namero dependente da dieta do hospedeiro. O microorganismo 'e causador de
intoxicacao alimentar por alimentos especificos contaminadosstenggs a condicdes
ambientais adversas como dessecacgao, aquecimento e acao de diieroainmgostos
toxicos. Sua principal caracteristica de viruléncia 'e a prodiga@rias toxinas letais

aos animais e também uma enterotoxina citotoxica que provoeareiaino homem.

Este trabalho teve como objetivo mostrar como ocorre a transnasadaotoxicacao

alimentar bacteriana.

DESENVOLVIMENTO

A enterotoxina desta cepa possui atividade no intestino delgadoads@ede no ileo e
causando uma serie de eventos que induzem a alteracbes na perrdeablifisa
membranas e ocasionando o acumulo de fluidos no limen intestinal sfie@eedo
género mais isolada de infec¢Bes enddgenas e associadas dacttteas anaerobicas,
nos casos de gangrena gasosa ou mionecrose. Segundo alguns livgus eedtiie as
cinco diferentes especies de Clostridium perfringens, o tipo Ausagaais comum de
infeccdo alimentar detectada em todo o mundo na forma de surtossémdiacao
acontece apos a ingestdo de alimentos contaminados por solo oa Gerdendo um
numero significativo de celulas produtoras de enterotoxina dentro daniofeasiais
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Titulo do Trabalho: O PODER DA MAQUIAGEM PARA A AUTO-ESTIMA
Forma de ApresentacédoPainel

Palavras-Chave:Maquiagem

CONTEUDO RESUMO

INTRODUCAO

Muita gente acredita que a maquiagem € pouco importante na indagemlher e que
nao tem relevancia alguma em sua vida, entretanto estudos demanstramatilizacao
da magquiagem, para recuperar a auto-estima em mulheres debiltadaloencas
graves, como a leucemia, pode ajudar grandemente, como coadjuvante,nmentogta
demonstrando a importancia da aparéncia para que a mulher se sintarhesigo
mesma e com o0 mundo.

Hoje em dia a maquiagem é considerada fundamental para todaslreses que
gostam de estar e sentir-se bem, porém essa pratica ndo idBvemgio dos tempos
atuais, tendo relatos histéricos do periodo do antigo Egito, onde a pintwthassde
forma bastante destacada, era uma forma de beleza e distingéo social.

A maioria dos produtos de maquiagem contém ingredientes hidragamiistivos que
protegem a pele. Hoje em dia existem bases, p6s e mesmo gosstsns que
oferecem protecdo contra os raios solares e evita ressecataepébte. Vale a pena
investir em uma boa maquiagem, pois além protege sua pele vocé fica mais bonita.
Por isso defendemos que a beleza e a feminilidade devem Isadasae acreditamos
gue em cada pessoa existe uma beleza especial, prépria, um brikypegas os mais
sensiveis conseguem enxergar, e com ajuda de algumas téanuas maquiagem, €
possivel torna-las visivel a todos.

Desta forma, o objetivo deste trabalho é apresentar algumasedi®enicas para que as

pessoas possam usufruir dos beneficios da maquiagem.

DESENVOLVIMENTO

A primeira coisa que precisamos saber para a escolha ideaqisagem € o tipo de
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Forma de ApresentacdoPainel
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CONTEUDO RESUMO

INTRODUGAO

A pele é um 6rgdo de revestimento cutaneo que apresenta como princgsl a

protecdo do organismo contra agentes externo agressores, deafagmacomo uma
barreira protetora natural. Também mantém o controle da tempecatporea, exerce
funcado sensorial, absorve radiacdo ultravioleta, sintetiza vitameali3orve e elimina
substancias quimica. Encontra-se dividida em trés camadas: arepidederme e a
hipoderme.

Existem habitos, como beber bastante agua, ter uma alimergqgéibrada, fazer
exercicios, dormir bem e principalmente se expor ao sol na medit®, que se
incorporados a rotina diaria podem significar, no futuro, uma pele bopita,mais

brilho, com menos rugas e flacidez.

A superexposicdo da pele humana a luz ultravioleta (UV) pode datea® camadas
mais profundas da pele e causar cancer. Abusar do sol podenteazes profundas,
como rugas, manchas, espessamento e ressecamento progressiyoerdamde

elasticidade da pele, o chamado fotoenvelhecimento. Também desamcasiéemidos
radicais livres, que nada mais sdo do que moléculas produzidas e€lizaslasa
naturalmente pelo corpo, mas que, descontroladas pelo excesso de sofnpro®ocs

as células, pois os mecanismos naturais de protecdo dadpelassficientes para
combaté-los. Para amenizar os efeitos nocivos do sol é recomendtliizagéo dos

filtros solares, mas para isso € necessario saber os tipos mais indicadzslpdipo de

pele.



Avaliacao da mutagenicidade e antimutagenicidade dahlorella em teste de
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A Chlorella acumula uma imensa quantidade de nutrientes, palmiente proteine
vitaminas e clorofila. & possui proporcionalmente mais proteinas do gseja
carne bovina e o trigce considerada um importante agente desintoxicadotra
metais pesados e ainda, € bastante utilizada comiaadesterol (HASEGAWA ¢

al.), diabetes, osteoporose e em pacientes emmgata contra leucopenia.
Atualmente, existe um grande interesse na ideatifio desubstancias presentes
dieta que possuam atividade protetora contrtarwer a fim de resguardar as gera
futuras (FERGUSON, 1994).

O presente trabalho teve por objetivo avaliar a agatagénica e antimutagénica da
Chlorella por meio do ensaio de Allium cepa. Nesta pescaisdiou-se a alga em trés
concentragdes distintas 0.075, 0.15 e 0.3g/L .Raemdlise da mutagenicidade as
células meristeméaticas de Allium cepa foram cuttasana presenca de solucdo aquosa
de Chlorella. Fez-se também o controle negativo onde as céjglaminaram somente
com agua destilada. Na antimutagenicidade, utdinase os protocolos de pré-
tratamento, simultdaneo simples, simultaneo comirmprébacdo e pos-tratamento. Os
meristemas foram coletados ao meio-dia, devido Brnaividade mitotica ocorrer
nesse periodo. As raizes foram fixadas em solugd@atnoy, hidrolisadas, coradas



com reativo de Schiff e Carmim acético. Em seguelase o esmagamento dos
meristemas e montagem de laminas. Analisou-se 5@8lQlas/tratamento, em
microscopia de luz (40x), e a andlise estatisticardalizada por Qui-quadrado e a
pesquisa foi realizada em triplicata. Ghlorella ndo se mostrou mutagénica nas trés
concentracdes avaliadas. Nos protocolos de antimigade as porcentagens de
reducdo de danos foram de 95.68%, 100.00% e 98(@2éstratamento); 91.37%,
95.33% e 93.52% (simultaneo simples); 89.93%, 956.€892.45% (simultaneo com
pré-incubacéo) e 96.04%, 100.00% e 97.49% (pdéanteito) referentes as trés
concentracbes anteriormente citadas, respectivememliante dos resultados
apresentados, verifica-se que os melhores protwcde pesquisa foram o pré-
tratamento e o pos-tratamento, indicando a acaouwtagénica e bioantimutagénica da
Chlorella. Substancias desmutagénicas sao as capazes dearinatn agente
mutagénico por acdo direta, podendo ser quimicaemzimatica, jA no caso de
substancias bioantimutagénicas, elas atuam comalattmtas do reparo e replicacao
do DNA, agindo em nivel celular.

O ensaio de Allium cepa é um bom teste seletivaa gaagem de compostos
antimutagénicos devido a sua rapidez e baixo @istincordancia com outros testes de

genotoxicidade.

Tabela 1 — Células com danos e porcentagem de&edis;danos referentes ao ensaidltiem cepa
Tratamentos Células conmds. %
DN

Mutagénicidade

Controle 172 -
MMS 104* -
Chlorella[1] 43 -
Chlorélla [2] 31 -
Chlorella [3] i3 -
Antimutagénicidade
Pré — Tratamento [1] 5 95,68
Pré- Tratamento [2] b1 101,00
Pré- Tratamento [3] P2 98,92
Tratamento Simultdneo Simples [1] o 91,37
Tratamento Simultadneo Simples [2] 15 95,33
Tratamento Simultadneo Simples [3] b7 95,52
Tratamento Simultdneo com Pré - Incubacao [1] 20 89,93
Tratamento Simultdneo com Pré - Incubacao [2] e} 95,68
Tratamento Simultaneo com Pré - Incubacéo [3] 18 92,45

P6s- Tratamento [1] b5 96,04



Pés- Tratamento [2] b1 100,00
Pés- Tratamento [3] ’¥3 97,49
Legenda: [1] — 0,075 g/L; [2] — 0,15 g/L; [3] — OgA.. Controle — HOdestilada; MMS - KDdestilada
por 72h + MMS (0,010g/L) por 48hChlorella — H,Odestilada por 72h €hlorella por 48h; Pré-
Tratamento — kDdestilada por 24h €hlorella por 48h + MMS 48h; Tratamento Simultdneo Simples-
H,Odestilada por 72h + MMS (0,010g/L) €hlorella por 48h; Tratamento Simultdneo com Pré-
Incubacdo — bDdestilada por 72h + MMS (0,010g/L) Ghlorella incubados por 1h a %2 por 48h;
Pos- Tratamento — J@destilada por 24h + MMS por 48h Ghlorella por 48h.? Comparado com o
Controle;® Comparado com o MMS; * Diferenca estatisticamefgeificativa (Teste estatistico - Qui-
Quadrado — p < 0,05).
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A Influéncia da instrucéo verbal e da demonstracao NO Processo
da aprendizagem da habilidade “parada de mados” da g  inastica
artistica.
Moreira, R. S. T. 2 Silva, J.A. 1.

INTRODUCAO

A aprendizagem motora € um dos processos gue representa o
carater dinadmico de sistemas bioldgicos, pois as constantes interacdes
com meio ambiente externo, a partir das habilidades motoras, sao
abordadas para que se produza o movimento desejado de forma
precisa e consistente através da manipulagcdo das condi¢cdes de ensino
para favorecer o aprendizado. E como o movimento € a base do
dominio motor, a aprendizagem dos movimentos e o desenvolvimento
das habilidades motoras devem ser 0s principais objetivos de qualquer
atividade fisica.

Considerando as atividades fisicas devem ser desenvolvidas
indistintamente nos trés dominios (cognitivo, afetivo e motor),
priorizando o dominio motor no aspecto pedagodgico. Especificamente,
no processo de aprendizagem das habilidades da ginastica artistica,
modalidade de coordenagdo complexa que busca o dominio corporal
em uma variedade de sequéncias baseadas na evolucdo técnica de
movimentos naturais, artificiais, dinamicos ou estaticos (SMOLEVSKY,
1996), a capacidade de oferecer adequadamente informacdes sobre
como deve ser executada uma agdo motora, pode facilitar a realizacao
de elementos que posteriormente fardo parte das complexas
sequéncias. Pois quando o individuo é bem orientado em suas acdes
motoras existe um aperfeicoamento efetivo das habilidades motoras na
ginastica artistica.

Assim como o ensino das habilidades da ginastica artistica esta,
na maioria das vezes, voltado para um determinado fim, ou seja, quem
treina as habilidades, treina porque quer aumentar sua capacidade de
desempenha-las em situagcbes futuras; e como para ensinar estas

habilidades motoras busca-se entender os mecanismos do aprender,



analisando as mudancas no processo interno da capacidade do
individuo de produzir a agdo motora (MAGILL, 2000), mudancas estas
deduzidas de uma melhoria relativamente permanente em seu
desempenho motor, como resultado da pratica e como
tradicionalmente, pode-se dizer que aprendizagem motora é um
processo complexo que possui varios fatores que a influenciam,
guestiona-se qual o método mais adequado na aprendizagem de uma
habilidade motora da ginastica artistica.

Como a contribuicdo dos conhecimentos produzidos em ensino-
aprendizagem de habilidades motoras vem para identificar e solucionar
problemas especificos (TANI FREUDENHEIM; MEIRA; CORREA,
2004), visando contribuir com conhecimentos sobre a eficiéncia dos
métodos no processo ensino-aprendizagem de padrdes fundamentais
de movimentos da classe de equilibrio, bem como proporcionar mais
informagbes a respeito da aprendizagem motora para criangas
praticantes de ginastica artistica; uma modalidade que envolve
elementos simples e complexos, o foco do estudo sera investigar a
capacidade da crianca em realizar o elemento parada de maos,
habilidade motora basica muito importante na ginastica artistica, frente
a aplicacao de diferentes métodos de aprendizagem - demonstracao e
instrucao verbal.

Palavras chaves: Aprendizagem motora. Demonstragcdo. Instrugéo

verbal. Gindstica artistica.

MATERIAIS E METODOS

O estudo foi realizado na instituicdo Ministério Evangélico Provida
Meprovi Pequeninos Servico de Convivéncia Sécio Educativa da
Regido de Londrina, Parand, na qual constam criancas que participam
ha sete meses, de um projeto de extensdo, do instituto Universitario
Filadélfia — UNIFIL, especifico da modalidade, o qual intitula-se
Ginastica Artistica de Base, contudo as criangcas ndo tiveram

experiéncia e intervencao previa na habilidade proposta.



Para inclusdo na pesquisa 0s participantes deveriam estar
matriculados no programa da instituicdo supracitada e n&o possuir
limitacdo motora.

Todos os sujeitos foram informados sobre os procedimentos
utilizados e beneficios atrelados a execucdo do estudo, e a sua
participacdo voluntéaria ocorreu mediante a assinatura do termo de
consentimento livre e informado que foi administrado aos responsaveis
legais das criancas. O estudo foi aprovado pelo comité de ética do
Centro Universitario Filadélfia (UNIFIL) - Londrina — Parana, sob o n°
256.

Assim foram selecionadas 16 criancas de 7 a 9 anos de idade de
ambos 0s géneros, as quais foram divididas em dois grupos um que
recebeu demonstracéo associado com conhecimento de resultado (CR)
e 0 outro que recebeu instrucado verbal associado com conhecimento
de performance (CP).

As criancas foram filmadas realizando a habilidade parada de méos no
pré-teste, pos-teste e na retencdo. Essas filmagens proporcionaram
imagens da habilidade que foram analisadas através de um check list
especifico para o padrdo da parada de maos adaptado por
QUINELATO (2005) de acordo com o codigo de pontuacdo (2005-
2008), ARAUJO (2003) e NISTA (1982), o mesmo foi elaborado a partir
dos aspectos técnicos determinantes do movimento. Foi utilizada a
pontuacao de 0 a 3 para 0s sujeitos que ndo conseguiram realizar a
habilidade, 4 a 6 para os que foram classificados no estagio ruim, 7 a
12 para os que foram classificados no estagio bom e 13 a 18 para os
sujeitos que foram classificados no estagio 6timo. Foi escolhida para
analise a melhor execucgao de cada crianca em cada fase.

Na fase de aquisicéo realizaram 10 sessfes de praticas e a fase de
retencéo foi realizada 5 dias apoés a realizacdo do pos-teste.

A andlise foi realizada por dois avaliadores especialistas da area, e foi

utilizada a analise descritiva para apresentar os resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO



Organizando uma leitura dos quadros abaixo, em porcentagem,
percebe-se que o0s resultados apontam que das 8 criangcas que
compunham o grupo de IV (FIGURA 1), no pré-teste 50% nao
realizaram a tarefa e 50% realizaram com padrédo categorizado como
“ruim”, no poés teste 50% apresentaram um padrao “ruim”, 25% “bom” e
25% “6timo”.

Quando aplicada a retencdo o0 grupo manteve as porcentagens
apresentadas no poés-teste, contudo houveram algumas alteracbes
internas na classificagdo do grupo. No grupo de D (FIGURA 2) 62,5%
nao realizaram a tarefa, 12,5% apresentaram um padrao “ruim” e 25%
um padrao “bom”, no poés-teste 25% néo realizaram a tarefa, 12,5%
realizaram com padrdo “ruim”, 37,5% com um “bom” padrdo e 25%
“Otimo”. Ja no teste de retencdo do grupo D 37,5% apresentaram um

padréo “ruim”, 37,5% com um padrao “bom” e 25% “6timo”.

FIGURA 1. Classificacdo dos sujeitos do grupo que recebeu Instrucéo

Verbal (IV) considerando a execuc¢ao do padrao parada de maos.

v IDADE PRE POS RET RESULTADO

1 7 0 1 1 RUIM

2 8 1 3 3 OTIMO

3 8 1 2 1 RUIM

4 9 1 2 3 OTIMO

5 7 0 1 2 BOM

6 7 1 3 2 BOM

7 7 0 1 1 RUIM

8 7 0 1 1 RUIM
FIGURA 2. Classificagcdo dos sujeitos do grupo que recebeu
Demonstracdo (D) considerando a execucdo do padrdo parada de
maos
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Comparando os dois grupos percebe-se que houveram alteracfes
na habilidade envolvida e que ambos o0s grupos demonstraram
aprendizagem, contudo afirmar se um ou outro método € mais eficaz
para o processo de ensino, ndo é possivel, pois o presente estudo foi
realizado em uma situacao real de ensino, o que dificultou o controle de
algumas variaveis importantes. Sugere-se a replicacdo do estudo com

um namero superior de sujeitos.
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