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A EFICACIA DO TREINAMENTO MUSCULAR NA INCONTINENCIA URINARIA
DE ESFORCO: PROTOCOLOS DE EXERCICIOS

Lorena Steffens Possera”
Cristhiane Yumi Yonamine™
Heloisa Freiria Tsukamoto™

RESUMO

Introducdo: A Sociedade Internacional de Continéncia define incontinéncia urinaria
(IU) como qualquer queixa de perda de urina involuntariamente, sendo a fisioterapia
uma opcao de tratamento conservador. Objetivo: Analisar a eficacia dos protocolos
de exercicios no tratamento da incontinéncia urinéaria de esforco em mulheres.
Métodos: A busca foi realizada nas bases de dados Bireme, PubMed e PEDro, onde
foram selecionados artigos do periodo de 2010 a 2020. Apés leitura criteriosa, 14
artigos foram selecionados para compor a amostra do estudo. Resultados parciais:
Apesar da diversidade de protocolos utilizados, todos os estudos apontaram que as
mulheres obtiveram melhora em algum aspecto relacionado a IUE dentro dos itens
avaliados. Concluséao: A fisioterapia possui diversas opc¢oes para tratar a IUE, sendo
o fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico associado ou ndo a algum
dispositivo, a forma mais usada para diminuir a sintomatologia e melhorar a qualidade
de vida das mulheres que sofrem dessa disfuncao.

Palavras-chave: Incontinéncia urinaria de esforco. Protocolo de exercicio.
Fisioterapia.

INTRODUCAO

A Sociedade Internacional de Continéncia define incontinéncia urinaria (1U)
como qualquer queixa de perda de urina involuntariamente, devido uma disfuncéo do
trato urinario inferior na fase de armazenamento. Os sintomas associados variam de
paciente para paciente (FERNANDES et al., 2020).

Segundo Paiva, Rodrigues e Bessel (2019 apud IRWIN et al., 2011) devido ao
aumento da expectativa de vida, a prevaléncia de idosos com incontinéncia urinaria,
provavelmente, aumentara, sendo um problema de saude publica e necessitando

urgentemente de formas para conscientizar, prevenir e diagnosticar essa condicgéo.

* Graduanda em Fisioterapia do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana. E-mail:
lorena.possera@gmail.com
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A fisioterapia é uma opcao de tratamento conservador para a incontinéncia
urindria, onde o resultado do tratamento depende de inumeros fatores, como a
assiduidade da paciente e comprometimento para realizacdo dos exercicios
(FERREIRA; MARQUES, 2011).

De acordo com Baracho, Botelho e Nagib (2018), o treinamento dos musculos
do assoalho pélvico (TMAP) varia e necessita de prescricdo adequada, podendo ser
realizado associado a outras técnicas como o Biofeedback, cones vaginais e
eletroestimulacao.

Sendo assim, essa revisao integrativa tem como objetivo analisar a eficacia dos
diferentes tipos de protocolos de exercicios utilizados no tratamento da incontinéncia

urinaria de esforco em mulheres.

METODOS

Esta revisdo integrativa foi realizada através de busca nas bases de dados
Bireme, PEDro e PubMed, restringindo a ensaios clinicos publicados no periodo de
dez anos e que trouxessem protocolos de exercicios fisioterapéuticos para
incontinéncia urinaria de esforco.

Foram incluidos estudos publicados em portugués, espanhol e inglés cuja
amostra incluisse mulheres acima de 18 anos com diagndstico de incontinéncia
urinaria de esforco.

Foram excluidos os artigos cuja amostra incluisse mulheres virgens, gestantes,
criancas ou homens, com diagndéstico de incontinéncia urinaria de urgéncia ou mista
e com patologias associadas que pudessem alterar os resultados, como doencas
neuromusculares, por exemplo. Estudos piloto e estudos que incluissem protocolos
totalmente a distancia, via internet, aplicativo ou correio, também foram excluidos.

Os dados extraidos dos estudos incluidos foram apresentados atraves de dois
guadros. O primeiro, com 0s seguintes dados: Autor e ano, desenho do estudo,
objetivo, amostra, método (instrumentos de avaliagdo) e resultados. O segundo, com
dados especificos sobre a intervencéo realizada: Ensino da contragdo, protocolo,
frequéncia e duracao.
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RESULTADOS PARCIAIS

Uma grande diversidade de tratamentos e equipamentos foi utilizada nos 14
estudos incluidos, como o treinamento da musculatura do assoalho pélvico associado
ou ndo a eletroterapia, cones vaginais, biofeedback por presséo, eletromiografia,
exercicios de estabilizacdo lombo-pélvica, exercicios com ativacdo do transverso,
exercicios com tampao vaginal e musculacao.

11 estudos relataram a forma como ensinaram a mulher a contrair corretamente
0s musculos do assoalho pélvico (MAP) antes de iniciar o protocolo de tratamento,
sendo a maior parte através da palpacao digital. Alguns estudos utilizaram folhetos
com imagens, pecas anatdmicas ou explicacées sobre a localizacédo e funcionamento
do trato urinario e dos MAP para auxiliar nesse processo.

A frequéncia da realizacao dos protocolos variou de duas vezes por semana a
diariamente, ocorrendo com supervisdo (em grupo ou individualmente) ou sem
supervisao, em domicilio.

Em relacdo ao uso de questionarios como instrumentos de avaliacéo, 5 estudos
utilizaram o King’s Health Questionaire (KHQ), 6 optaram por utilizar o International
Consultation on Incontinence Questionnaire (ICIQ) e 1 estudo utilizou os dois. Outros
qguestionarios também foram utilizados, como o International Consultation on
Incontinence Questionnaire (11Q7), Incontinence Severity Index (ISl), Incontinence
Quality of Life Questionnaire (IQOL) e Questionnaire for Urinary Incontinence
Diagnoses (QUID).

CONCLUSAO

A fisioterapia é uma forma de tratamento conservador, com diversas opc¢des de
equipamentos e protocolos, que vem se mostrando eficaz na diminuicdo da
sintomatologia da IUE, no ganho de forgca nos MAP, na melhora da qualidade de vida

e autoestima da mulher.

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2020

10



ANAIS DO XXV SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA
ISSN 1982-3762

AGRADECIMENTOS

Agradeco a Fundacao Araucaria pela bolsa concedida e agradeco a professora
Heloisa Tsukamoto e Cristhiane Yonamine, pelas oportunidades e por estarem

sempre disponiveis para mim.

REFERENCIAS

BARACHO, Elza; BOTELHO, Simone; NAGIB, Anita Bellotto Leme. Atuagéo da
Fisioterapia no tratamento conservador da incontinéncia urinaria feminina. In:
BARACHO, Elza. Fisioterapia aplicada & saude da mulher. 6. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018. p. 552-561

FERNANDES, Ailton et al. Relatdrio da Sociedade Internacional de Continéncia
sobre a terminologia para Disfuncdo Neurogénica do Trato Urinério Inferior em
Adultos (DNTUIA). 2020. Disponivel em:
https://www.ics.org/Documents/Documents.aspx?DocumentlD=5845. Acesso em: 17
maio 2020.

11
FERREIRA, Néville de Oliveira; MARQUES, Andréa de Andrade. Avaliacao
Fisioterapéutica na Incontinéncia Urinaria. In: MARQUES, Andréa de Andrade;
SILVA, Marcela Ponzio Pinto; AMARAL, Maria Teresa Pace do (org.). Tratado de
fisioterapia em saude da mulher. Sdo Paulo: Roca, 2011.p. 277-288

PAIVA, Luciana Laureano; RODRIGUES, Marina Petter; BESSEL, Thaise.
Prevaléncia de incontinéncia urinaria em idosos no Brasil nos Gltimos 10 anos:
Uma revisao sistemética. Porto Alegre, v. 24, edicdo especial, p. 275-293, 2019.

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2020


https://www.ics.org/Documents/Documents.aspx?DocumentID=5845

O 4333757474
o /UnifilLondrinafanpage
© @unifillondrina

v UniFil

Aluna: Lorena Steffens Posser:
Orientadoras; Cristhiane Y. Yonamin¢
e Heloisa F. Tsukamoft

A EFICACIA DO TREINAMENTO MUSCULAR NA INCONTI,NENCIA URINARIA
DE ESFORCO: PROTOCOLOS DE EXERCICIOS

Introdugao: A Sociedade Internacional de Continéncia define incontinéncia urinaria (1U) como
qualquer queixa de perda de urina involuntariamente, sendo a fisioterapia uma op¢do de

tratamento conservador.

Objetivo: Analisar a eficacia dos protocolos
de exercicios no tratamento da
incontinéncia urinaria de esforco em
mulheres

Métodos: A busca foi realizada nas bases
de dados Bireme, PubMed e PEDro, onde
foram selecionados artigos do periodo de
2010 a 2020. Apés leitura criteriosa, 14
artigos foram selecionados para compor a
amostra do estudo.

Resultados  parciais: Apesar da
diversidade de protocolos utilizados, todos
0s estudos apontaram que as mulheres
obtiveram melhora em algum aspecto
relacionado a IUE dentro dos itens

avaliados.

Conclusdo: A fisioterapia possui diversas
opcdes para tratar a IUE, sendo o
fortalecimento da musculatura do assoalho
pélvico associado ou ndo a algum
dispositivo, a forma mais usada para
diminuir a sintomatologia e melhorar a
qualidade de vida das mulheres que sofrem
dessa disfuncdo.
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A IDENTIFICACAO DAS FALHAS AMBIENTAIS COMO FORMA
DE PREVENCAO A DELINQUENCIA:
UM TRABALHO A PARTIR DA ORIENTACAO VOCACIONAL

Marcelo Alves Pereira Filho"
Maria Augusta Pacheco de Carvalho™
Silvia do Carmo Pattarelli™

RESUMO

Este trabalho toma como referéncia o conceito de tendéncia antissocial elaborado por
Donald W. Winnicott, inserido em sua teoria do desenvolvimento emocional. Na base
dessa tendéncia, manifestada pelos jovens através de condutas antissociais, esta a
conceituacdo de deprivacdo — houve um contato com o0 ambiente materno
suficientemente bom, mas, por alguma razédo, esse acesso foi perdido e é entendido
pelo adolescente como uma falha do ambiente. O estudo tem, por objetivo, apresentar
a importancia da identificacdo dessas falhas ambientais que os adolescentes que
cumprem a medida socioeducativa de semiliberdade sofreram. Estas que foram
adquiridas através da atuacao dos alunos de 2° a 5° ano de Psicologia, do Centro
Universitario Filadélfia, no Projeto de Extensdo “Subjetivacdo do Adolescente
Contemporaneo em Conflito com a Lei: A Clinica Psicanalitica Diferenciada”, realizado
na casa Semiliberdade localizada na cidade de Londrina — PR. E, a partir delas, criar
estratégias de prevencdo através da orientacdo vocacional, que impecam outros
jovens de ir para a delinquéncia.

Palavras-chave: Orientacdo vocacional. Tendéncia anti-social. Falhas ambientais.

INTRODUCAO

Este trabalho tem, por objetivo, apresentar a importancia da identificacéo das
falhas ambientais que os adolescentes que cumprem a medida socioeducativa de
semiliberdade sofreram. E, a partir delas, criar estratégias de prevencao através da
orientacdo vocacional, que impecam outros jovens de ir para a delinquéncia. Ao longo
dos quinze anos de pratica do projeto de pesquisa “A Subjetividade do Adolescente

Contemporaneo em Conflito com a Lei: A Cinica Psicanalitica Diferenciada”, essas

* Graduando em Psicologia no Centro Universitario Filadélfia, Londrina — Parana. E-mail: marcello--

alves@hotmail.com

™ Psicéloga, pés-graduanda em Psicologia da Comunicagdo e do Marketing na Universidade de
Araraquara, Londrina — Parana. E-mail: psicologamariacarvalho@gmail.com

** Orientadora, docente do curso de Psicologia do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana.
E-mail: silvia.pattarelli@unil.br
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falhas foram identificadas pelos estagiarios. E, diante dessa necessidade, surge a
importancia de trabalhar a prevencéo da evasao escolar e da delinquéncia através da
elaboracao da identidade do jovem e da escolha profissional.

O referido projeto de pesquisa ocorria ha casa de Semiliberdade, todas as
tercas e quintas-feiras, semanalmente. O projeto conta com quatro estagiarios,
divididos em dois grupos, que cursam Psicologia no Centro Universitario Filadélfia e
estdo entre o segundo e quinto ano, sendo acompanhados por uma psicologa
voluntaria do projeto. O publico é constituido por dezoito adolescentes entre treze
anos completos & dezoito anos incompletos.

O embasamento tedrico utilizado auxilia na compreenséo da necessidade deste
estudo. O conceito da clinica psicanalitica diferenciada € fundamentado no modelo de
atendimento, desenvolvido pelo pediatra e psicanalista Donald W. Winnicott. E,
portanto, € ele quem aborda a importancia do olhar para as falhas ambientais e para
a delinquéncia — conceitos que serdo abordados a seguir.

Para iniciar o entendimento da teoria, faz-se necessario retomar o
desenvolvimento da psigue do ser humano, que comeca quando ainda bebé. Na
relacdo estabelecida com a méae, a partir dos cuidados despendidos por ela, a crianca
vai construindo e fortalecendo a crenca de que foi ela mesma capaz de promover tudo
aquilo que acalmou seus instintos — uma ilusédo necesséria ao processo (WINNICOTT,
1971; 1999). Essa adaptacao ativa e a capacidade de fornecer um holding protetivo
ao bebé, fornecidos pela mée ou substituta dela, fornecem os aspectos essenciais
para o inicio do desenvolvimento, configurando o que Winnicott (1983), vai chamar de
mae suficientemente boa.

E justamente através desta ilusdo inicial, conhecida como estado de
dependéncia absoluta, que o bebé vai estabelecer as bases saudaveis de seu
desenvolvimento emocional. Contrariamente, quando ocorre uma falha nesse
processo primitivo, a crianca passa a experimentar sensacfes de angustias
inimaginaveis, que podem a levar ao fechamento prematuro do canal de comunicacéo
com o mundo externo, conforme pontua Winnicott (1999; 2019).

De maneira saudavel, o bebé vai aos poucos, perceber que ndo possui toda
essa capacidade criativa onipotente que acreditava em ter, percebendo, portanto, que
nao era capaz de suprir sozinho todas os seus desejos e instintos. De acordo com

Winnicott (1999), nesse momento, mesmo que a made demore um pouco mais para
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atender suas necessidades, a criangca comeca a conseguir dar conta da sua auséncia
de forma ndo traumatica. Desde que a mde ndo demore tempo demais, a porte de
destruir todas as lembrancas das boas experiéncias de cuidado materno que a ela
teve.

Conforme o0 amadurecimento segue seu percurso de maneira saudavel, o bebé
comeca enfim a firmar suas relagcdes com o0s objetos externos, na qual ele passa a se
preocupar com a maneira pela qual essa relacao se da. Winnicott (2000), chama isso
de estégio do concern, momento em que a crianca percebe que seus impulsos afetam
0s objetos positiva ou negativamente. Por conta disso, 0 sentimento de preocupacgéo
e culpa emergem e passam a ter peso em sua vida. Momento em que ela passa a
experimentar momentos de construcdo, reparacao e contribuicdo ao ambiente que a
permeia.

A criancga vai, ao longo do seu desenvolvimento, se tornando consciente de um
quadro de referéncia parental — pai e mao ou aqueles que exercem essa funcéo. E
esse processo é importante para que ela se sinta livre e seja capaz de brincar, de
fazer seus préprios desenhos. Winnicott (2000) pontua que, quando isso nao
acontece, ela vai buscar em outro lugar a estabilidade externa necessaria,

Todo o processo de desenvolvimento vai da dependéncia absoluta, passando
pela dependéncia relativa, até alcancar a independéncia. O individuo, com a ajuda
dos cuidados ambientais suficientemente bons, € capaz de atingir uma maturacéo
integrativa. Ou seja, trata-se de uma integracdo satisfatoria entre a psique, o corpo e
a capacidade de se relacionar de forma saudavel com os objetos (WINNICOTT, 1983).

No entanto, quando a crianga ou jovem tiveram contato com esse ambiente
materno suficientemente bom, mas, por alguma razao, perdeu o acesso a ele,
Winnicott (2019) chama esse estado de deprivagdo. Essa perda € vivenciada de
maneira inconsciente como sendo de responsabilidade do ambiente, que falhou ao
nao promover um adequado suporte para o0 seu processo de amadurecimento.

O jovem neste estado se torna antissocial, podendo até mesmo atuar de
maneira delinquente. O autor ainda explica que este jovem vai tentar buscar no
ambiente a retomada dos bons cuidados que teve acesso (WINNICOTT, 2019). Essa
tendéncia em ver o ambiente um local para procurar algo de bom que foi perdido € o
gue possibilita a aplicacdo da teoria aos jovens infratores da casa de semiliberdade —

publico do projeto.
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A crianca anti-social esta simplesmente olhando um pouco mais longe,
recorrendo a sociedade em vez de recorrer a familiares ou a escola para lhe
fornecer a estabilidade de que necessita a fim de transpor os primeiros e
essenciais estagios de seu crescimento emocional. (WINNICOTT, D.W.,
2019, p. 130).

Nesse sentido, a delinquéncia indica que alguma esperanca ainda existe. Os
comportamentos delinquentes nada mais sao do que um pedido de socorro, um desejo
de ser controlado por pessoas mais fortes, amorosas e confiantes — que muitas vezes
estdo personificadas na figura do Estado, tal como os adolescentes em medidas
socioeducativas. Conforme complementa Winnicott (2019), ela transgride contra a
sociedade, na tentativa de restabelecer o controle proveniente do exterior.

Os estagiarios do projeto citado buscam a identificacdo das falhas ambientais
sofridas pelos jovens que estdo na casa de semiliberdade a partir da escuta de seus
relatos. E, em conjunto, fazem a construgdo de um ambiente suficientemente bom no
qual os adolescentes tenham a possibilidade de reparar essas falhas, dando
continuidade ao processo de desenvolvimento emocional. Essa reparacdo € de
fundamental importancia, para que eles possam, aos poucos, progredir em sua
relacdo com o ambiente externo e alcancar o estado de concern que foi impedido
anteriormente — passando a se sentir responsavel pelas consequéncias de suas
acoes.

Assim como o trabalho realizado no projeto, o processo de orientacao
vocacional tem o mesmo obijetivo: proporcionar um ambiente reparador das falhas
ambientais sofridas pelo adolescente. Além disso, busca-se possibilitar um ambiente
terapéutico, através da sustentacdo - proporcionando um local seguro, em que o
adolescente construa vinculos construtivos para si e para os demais, no qual sente
gue esta criando, preparando e reconhecendo melhor a realidade — principalmente a
profissional (WINNICOTT, 1971).

Ocorre, portanto, a constituicAo de um espaco continente na experiéncia
armazenada em seu tempo e no espaco. E, neste espaco potencial, ocorre uma
realizagdo psiquica, ou seja, uma possibilidade de desenvolver dentro de si a
continuidade temporal e de ser (ANDRADE; MEIRA; VASCONCELOS, 2002). Todo

esse processo possibilita que o adolescente repare as falhas ambientais sofridas,
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retirando-o da tendéncia anti-social e, consequentemente, evitando as praticas

delinquentes.

METODO

Este trabalho € de carater exploratério. De acordo com Gil (2002), o objetivo é
tornar o problema estudado mais familiar e explicito. E também, o aprimoramento de
ideias ou a descoberta de intuicbes. Neste caso, seu planejamento é flexivel,
possibilitando consideracdes de diversos aspectos que o permeiam. Assume, em sua
maioria, a forma de pesquisa bibliogréfica e de estudo de caso, como sera abordado
posteriormente. Visa proporcionar maior familiaridade com o problema, tornando-o
explicito ou construindo hipéteses.

O tipo de pesquisa € bibliogréfico, desenvolvida a partir de uma base de dados
ja existente, constituida principalmente, por livros e publicacbes periddicas. Dessa
forma, ela permite uma ampla abrangéncia dos fendmenos em estudo. E importante
assegurar que as informacdes coletadas sejam analisadas de forma profunda, a afim
de identificar possiveis incoeréncias ou contradi¢cdes (GIL,2002). Nao obstante, a
amostragem do trabalho sera livros, periddicos e revistas.

Ja o método utilizado sera o dialético que, de acordo com Prodanov e Freitas
(2013), entende que na natureza, tudo esta em constante relacionamento,
transformando-se. Dessa forma, ha uma contradicdo inerente ao fenbmeno estudado.
Para conhece-lo, portanto, é preciso observa-lo sob todos os prismas, compreender
suas relacdes e conexdes, sem considerar o conhecimento como algo rigido e
imutavel. Assim, as mudancas qualitativas assumem lugar de destaque, em
contraposicdo as quantitativas. E preciso considerar as influéncias politicas,

econOmicas, culturais, etc.
RESULTADOS E DISCUSSAO
O projeto de pesquisa: “A Subjetivacdo do Adolescente Contemporaneo em

Conflito com a Lei: A Clinica Psicanalitica Diferenciada” encontra-se em andamento.

Dessa forma, ndo é possivel apresentar resultados finais, apenas parciais. No entanto,
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pode-se observar o interesse dos jovens em participarem e contribuirem para a
realizagéo das atividades.

Além disso, foi possivel observar a importancia de compreender e avaliar as
falhas ambientais sofridas pelos adolescentes, submetidos ao regime de
semiliberdade. A partir da Orientagcdo Vocacional, os estagidrios do projeto séo
capazes de proporcionar um ambiente suficientemente bom e ajuda-los a fazer a
reparacao e a retomada do seu desenvolvimento emocional, pois proporcionam um
local seguro, em que o adolescente construa vinculos construtivos para si e para os
demais, no qual sente que esta criando, preparando e reconhecendo melhor a
realidade — principalmente a profissional.

Esse processo passa a ser também uma forma de prevencdo ao retorno a
delinqguéncia e a violéncia na qual ele estava submetido. Pois, além de retomarem o
desenvolvimento e caminharem ao estado de concern, os adolescentes passaram a
compreender melhor sua prépria subjetividade, construiram vinculos com os outros e

consigo mesmos e estdo mais possibilitados de desenvolver-se profissionalmente.

CONCLUSAO

Apbs esta revisdo, conclui-se que o modelo winnicottiano possibilita o
desenvolvimento da clinica psicanalitica diferenciada, que leva o setting terapéutico
até o paciente — diferente do modelo classico, no qual € o paciente que procura
tratamento. Diante do atendimento prestado aos adolescentes que cumprem medidas
socioeducacionais em semiliberdade, esse modelo se apresenta ideal. Além disso, ele
proporcionar aos jovens um espaco para reparar falhas de seu processo de
amadurecimento através da relacdo com terapeuta e o ambiente por ele sustentado.

Concomitantemente, observa-se que o0 adolescente em regime de
semiliberdade é um ser humano em desenvolvimento, cercado por conflitos em muitas
esferas da sociedade, digno de um olhar sem preconceitos estabelecidos, e que deve
ser tratado como sujeito de direitos, garantindo-lhe condi¢des para 0 seu retorno ao
pleno convivio social. E, principalmente, demanda estratégias de prevencado, que

busquem trabalhar as falhas ambientais que o levaram a tal estado.
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A ID[HIIFIBQI}ﬁl] DAS FALHAS AMBIENTAIS COMO FORMA DE PREVENCAO A
DELINQUENCIA: UM TRABALHO A PARTIR DA ORIENTAGAO VOCACIONAL.

INTRODUGAO

Este trabalho toma como como objetivo, apresentar a importancia da identificacdo das falhas ambientais que os adolescentes que
cumprem a medida socioeducativa de semiliberdade, na cidade de Londrina — PR, sofreram. Estas que foram adquiridas atraves
da atuagdo dos alunos de 2° a 5° ano de Psicologia, do Centro Universitario Filadéfia, no Projeto de Extensdo “Subjetivagdo  do
Adolescente Contemporanes em Conflito com a Lei: A Clinica Psicanalitica Diferenciada " E, a partir delas, criar estratégias de
prevencao através da orientagdo vocacional, que impegam outros jovens de ir para a delinquéncia.  Fundamentada na teoria do
desenvolvimento emocional, proposto por Denald W, Winnicott.

METODO

* Carater Exploratorio: tem o objetivo de tomar o problema
estudado mais familiar e explicito.

* Tipo de pesquisa como bibliografico, pois & desenvolvida
a parfir de dados |3 existentes, constituida a partir de
livros e publicagdes periodicas.

* Metodo Dialetico: necessario observar o objeto de estudo
por todos os prismas, para compreender sua relapdes e
conexdes (GIL, 2002; PRODANCV; FREITAS, 2013).

RESULTADOS E DISCUSSAD

O projeto de pesquisa citado anteriormente, encontra-s=
em andamento. Dessa forma, ndo & possivel apresentar
resultados finais, apenas parcisis. Mo enfanto, pode-se
observar o interesse dos jowens em parficiparem e
contribuirem para 2 reslizagdo das atividades. Além disso,
compreende-se 2 importancia de  avaliar as falhas
ambientaiz sofridas pelos adolescentes, submetidos ao
regime de semiliberdada.

A partir da Orientagdo Vocacional, os estagiaros do
projeto sdo capazes de proporcionar um  ambiente
suficientemente bom e ajuda-los a fazer a reparacdo e a
refomada do seu  desenvobvimento  emocional, pois
proporcionam um local seguro, em que o adolescente
constroi vinculos construtivos para si e para os demais, no
qual sente que estd criando, preparando e reconhecendo
melhor 2 realidade — principalments a profissional.

Eszse processo passa a ser também uma forma de
prevencdo ao retormo 3 definquéncia & a violéncia na qual
ele estava submefido. Pois, alem de retomarem o
desenvolvimento, eles passaram a compreender sua propria
subjetividade, constroem vinculos com o outro e esiao mais
possibilitados de desenvolver-se profissionalmenta

CONCLUSAD

Conclui-se que o modelo winnicottiano possibilita o
desenvolvimento da clinica psicanaliica diferenciada, que
leva o seffing terapéutico até o paciente. Alem disso, ele
proporcionar aos jovens um espago para reparar falhas de
seu processo de amadurecimento atraves da relagdo com o
ierapeuta & o ambiente por ele sustentado.

Concomitantemente, observa-se gue o adolescente em
regime de semilberdade €& um ser humano em
desenvolvimento, cercado por conflitos em muitas esferas
da sociedade, digno de uwm olhar sem  preconceitos
ectabelecidos, & que deve ser fratado como sujeitc de
direitos, garantindo-lhe condigies para o seu retomo ao
pleno convivio social. E, principalmente, demanda
estratégias de prevenc3o, que busguem frabalhar as falhas
ambientais que o levaram a tal estado.
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RESUMO

A guarda municipal tem como campo de atuacdo a protecdo de escolas, parques e
jardins, o desenvolvimento de programas sociais e atividades comunitarias, porém
acabam por exercer outras fungdes que ndo as citadas anteriormente. A sobrecarga
das funcbes e a extensa jornada de trabalho, faz com que esses trabalhadores adotem
um estilo de vida sedentario, ou seja, apresentam baixos niveis de atividade fisica
resultando em alteracdes fisioldégicas que desencadeiam a sindrome metabdlica.
Dessa maneira, faz-se necessario entender quais os fatores que causam a sindrome
metabdlica. O objetivo do estudo foi analisar a prevaléncia de fatores da sindrome
metabdlica nos agentes da guarda municipal. Para esta pesquisa foi utilizado
informacdes presentes no banco de dados fornecidos pelo projeto “Qualidade de Vida”
realizado com a Guarda Municipal de Londrina, pelo Centro Universitario Filadélfia —
UniFil. As avalicbes da pressao arterial seguiram o protocolo indicado nas VIl
Diretrizes Brasileira de Hipertensdo e a Relagdo da Circunferéncia da Cintura e
Quadril (RCQ), foi adotada como indicador de excesso de tecido adiposo na regido
abdominal, para os resultados de glicemia, triglicerideos e HDL foram realizadas
coletas sanguineas. Conclui-se que a amostra apresentou prevaléncia de 12 % de
sindrome metabdlica, sendo prevaléncia indices reduzidos de HDL (62,1%),
triglicerideos elevados (55,4%) e elevacao da pressao arterial (45%).

Palavras-chave: Guarda municipal - Londrina. Sindrome metabdlica. Qualidade de
vida.
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1 INTRODUCAO

1.1 Problemética

A guarda municipal tem como campo de atuacdo a protecdo de escolas,
parques e jardins, o desenvolvimento de programas sociais e atividades comunitarias.
A sobrecarga das fungdes e a extensa jornada de trabalho, muitas vezes com rotinas
sedentarias nas viaturas ou em trabalhos administrativos, faz com que esses
trabalhadores adotem um estilo de vida sedentéario, levando-os a desencadear
alteracdes fisioldgicas, como o aumento da pressao arterial, 0 aumento do colesterol
LDL, aumento da glicose no sangue, aumento do triglicerideo e a obesidade.
(MOREIRA, 2018).

A SM pode ser definida como uma juncdo de pelo menos trés disfuncdes
cardiometabolicas caracterizadas pela elevacéo da glicemia venosa de jejum (GVJ),
da circunferéncia abdominal (CA), da pressao arterial (PA), dos triglicerideos
plasmaticos (TG) e reducao dos niveis de high density lipoprotein (HDL) — colesterol.
(PINHO et al., 2015).

1.2 Justificativa

O presente estudo procurou identificar e analisar quais os fatores da sindrome
metabdlica se mostram presentes e qual a prevaléncia destes nessa populacao
especifica.

1.30bjetivo Geral

Analisar a prevaléncia dos fatores da sindrome metabdlica nos agentes da

guarda municipal de Londrina — PR.
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2 METODOS

2.1Tipo de pesquisa

A pesquisa € caracterizada como, descritiva. (DAWSON; TRAPP, 2003). Esta
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) envolvendo Seres Humanos da
Universidade Estadual de Londrina, com CAAE: 63663117.7.0000.5231, obedecendo
as normas da Resolugéo 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

2.2 Instrumentos e procedimentos

Para a presente pesquisa foram utilizadas informagdes presentes no banco de
dados fornecidos pelo projeto “Qualidade de Vida” realizado com a Guarda Municipal
de Londrina, pelo Centro Universitario Filadélfia / UniFil. As informacfes avaliadas

foram: pressao arterial, exame laboratoriais de sangue e avaliagcdo antropométrica.

2.3Andlise estatistica

A analise descritiva foi realizada no programa Microsoft Office Excel (2010) da
Microsoft Corporation. Afim de demonstrar a prevaléncia isolada de cada fator da
sindrome metabdlica e combinada, para a verificagdo da prevaléncia da SM nos

agentes da guarda municipal.

3 RESULTADOS

A amostra foi composta por 135 individuos do sexo masculino, apos a
realizagdo dos testes os dados foram categorizados de acordo com os critérios de

diagnéstico da Sindrome Metabdlica, conforme apresentado na tabela 1.

Tabela 1 - Resultado da média e do desvio padrdo dos fatores isoladamente.

FATORES MEDIA DP
PRESSAO ARTERIA SISTOLICA 121,9 mmHg +6,54 mmHg
PRESSAO ARTERIAL DIASTOLICA 82,6 mmHg +6,79 mmHg
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RELACAO CINTURA — QUADRIL 0,88 cm +0,05 cm

GLICEMIA 88,5 mg/d| +16,25 mg/dl
TRIGLICERIDEOS 131,4 mg/dl +67,59 mg/dl
HDL 44,21 mg/dl 18,70 mg/dl

Analisando os dados do grafico 1, observa-se maior prevaléncia nos critérios,
pressao arterial elevada (45%), triglicerideos elevado (55,4%) e HDL abaixo das
recomendacdes (62,1%). Estes dados mostram divergéncia quando comparado com
estudo realizado com populacdes similares, como de Costa (2011), que analisou 0s
militares da marinha, e obteve como resultado que a obesidade central apareceu como
fator mais comum nas combinagdes, com prevaléncia acima do esperado. Embora a
resisténcia a insulina seja fator chave para a ocorréncia de diversas anormalidades,
tem-se evidenciado que a mais prevalente das alteracdes esta associada a individuos

com obesidade abdominal, o que difere dos dados do presente estudo.

Grafico 1 - Resultado dos fatores da sindrome metabdlica isolado.

FATORES DA SINDROME

55,4% 62,1%
45%

21,6% 18,9%

1
mPA mGLICOSE =mTRIGL. "RCQ m=mHDL

*PA (presséo arterial), TRIGL. (triglicerideos), RCQ (relagéo cintura-quadril, HDL (lipoproteina
de alta densidade).

Como citado anteriormente a Sindrome metabolica s6 se faz presente quando
apresenta 3 ou mais fatores em um individuo (PINHO et al., 2015), no grafico 2 pode-
se observar que 26% da amostra ndo apresenta nenhum fator de risco, 32% apresenta
ao menos 1 fator, 30% apresenta 2 fatores e por fim, 12% apresenta 3 ou mais fatores

sendo estes os prevalentes da sindrome metabdlica.
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Gréfico 2 - Resultado da prevaléncia da sindrome metabdlica.
FATORES COMBINADOS

0,
30% 32% 26%

® 3 ou mais apenas 2 mapenas1l mNenhum

12%

1

4 CONCLUSAO

Com base nos dados apresentados observa-se que os fatores de risco
prevalentes foram o HDL baixo (62,1%), triglicerideos elevados (55,4%) e a pressao
arterial elevada (45%). A prevaléncia de sindrome metabdlica (associacdo de 3 ou
mais fatores) foi de 12%.

Os resultados observados sédo relevantes, pois ndo foram encontrados estudos
similares com guardas municipais, apenas com populacdes similares como policiais
militares, agentes das forcas amadas que podem apresentar comportamentos

distintos, sendo assim outros trabalhos devem ser realizados com esta populacao.
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ANALISE DOS FATORES DA SINDROME ME]AHﬂLIBﬁ EM AGENTES DA GUARDA MUNICIPAL DO
MUNICIPIO DE LONDRINA

INTRODUGAO
A guarda municipal fem como campo de atuacdo a profecdo de escolas, parques e jardins, o desenvolvimento de
programas sociais e atividades comunitarias. A sobrecarga das funcoes e a extensa jomada de frabalho, muitas vezes
sentados nas viaturas ou em fungdes administrativas, faz com que esses frabalhadores adotem um estilo de vida
sedentario, ou seja, apresentam baixos niveis de afividade fisica resultando em alteracoes fisiologicas que

desencadeiam a sindrome metabolica.

Objetivo Geral

Analisar a prevaléncia dos fatores da sindrome
metabalica nos agentes da guarda municipal de
Laondrina — PR.

Métodos

& pesguisa & caracterizada como, descritiva.
(DAWSON, TRAPP;2003). Esta foi aprovada pelo
Comité de Efica em Pesquisa (CEP) envolvendo Seres
Humanos da Universidade Estadual de Londrina, com
CAAE: 63663117 .7.0000.5231, obedecendo as normas
da Resolugdo 466/12 do Conselho MNacional de Sadde.
Para a presente pesquisa foram utilizadas informagoes
presentes no banco de dados fornecidos pelo projeto
“Cuialidade de Vida® realizado com a Guarda Municipal
de Londrina, pelo Centro Universitario Filadélfia /
UniFil. As informacbes avaliadas foram: pressdo
arterial, exame l|aboratoriais de sangue e avaliagdo
antropometrica.

A analise descritiva foi realizada no programa Microsoft
Office Excel (2010) da Microsoft Corporation. Afim de
demonstrar a prevaléncia isolada de cada fator da
sindrome metabolica e combinada, para a verificagdo
da prevaléncia da SM nos agentes da guarda
municipal.

Reszultados

& amostra foi composta por 135 individuos do sexo
masculino, apos a realizagio dos festes os dados
foram categorizados de acordo com critérios de
diagnostico da Sindrome Metabolica. Analizando os
fatores pela média e desvio padrao estes parecem nao
demonstrar alteracoes fisiologicas.

Resultado da média e do desvio padrao dos fatores
isoladamente
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CONCLUSAQ

Os fatores de risco mais relevantes foram o HOL (B2.1%), os
triglicerideos (55,4%) e 2 press3o arterial (45%). Quando associados,
oz fatores apontaram que 12% da amostra apresentaram prevaléncia
da sindrome metabdlica. Estudos relacionades a esta populagde nio
foram encontrados, poranto faz-se necessaro mais  pesquisas

relacionadas ao tema.
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APLICACAO DO INFRAVERMELHO PROXIMO (NIRs) NA IDENTIFICACAO DE
SALSICHAS DE FRANGO ADULTERADAS COM CARNE MECANICAMENTE
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RESUMO

A substituicdo fraudulenta ou desvios nos limites permitidos de ingredientes de
produtos a base de carne € uma preocupacao crescente que afeta os consumidores,
0 comeércio internacional e regional, e a industria carnea de maneira geral. Com isso,
0 objetivo deste trabalho foi identificar salsichas adulteradas de aves com carne
mecanicamente separada (CMS) através da utilizagdo por infravermelho préximo.
Foram confeccionadas salsichas de frango com adicdo de CMS nas concentracdes
de 0% (CMSO0), 30% (CMS 30), 35% (CMS 35), 40% (CMS 40), 45% (CMS 45) e 50%
(CMS 50). As amostras foram analisadas através do infravermelho XDS Near-Infrared.
A técnica utilizando os dados espectrais (NIRs) resultou em uma acuracia de 97,14%
com apenas oito amostras classificadas erroneamente, sendo, portanto, uma
classificagcdo indevida de um total de 280 amostras analisadas de todos os
tratamentos. A técnica realizada com o infravermelho préximo permitiu identificar
salsichas de frango adulteradas com CMS de aves.

Palavras-chave: Dados espectrais. Fraude. Produto carneo.

INTRODUCAO

A carne e seus derivados possuem alto valor comercial e sdo indispensaveis
na dieta humana (LUNDSTROM, 2019). Em todo o mundo, uma das questdes mais
importantes referentes a qualidade e seguranca dos alimentos € a fraude alimentar ou
adulteracdo economicamente motivada, interferindo propositalmente na qualidade e

inocuidade dos produtos, a fim de reduzir os custos de fabricacdo (SPINK, 2016).
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Embora existam fraudes alimentares ha varios séculos, o0 tema ressurgiu
mundialmente apds a midia europeia relatar o “escandalo da carne de cavalo” (FSI,
2013), e no Brasil com a “Operacao Carne Fraca”, em 2017, tornando-se as fraudes
uma ameaca a toda a cadeia produtiva (NEW YORK TIMES, 2017). A adulteracéo
desses produtos é negativa para a economia do pais, mas antes de tudo é nociva para
a seguranca dos consumidores.

As adulteracdes incluem a origem da matéria-prima (espécie) e a substituicdo
da carne por produtos ndo carneos, assim como utilizacdo de matéria-prima acima
dos limites pré determinados pela legislacdo de cada pais (BALLIN; VOGENSEN,;
KARLSSON, 2009).

Embora muitas técnicas analiticas tenham sido ja desenvolvidas para testar a
autenticidade do produto carneo, como testes histoldgicos, imunoensaios, analises
baseadas em DNA ou técnicas protedbmicas; estas apresentam algumas
desvantagens (SAMPERI et al.,, 2015). Além de consumirem muito tempo, esses
meétodos, na maioria, ndo sdo prontamente aplicaveis para configuracdées de controle
de qualidade ou para aplicacfes industriais de rotina, pois requerem mao de obra
especializada e implicam no uso de equipamentos onerosos (BHAT et al., 2015). A
aplicacdo do infravermelho préximo tem sido estudada como método alternativo para
a identificacdo de fraudes em produtos carneos. Nesse contexto, objetivou-se com o
presente trabalho identificar salsichas de aves adulteradas com carne mecanicamente

separada através da utilizacao do infravermelho préximo.

METODOS

Para a formulacdo das salsichas elegeu-se os ingredientes que seriam
utilizados (Tabela 1), sendo estes adicionados a CMS e submetidos a uma moagem
com disco de 5mm para a preparacdo da massa. Em seguida, iniciou-se o processo
de embutimento, onde a mesma foi envolvida por tripas artificiais de celulose (24mm).
Posteriormente ao processo supracitado, as salsichas foram cozidas até a

temperatura interna atingir 74° C, submetidas a 80% de umidade.
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Tabela 1 - Formulacéo de salsichas de frango e com adi¢cao de carne mecanicamente

separada (CMS).
Tratamentos Coxa e sobrecoxa CMS Demais ingredientes*
CMSO0 71 % 0% 29 %
CMS30 41 % 30 % 29 %
CMS35 36 % 35 % 29 %
CMS40 31% 40 % 29 %
CMS45 26 % 45 % 29 %
CMS50 21 % 50% 29 %

*Toucinho suino (10%), gelo (12%), fosfato (0,25%), sal (1,2%), proteina de soja (3%) nitrito e nitrato
(0,18%), ascorbato de sddio (0,22%), glutamato (0,2%), fécula de mandioca (1%) e especiarias
(0,95%).

A deteccdo da nao conformidade dos produtos foi realizada pelas leituras
diretas das absorbancias utilizando o equipamento XDS Near-Infrared modelo
XM1100 series — RapidContentAnalyser (Foss NIR Systems, Denmark) com
comprimentos de onda entre 400-2498 nm. Os dados foram analisados através da
técnica de analise multivariada dos componentes principais (PCA) e da segunda
derivada Savitzky-Golay. A PCA e a segunda derivada foram obtidas com o auxilio do

software Unscrambler X.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos scores de componentes principais (PCA) dos espectros NIRs
(Figura 1) para os seis tratamentos indicou que as amostras dos respectivos
tratamentose a CMS apresentaram valores de comprimentos de onda diferentes,
sendo, portanto, possivel agrupa-las e distingui-las em diferentes classes. Nesse
contexto, foram observados os sete agrupamentos distintos no plano de acordo com
0os tratamentos propostos. Os dois primeiros componentes principais foram
responsaveis por 96% da variancia total das amostras analisadas, dos quais 86% sao
explicados pelo primeiro componente (PC-1) e 10% pelo segundo componente (PC-
2).
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Figura 1 - Pontuacdo dos dois primeiros componentes principais para os dados
espectrais (NIRs) de salsichas de frango com diferentes adi¢cdes de carne
mecanicamente separada de aves (CMS), sendo 0% (CMSO0), 30%
(CMS30), 35% (CMS35), 40% (CMS40), 45% (CMS45) e 50% (CMS50).
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Nota-se no gréfico de scores de PCA que os tratamentos CMS35, CMS40 e
CMS45 foram os mais semelhantes, ou seja, apresentavam caracteristicas mais
préximas por apresentarem porcentagens intermediarias de acréscimo de CMS, e
dessa forma seriam as classes dificeis de serem separadas. Contudo, a classificacédo
dos tratamentos (CMS, CMS0, CMS30, CMS35, CMS40, CMS45, CMS50), utilizando
os dados espectrais (NIRs), mostrou uma acuracia de 97,14% com apenas oito
amostras classificadas erroneamente, sendo, portanto, uma classificacdo indevida de
um total de 280 amostras analisadas de todos os tratamentos. Em contraste, a
validacdo cruzada do método empregado (PCA) apresentou uma precisao de 95,7%,
indicando que a aplicagdo do método de infravermelho proximo apresentou-se como
uma boa ferramenta para identificacdo de fraudes na industria carnea, mantendo-se

0 padrao de qualidade na producao destas salsichas de frango.

CONCLUSAO

A técnica do infravermelho proximo permitiu identificar salsichas de aves
adulteradas com CMS. Sendo uma técnica rapida, ndo destrutiva e ndo onerosa com

aplicacéo na industria carnea.
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APLICAGAO DO INFRAVERMELHO PROXIMO ( NIRs) NA IDENTIFICAGAO DE SALSICHAS DE
FRANGO ADULTERADAS COM CARNE MECANICAMENTE SEPARADA DE AVES

INTRODUGAO
A substituicdo fraudulenta ou desvios nos limites permitidos de ingredientes de produtos a base de came € uma
preocupacao crescente que afeta os consumidores, o comeércio intemacional e regional, e a indistria camea de maneira
geral. Com isso, o objefivo deste trabalho foi identificar salsichas adulieradas de aves com came mecanicamente
separada (CMS) através da utilizacao do infravermelho proximo.

" ~ . ‘
. ~ o, |
METODOLOGIA AR v
Para a formulagido das salsichas elegeu-se os % 5 ,.":';
ingredientes que seriam ufilizados (Tabela 1) ; R -
Tabela 1. Formulagio de saisichas de frango e com  fonf  "e'ge ., ol
adicdo de came mecanicamente separada (CMS). ' RNy L
- 4 S
1% z
41% 30 % 20% i : ]
LSl Y
36 % 35 % 20% BOS g (M 4 OEY , OEN g ONO , ON8 g O
31 % 40 % 20% Figura 2. Pontuagio dos dois primeiros componentes principais
26 % 45 % 20 % para os dados espectrais (NIRs) de salsichas de frango com
diferentes adicoes de came mecanicaments separada de aves
21% 50% 20% (CMS), sendo 0% (CMS0), 30% (CMS30), 35% (CMS35), 40%

*Toucinho suino {10%), gelo (12%), fosfato (0,25%), sal (1,2%),
proteina de soja {2%) nitrito & nitrato {0,18%), ascorbato de sodio
(0,22%), glutamato (0,2%), fécula de mandioca (1%) & especiarias

(CMS40), 45% (CMS45) e 50% (CMSS0).

CONCLUSAO

B

\ [

{0.95%).

A deteccdo da nao conformidade dos produtos foi
realizada pelas leituras diretas das absorbancias
utilizando o equipamento XDS Near-Infrared modelo
XM1100 series — RapidContentAnalyser (Foss NIR
Systems, Denmark) com comprimenios de onda
entre 400-2498 nm.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A técnica ufiizando os dados especirais (NIRs)
resultou em uma acuracia de 97,14% (Figura 1)
separando os fralamentos e distinguindo-os, apenas
oifo amosfras classificadas emoneamente, sendo,
portanto, uma classificacdo indevida de um fotal de

IM 280 amostras analisadas de todos os fratamentos.

A técnica do infravermelho proximo permitiu identificar
salsichas de aves adulteradas com CMS. Sendo uma
técnica rapida, nao destrutiva e ndo onerosa com
aplicacao na indistria camea.
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ARTEFATOS DE CONCRETO LEVE E PERMEAVEL PRODUZIDOS COM A
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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo o reaproveitamento de Residuos Soélidos da
Construcéao Civil (RCC) cinza e misto bem como o poliestireno expandido (EPS), com
o intuito de minimizar o impacto que a construcao civil introduz ao meio ambiente.
Para tanto, o estudo visa verificar a viabilidade da confeccao de artefatos de concreto
com caracteristicas de leveza, permeabilidade e resisténcia. Foram realizados
ensaios de caracterizacdo dos agregados reciclados e dos corpos de prova quanto a
resisténcia mecanica a compressao axial e permeabilidade. Para que o concreto
produzido fosse leve e permedvel sem que resultasse em um traco com baixa
resisténcia, acrescentou-se a composicao Silica Ativa e Aditivo Incorporador de Ar
afim de obter uma melhora na sua durabilidade e na sua resisténcia mecanica em seu
estado endurecido. Na comparacdo dos tracos realizados, se deu que, o traco
realizado com a utilizacdo de RCC cinza possui uma melhor resisténcia mecéanica a
compressédo, permeabilidade acima do necessario e leveza dentro da expectativa,
atingindo uma resisténcia viavel para a confeccdo de artefatos em concreto.

Palavras-chave: Concreto leve. Concreto permeavel. Residuos sélidos da construcao
civil. Sustentabilidade. Poliestireno expandido.

INTRODUCAO

Com o descontrolado consumo de recursos naturais, juntamente com a falta de
preocupacdo com as futuras geracdes, o desgaste ambiental aumenta a cada dia,
através da queima de combustiveis fésseis, descarte de lixos, residuos e esgoto,

crescimento desordenado e destruicdo de cidades onde trazem como consequéncia
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0 aguecimento global, extingdo da fauna, falta de recursos naturais, bem como a
poluicdo da 4gua e do ar.

O segmento da construcéo civil, levando em conta as fases das construgdes, o
uso de recursos naturais e a ma disposicao dos residuos no meio ambiente, € um dos
maiores contribuintes para os impactos ambientais no mundo.

A construcdo civil € responsavel pelo consumo de 40% a 75% de matéria-prima
produzida no planeta e, apenas no Brasil, € gerado cerca de meia tonelada de
entulhos os quais geram custos para a sua coleta, seu transporte e deposi¢cdo em
local apropriado (AGOPYAN, 2013; ABRECON 2020).

Conforme a Resolucdo 307 do Conama, esses residuos provenientes das
construcbes sdo conhecidos como RCC — Residuos Sdlidos da Construcéao Civil,
divididos em quatro classes, a classe A, referente aos residuos reutilizaveis ou
reciclaveis como de demolicdo de pecas pré-moldadas em concreto ou demolicao de
componentes ceramicos; Classe B, reciclaveis como papéis, plasticos, metais, vidros,
madeiras e gesso; Classe C, residuos para os quais ndo foram desenvolvidas
tecnologias que permitam sua reciclagem, como isopor e a Classe D na qual fazem
parte os residuos perigosos ou oriundos no processo da constru¢cdo como tintas,
solventes, 6leos, sendo prejudiciais & saude (CONAMA, 2002).

Apesar do EPS apresentar uma pequena parcela se comparado ao residuo
produzido pela construcéo civil, a sua maior ameaca € no momento em que 0 mesmo
chega ao mar, pois ha dois tipos de problemas provocados pelo EPS para os animais
marinhos, o quimico, em que representa a propriedade absorvente do material, agindo
COmo uma esponja, absorve os compostos poluentes do oceano e o tipo mecanico,
onde se encontra no intestino dos animais como uma espuma de isopor, o que pode
ser fatal (SAO PAULO, 2019).

Para a realizacdo dessa pesquisa, direcionaram-se os estudos a respeito da
confeccéo de um concreto leve e permeavel com a utilizagdo do RCC de classe A e
EPS residuo de classe C com o intuito de auxiliar na diminuicdo dos impactos
ambientais. O principal desafio foi em conciliar a leveza e a permeabilidade, onde a
resisténcia acaba sendo prejudicada, devido a quantidade de EPS a ser adicionado
ao traco, tendo como objetivo entdo, a definicdo da proporcéo ideal do EPS ao RCC
para a elaboracéo do traco para se produzir um concreto leve, permeavel e resistente

para ser utilizado em artefatos.
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METODO

Para dar inicio a esse trabalho foram realizadas pesquisas exploratérias em
periddicos, normas vigentes, artigos, dissertacdes e sites da internet para entender a
respeito dos materiais que seriam utilizados. O agregado de RCC misto utilizado foi
coletado na Empresa Kurica e 0 agregado de RCC cinza foi obtido através da empresa
Mannain, sendo triturado na Universidade Estadual de Londrina, na granulometria de
agregado graudo. Foram realizados os ensaios de caracterizacdo dos agregados de

acordo com as normas técnicas pertinentes conforme apresentado na Tabelal.

Tabela 1 — Normas Técnicas ABNT

NORMA TECNICA ESPECIFICACAO

ABNT NBR NM 248:2003 Caracterizacéo do agregado graudo
ABNT NBR NM 45:2006 Massa unitaria do agregado graudo

ABNT NBR NM 53:2009 Massa especifica do agregado graudo
ABNT NBR NM 16416:2015 Pavimentos permeaveis de concreto
ABNT NBR NM 5739:2018 Ensaio de compressao de corpos de prova

Para a definicdo da massa especifica do poliestireno expandido (EPS), utilizou-
se a relacdo entre peso e volume de amostras cubicas coletadas. Utilizou-se o
cimento Portland CP V ARI Premium para a confec¢ao de todos os corpos de prova.

Seguindo os estudos realizados referente a utilizacdo de RCC e EPS para a
confeccdo de artefatos de concreto, pode-se verificar que os testes apresentaram um
concreto leve, porém, esfarelava facilmente e ndo possuia uma resisténcia minima
necessaria. Logo, optou-se pela elaboragédo de um traco com 30% de incorporacéo de
EPS na composicédo. O traco definido para o estudo foi 1:4 a/c 0,4; para atribuir uma
melhor resisténcia ao traco optou-se pela utilizagdo de uma adicdo mineral com a
silica ativa e um aditivo incorporador de ar, o Drafill EXP 300. A escolha pelo uso
desse aditivo nos tracos deu-se como forma de auxiliar na unido dos agregados,
devido a utilizacdo do EPS.

Para o emprego do aditivo, realizou-se um teste exploratorio afim de chegar ao
melhor teor. O teste resumiu-se em, moldar corpos de prova do tamanho 10x20 cm,
com o concreto produzido com o RCC cinza e com o RCC misto, no trago 1:4 a/c 0,4

e adicionando porcentagens variando nos teores de 0,1% a 0,5% de aditivo a cada
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molde para inverté-los e desmolda-los ainda frescos para a verificagéo e analise visual
com o objetivo de encontrar o melhor teor sem apresentar o efeito parede, ou seja,
sem impermeabilizacdo, chegando dessa forma ao teor de 0,5% como o mais
satisfatorio para o experimento.

Com base nas recomendacdes do American Concrete Institute (ACI, 2006), os

ensaios de permeabilidade foram realizados com um permeametro de carga variavel.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a comparacgao dos tragos com substituicdes, foram realizados dois tracos
de referéncia, um com cimento, RCC cinza e 4gua e outro com cimento RCC misto e
agua, respeitando o traco 1:4 a/c 0,4. Os tracos com substituicdo foram realizados
utilizando-se 0 mesmo traco 1:4 a/c 0,4 com incorporacéo de 30% de EPS, 10% se
silica e 0,5% de aditivo, para o RCC cinza e o RCC misto respectivamente.

Foram moldados corpos de prova para cada traco. Todos os corpos de prova
foram pesados, verificados seu peso especifico e foram realizados os ensaios de
permeabilidade e resisténcia mecénica a compressdo axial aos 7 e aos 28 dias
conforme a média dos resultados apresentados na Tabela 2.

Tabela 2 - Concreto com RCC Cinza e com RCC misto
CONCRETO PRODUZIDO COM RCC CINZA E RCC MISTO

CORPODE| PESO |PERMEABILIDADE | RESISTENCIA A | RESISTENCIA A PESO
PROVA (Kg) K (m/s) COMPRESSAO | COMPRESSAO | ESPECIFICO
7 dias (MPa) 28 dias (MPa) (Kg/m3)
CONCRETO DE REFERENCIA - RCC CINZA SEM EPS
MEDIA | 3,24 | 4,433 x10* \ 5,12 \ 6,1 \ 2,06
CONCRETO DE REFERENCIA - RCC MISTO SEM EPS
MEDIA | 216 | 65795x10“ | 0,703 \ 1,07 \ 1,37
CONCRETO COM RCC CINZA COM 30% EPS, 10% SILICA E 0,5% ADITIVO
MEDIA | 274 |  5301x104 | 4,6 \ 5,6 | 174
CONCRETO COM RCC MISTO COM 30% EPS, 10% SILICA E 0,5% ADITIVO
MEDIA | 202 |  6704x104 | 0,457 \ 0,484 | 127

Através dos resultados obtidos nesses ensaios, foi possivel observar que, os
dois tracos ja apresentam uma boa permeabilidade e o0 ensaio do RCC misto um peso
especifico dentro do considerado ideal para um concreto leve, porém ao analisar a

resisténcia mecanica a compressao axial, pode-se perceber que o concreto com o
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RCC cinza se destacou atingindo uma resisténcia de 6,1 MPa em relagéo ao concreto
com RCC misto que atingiu 1,07 MPa.

Devido a permeabilidade ja ter apresentado bons resultados nos tracos de
referéncia, ao realizar os ensaios com as adi¢des, por conta do EPS, geraram
melhores resultados e o peso especifico de ambos continuaram dentro da faixa de
referéncia consideravel leve. Em relacdo a resisténcia mecanica a compressao axial
em comparacdo aos concretos com as adi¢cdes de EPS, silica e plastificante, os dois
apresentaram um decréscimo. O concreto com RCC misto apresentou uma
resisténcia mecanica de 0,4 MPa, pela presenca do material ceramico na composicao,
0 qual por ser poroso € menos resistente e absorve uma grande quantidade de agua,
ocasionando a baixa resisténcia e facilidade de esfarelamento similar aos testes
realizados anteriormente, ja o concreto produzido com o RCC cinza apresentou uma
resisténcia mecanica de 5,6 MPa, podendo ser utilizado para a producéo de artefatos
de concreto.

CONCLUSAO

Apés a andlise realizada dos resultados obtidos com os ensaios, pode-se
considerar o traco com a utilizacdo de RCC cinza, o mais qualificado.

Com a obtencéo desse resultado com a utilizacdo do RCC cinza na produc¢ao
do concreto, pode-se viabilizar a utilizacdo de materiais de descarte em meio a
construcéo civil, auxiliando na reducéo do impacto ao meio ambiente ao substituir a
brita pelo residuo e juntamente contribuir com a diminuicAo de seu custo se
comparado com a utilizagdo de um concreto convencional para a producdo de

artefatos de concreto.
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ARTEFATOS DE CONCRETO LEVE E PERMEAVEL PRODUZIDOS COM A UTILIZAGAOQ
DE RESIDUOS SOLIDOS DA CONSTRUGAO CIVIL E POLIESTIRENO EXPANDIDO

INTRODUGAO

A construcao civil & responsavel pelo consumo de 40% a 75% de matéria -prima produzida no planeta
e, apenas no Brasil, & gerado cerca de meia tonelada de entulhos os quais geram custos para a sua
coleta, seu fransporte e deposicio em local apropriado (AGOPYAN, 2013; ABRECON 2020 ). Paraa
realizacao dessa pesquisa, determinou -se estudos a respeito da confeccdo de um concreto leve e
permeadvel com a utilizacdo do RCC e EPS com o intuito de diminuir os impactos ambientais.

METODO Os tragcos com substituicao foram realizados com
Foram realizadas pesquisas exploratdrias emincorporacdo de 30% de EPS, 10% se silica e 0,5%
periodicos, normas, artigos, dissertactes e sifesde aditivo. A media dos resultados obtidos com os

da infemmet para entender a respeito dos materiais ensaios estao apresentados na Tabela 2.

utilizados. O agregado de RCC misto utilizado foi COWCRETD PRODUZIDG COM RCC CIRZA E RCC MISTO

coletado na Empresa Kurica e o agregado de RCC 0Bl B I SRS IO | CONPHESSAD | ESPECIICO
cinza foi obtido através da empresa Mannain. - Tt | e
Foram realizados os ensaios de r::ar514.2t13r1zi1rg,‘c'|1:|EI:c ILL I - HI;
dos agregados de acordo com as normas técnicas wiowm | 3% | 6ormmit | o3 | a0 [ W

nertinentes conforme anresentadn na Tahelad TI—I—'—EI_I—“I—Iim SN LM A LM T SLICAE D% ANV __
“NORMA TECNICA ESPECIFICACAD

CONCRETO COM RCC llsn‘.rt::llm Ers, 0% nmfgmmm
ABNT NBR WM 2482003 | Caracterizagho do agregado graddo Mia | 282 ] BR4al 045

ABNT NBR NM 452006 Massa unitiria do agregade graudo
ABNT NBR NM 532009 | assa especiica do agregado graude - ONCLU SAO

ABNT NER NM 16416:2015 | Pavimentos permeavels de concrelo Apos a andlise realizada dos resultados obtidos,
ABNT NGR NM 5139 2018 | Ensaio de compressilo decopos deprova  pode-se considerar o traco com a utilizacio de
Para a definicio da massa especifica doRCC cinza, o mais qualificado.

poliestireno expandido (EPS), utilizou-se a relacdo Com a obtencdo desse resultado com a utilizacao
enfre peso e volume de amosiras cubicasdo RCC cinza na producdo do concreto, pode-se
coletadas. Utilizou-se o cimento Portland CP Vviabilizar a ufilizacio de materiais de descarte em
ARl Premium para a confeccdo dos corpos demeio a construgdo civil, auxiliando na reducdo do
prova. Optou-se pela elaboracdo de um trago comimpacto ao meio ambiente ao substituir a brita pelo
30% de EPS na composicao. O traco definido para residuo contribuir com a diminuicdo de seu custo
o estudo foi 1:4 al/c 0.4, com adicdo de silica ativase comparado com a ufilizacdo de um concreto

0 aditivo incorporador de ar Drafill EXP 300. convencional para a producdo de arefatos de
RESULTADOS E DISCUSSOES concreto.
Foram realizados dois tracos de referéncia, um AGRADECIMENTOS
com RCC cinza e outro com RCC misto. Ao Centro Universitario Filadélfia - UniFil e a
,:: :,D trago utilizado fm 14 a!c I] 4 Fundacdo Araucaria pelo incentivo e oportunidade.
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COMO FICAM OS SENTIMENTOS DOS ALUNOS FRENTE AS QUEIXAS

ESCOLARES?
Joice Corréa de Lima*
Isadora De Souza Costa™
Patricia Lessa™
RESUMO

O presente trabalho ainda em andamento desenvolvido com criancas do Ensino
fundamental da Escola Municipal Suely Ideriha, localizada na cidade de Londrina,
considera 0s seguintes eixos: 0 institucional, o pedagogico, das relacdes
interpessoais, o cultural e o das politicas educacionais, visando estender o olhar para
0s sentimentos das criancas frente as queixas escolares. Sendo assim realiza-se
atividades que atendam as necessidades apresentadas pelas criangcas. Como objetivo
geral delimitamos a escuta das diversas questdes das criancas e identificar os
sentimentos que dificultam a condicdo do aprender. Além disso, busca-se
compreender de que maneira as criancas com dificuldades escolares lidam com suas
emocdes e sentimentos referentes as queixas escolares.

Palavras-chave: Psicologia escolar. Sentimentos. Familia.

INTRODUCAO

Na pratica, de inicio foram observadas as criangas no contexto de
aprendizagem com o professor, sendo possivel constatar demandas relacionadas a
dificuldades de aprendizagem, comportamentos inadequados em sala, falta de
respeito e comunicacdo entre alunos, baixa estima e dificuldade de nomear
sentimentos.

Na fase escolar se introduzem muitas informacfes novas a crianca, de forma
gue, se a mesma nao encontrar-se emocionalmente saudavel, a aprendizagem torna-
se fracassada.

Como colocam os autores Braga e Morais (2007) muitas dificuldades de
aprendizagem e problemas de comportamento apresentados pelas criangcas séo
decorrentes de conflitos internos, como a caréncia afetiva. Além disso, outros

aspectos como problemas familiares ou econdomicos tem ligacdo direta com a
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fragilidade emocional desenvolvida pelas mesmas, dificultando ainda mais o
rendimento escolar.

Segundo Negreiros e Souza (2017) por tras de uma dificuldade de leitura ou
escrita podem-se haver problemas emocionais graves e que muitas vezes Sao
completamente desconhecidos pelos educadores.

Uma vez por semana foram realizadas atividades Iudicas convenientes para a
idade dos alunos, visando a participacdo e o engajamento dos mesmos, sempre
buscando abranger os objetivos estabelecidos.

O estagio € desenvolvido na Escola Municipal Suely Ideriah, localizada na
cidade de Londrina- PR. As intervencdes foram realizadas com alunos do segundo

ano do ensino fundamental, com a faixa etaria de 7 a 8 anos.

OBJETIVOS

As intervencdes realizadas tiveram a principio o objetivo de identificar quais
eram os sentimentos que dificultavam a aprendizagem das criancas em fase escolar.
Outro objetivo era proporcionar um ambiente adequado em que os alunos pudessem
ser respeitados pelos colegas, sem se sentirem envergonhados ou prejudicados. Foi
buscado facilitar a comunicagdo entre 0os mesmos, mostrando que poderiam
estabelecer uma relacdo adequada entre si e com a professora, de forma a obter um

ganho maior na aprendizagem e nos relacionamentos interpessoais.

METODOS

A metodologia utilizada direciona-se em trés vertentes: familia-escola-
sentimentos, com a realizagcéo de trabalhos em grupo que ocorrem em sala de aula,
e atividades ludicas como: jogos, musicas, leitura de histérias, desenhos, e outros,
gue visam trabalhar tanto as questfes que se dao em sala de aula, como também as
questbes familiares trazidas pelos alunos, auxiliando-os na nomeacdo dos

sentimentos percebidos frente as dificuldades escolares.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o ano foram realizadas atividades que buscavam identificar e nomear
0os sentimentos dos alunos. Tinhamos também como objetivo desenvolver e
conscientizar sobre o trabalho em grupo. Em algumas semanas especificas ndo foram
realizadas intervencdes por conta do calendario escolar, em que o0s alunos
participaram de atividades fora de sala. Desse modo, foram utilizados esses
momentos para que se realizassem observacdes fora do ambiente da sala, sendo
possivel identificar outros comportamentos e formas de interacao dos alunos.

Em determinadas atividades notou-se demandas bastante especificas e
individuais de alguns alunos. Tendo em vista essas informacdes, durante as
atividades foi concentrada uma maior atencao para oS mesmos, até que se tivesse
certeza de que as demandas eram realmente individuais. Assim que identificadas
foram apresentadas para a diretora do colégio. A mesma relatou que também havia
sentido a necessidade de se oferecer atencado maior para esses alunos e, diante disso,
foi solicitada a presenca dos pais e realizada a triagem com 0s responsaveis, com
objetivo de encaminhar as criancas para o atendimento individual na Clinica-escola
de Psicologia no ano seguinte.

Conforme vinham sendo realizadas as atividades, foi identificado que os alunos
possuiam um desenvolvimento dentro do esperado para a idade, eles se interessavam
pelos contetudos dados pela professora, assim como pelas atividades. Identificou-se
também a dificuldade que muitos encontravam em nomear seus sentimentos, como
por exemplo: angustias, tristezas, ansiedades e alegrias. Notou-se também que varios
alunos da sala estavam em processo terapéutico ou ja haviam passado por um em
algum momento, um nimero muito maior em relagcéo aos dois anos anteriores em que
foi realizado o trabalho na escola.

Um aspecto importante a se destacar € a adesédo da professora de sala ao
projeto. Ela mostrou-se interessada com o trabalho desde o inicio e durante o ano
podia se notar suas expectativas frente ao projeto e as atividades realizadas. Em
muitos momentos ela enfatizava para os alunos a importancia do projeto e do trabalho
psicolégico dentro da sala.

Com relacdo a coordenadora e diretora da escola, no inicio encontrou-se algumas

dificuldades para a retomada do projeto, mas ao longo do ano conforme foram se
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realizando as atividades e as devolutivas, ela demonstrou apoiar o projeto e o trabalho

psicoldgico dentro da escola.

CONCLUSAO

O projeto é uma contribuicdo da psicologia escolar, tanto para as criangas,
qguanto para os professores. As atividades realizadas, juntamente com a escuta e a
observacdo, buscam promover para o aluno um ambiente que favoreca o
autoconhecimento, auto estima, a capacidade de resolucéo de problemas, o trabalho
em grupo, os relacionamentos interpessoais e facilitar a relacdo professor-aluno.
Dessa forma se faz possivel uma visdo da crianca no ambiente escolar concebendo
suas dificuldades por outra perspectiva, buscando compreender as queixas de forma
mais ampla e propor intervengdes efetivas, que validem tanto o aluno quanto o

ambiente escolar.
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Como ficam os sentimentos das criangas frente as queixas escolares

INTRODUGAQ

Ma fase escolar se introduzem muitas informagoes novas 3 crianga, de forma gque, se a mesma ndo encontrar-se
emocionalmente saudavel, a aprendizagem toma-se fracassada. Como colocam os aufores Braga e Morais (2007) muitas
dificuldades de aprendizagem e problemas de comportamento apresentados pelas criangas sao decomentes de conflitos
intemnos, como a caréncia afetiva. Segundo Megreiros e Souza (2017) por fras de uma dificuldade de leitura ou escrita
podem-se haver problemas emocionais graves e que muitas vezes sdo completamente desconhecidos pelos educadores.

Na pratica, foram observadas as criancas no
contexto de aprendizagem com o professor,
sendo possivel constatar demandas
relacionadas as dificuldades de aprendizagem,
comportamentos inadequados em sala, falta de
respeito e comunicacao entre alunos, baixa
estima e dificuldade de nomear sentimentos

Objetivo Geral

Verificar quais sdo os sentimentos que
dificultam sua condicdo de ndo aprender ;
Identificar de que forma as criancas com
dificuldades escolares lidam com suas
emocdes e sentimentos referentes as
queixas.

Populagio Alvo e Local

A pesquisa no momento esta sendo
desenvolvida em uma Escola Municipal da
cidade de Londrina — PR, em uma sala, com
20 alunos do segundo ano do Ensino
Fundamental e sua professora.

Resultados Parciais

Durante o ano foram realizadas alividades que
buscavam identificar e nomear oz sentimentos dos
alunos. Tinhamos também como objetivo desenvolver e
conscientizar sobre o trabalho em grupe. Conforme
vinham sendo realizadas as atividades, foi idenfificado
gue 03 alunos possuiam um desenvolvimento dentro do
ezperado para a idade, eles se interessavam pelos
contetdos dados pela professora, assim como pelas
atividades. Identificou -se também a dificuldade que
muitos encontravam em nomear seus senfimentos,
como por exemplo: anglstias, tristezas, ansiedades e
alegnas. A professora se mosirou interessada com o
trabalho desde o inicio e, durante o ano, podia se notar
suas expectativas frente ao projeto e as atividades
realizadas, pois enfatizava para os alunos a importancia
do projeto para a turma.

CONCLUSAO

0 projeto & uma contribuicdo da psicologia escolar, tanto para as

criangas, quanto para os professores. As atividades realizadas,
juntamente com 3 escuta e 8 observag3o, buscam promover para o
aluno um ambiente que favorega o autoconheciments, auto estima,
3 capacidade de resolug3o de problemas, o trabalhe em grupe, os
relacionamentos interpessoais e facilitar a relag3o professor -aluno.
Dessa forma se faz possivel uma vis3o da crianga no ambientz
escolar concebendo suas dificuldades por outra perspectiva,
buscande compreender as queias de forma mais ampla & propor
intervengoes efetivas, que validem tanto o aluno quanto o ambients
escalar

APOIO: FUNDAGAC ARAUCARIA
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RESUMO

Introducédo: a hipertenséo arterial sistémica esta associada a diversos fatores, entre
eles o consumo excessivo de sodio. O numero de criancas hipertensas tem
aumentado consideravelmente nas ultimas décadas, sendo assim uma alternativa
para reduzir a ingesta de sddio na alimentacao prevenindo doencas cardiovasculares
como a hipertensédo € o sal de ervas. Objetivo: substituir o sal comum pelo sal de
ervas com intuito de reduzir o sddio, estimulando bons habitos alimentares desde a
infancia para prevenir o risco de doencas associadas a ma alimentacédo. Metodologia:
sera realizado uma revisao bibliografica por meio de busca eletrénica em sites e publicagbes
nacionais e internacionais. Utilizando as palavras chaves: Hipertensdo. Criancas.
Adolescentes. Sal de ervas. Resultados: Poucos estudos exploram a utilizacdo do sal de
ervas para reduzir o consumo de sédio. Nenhum estudo objetivou introduzir essa mudanca
de habito em criancas. O sal de ervas é uma 6tima opcéo, pois reduz a quantidade de sddio
e tem boa aceitabilidade. Bartholomei, et al. (2018) e Bezerra (2008), puderam verificar uma
aceitacdo satisfatéria ao sal de ervas. Conclusao: observou-se que o sal de ervas pode
ser uma alternativa para reducdo do sodio na alimentacéo, porém mais estudos séo
necessarios para comprovar sua eficacia e aceitabilidade.

Palavras-chave: Hipertenséo. Criancas. Adolescentes. Sal de ervas.
INTRODUCAO
A hipertenséo arterial sistémica (HAS) ou presséo alta é uma doenca crbnica

caracterizada pelos niveis elevados da pressdo sanguinea nas artérias. E uma

doenca de origem multifatorial, dentre eles a ingestéo elevada de sal. E um dos
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maiores problemas de saude publica em todo o mundo e também um dos principais
fatores de risco para o0 desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
cerebrovasculares e renais (WEBER et al., 2014). Segundo as Diretrizes Brasileiras
de Hipertenséo Arterial (2006), a prevaléncia de HAS na populacdo adulta brasileira
varia de 22,3% a 43,9% e dobrou em criancas e adolescentes nas ultimas décadas.
Embora a maior parte dos diagnosticos de HAS seja firmada em pacientes com idade
avancada, ha evidéncias de que ela tem seu inicio na infancia ou na adolescéncia
(SHEAR et al., 1986; LAUER et al.,1989).

A diminui¢éo do consumo de sdodio diario esta associada a reducéo da pressao
arterial sendo assim, uma alternativa para utilizar menos sal é realgar o sabor dos
alimentos acrescentando condimentos como coentro, manjericdo, alecrim, salvia,
cebola, liméo entre outros. Essas especiarias além de conferir sabor ainda possuem
propriedades antimicrobianas, antioxidantes e medicinais (BEZERRA, 2008). Desta
forma, o objetivo deste projeto é avaliar a aceitabilidade do sal de ervas preparado

com ervas medicinais como substituto ao sal convencional.

METODOS

Serd realizado uma revisdo bibliografica abordando a problematica que é a
HAS na infancia e na adolescéncia e a utilizacao do sal de ervas como alternativa de
reduzir o consumo de sédio, melhorando os habitos alimentares desde a infancia. As
informacgdes deste estudo foram coletadas a partir da revisdo da literatura atual por
meio de busca eletrdnica em sites e publicacdes de organizacdes nacionais e

internacionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Poucos estudos exploram a utilizagéo do sal de ervas com o intuito de melhorar
a alimentacdo e reduzir o consumo excessivo de so6dio como prevengdo ao
desenvolvimento da hipertensdo. Nenhum estudo objetivou introduzir essa mudanca
de habito em criancas, uma vez que essas crescem com o0s habitos alimentares

adquiridos na infancia. Estudos apontam que a HAS esta ocorrendo em idade cada
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vez mais precoce no Brasil, e infelizmente € uma tendéncia mundial (SOROF;
DANIELS, 2002).

Para agueles que necessitam de uma dieta com restricdo de sodio o sal de
ervas € uma 6tima opc¢éao, uma vez que reduz em cerca de 75% a quantidade de sédio
e pode ser utilizado nos alimentos em geral com boa aceitabilidade conforme
observado em estudos prévios (em publicacéo). Bartholomei et al. (2018) e Bezerra
(2008), verificaram uma aceitacéo satisfatoria da populacdo estudada quanto ao sal
de ervas. Desta maneira espera-se que 0 sal de ervas possa proporcionar uma
melhora na qualidade alimentar de criangas e adolescentes incentivando bons hébitos
e prevenindo o desenvolvimento de HAS na idade adulta (PINTO; SILVA, 2015).

CONCLUSAO

O sal de ervas € uma boa alternativa para diminuicdo do consumo de sédio na
alimentacéo de criancas e adolescentes, porém mais estudos sdo necessarios para
elucidar e comprovar a eficacia e a aceitabilidade do sal de ervas como substituto ao

sal convencional.
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CONSUMO DE SODIO E SUA INFLUENCIA NO CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL DE CRIANGAS,
JOVENS, ADULTOS DE UMA INSTITUICAO FILANTR OPICA DE LONDRINA/PR.

INTRODUGAO

A hipertenzdo arterial sistémica estd associada a diversos fatores, entre eles o consumo excessivo de sodio. O
nimero de criancas hiperiensas tem aumentado consideravelmente nas Olimas décadas. Sendo assim uma
alternativa para reduzir a ingesta de sodie na alimentacao prevenindo doencas cardiovasculares como a hipertensao &
0 sal de ervas.

OBJETIVO

Substituir o sal comum pelo zal de ervas com
infuito de reduzir o sodio da alimentacdo de criangas,
estimulando bong habitos alimentares desde a
infancia para prevenir o risco de doengas associadas
a ma alimentagdo.

METODOLOGIA

Sera realizado uma revisdo bibliografica por meio
de busca elefronica em sites e publicactes nacionais
e internacionais. Uliizando as palavras chaves:
Hipertensao. Criangas. Adolescentes. Sal de ervas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Poucos estudos exploram a ulilizacao do sal de
ervas com o infuito de reduzir o consumo excessivo
de sodio. Nenhum estudo objetivou infroduzir essa
mudanca de habite em criancas. O sal de ervas €
uma ofima opgdo, pois reduz a quantidade de sddio e
tem boa aceilabilidade conforme observado em
estudos prévios (em publicagao). Bartholomei, et al.
(2013) e Bezerra (2008), puderam verificarar uma
aceitagdo satisfatoria ao sal de ervas.

Desta maneira, espera-se que o sal de ervas
possa melhorar a qualidade alimentar de criangas e
adolescentes, preveninde o desenvolvimento de HAS
na idade adulia.

CONCLUSAO

O sal de ervas & uma boa altemmativa para
diminuicdo do consumo de sodio na alimentacdo de
criancas e adolescentes, porem mais estudos sao
necessarios para elucidar e comprovar a eficacia e
a aceitabilidade do sal de ervas como substituto ao
sal convencional.
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RESUMO

O presente estudo refere-se a um projeto iniciado em 2019, ainda em andamento, que
visa correlacionar a hipertrofia do tecido adiposo subcutaneo e visceral e os niveis de
vitamina D a marcadores inflamatorios e do metabolismo glicidico e lipidico em
individuos com obesidade. Para tal, 37 individuos com IMC = 35 kg/m?, entre 18 e 59
anos, de ambos os sexos, a serem submetidos a cirurgia bariatrica BGYR foram
selecionados aleatoriamente. Foram realizados exames bioquimicos e avaliacdo
nutricional, em pré-operatorio, e biopsia de tecido adiposo subcutaneo e visceral,
durante intervencdo cirargica. Os resultados parciais da andlise dos tecidos
apresentaram padrdo compativel com hipertrofia celular e infiltrado inflamatorio e,
tanto a disfungéo tecidual quanto a hipovitaminose D (< 20ng/mL) expressaram
correlacdo com o fenotipo da adiposidade e o desequilibrio da homeostase do
metabolismo glicidico e lipidico. As analises de vitamina D em tecido adiposo ainda
nao foram padronizadas e em virtude da pandemia, a coleta e a analise de materiais
esta temporariamente suspensa.

Palavras-chave: Inflamagéo. Obesidade. Tecido adiposo. Vitamina D.

INTRODUCAO

A expanséo do tecido adiposo, que ocorre a partir do sobrepeso e obesidade,
€ determinada pelo aumento do tamanho dos adipdcitos (hipertrofia) e/ou do seu
namero (hiperplasia). A hipertrofia em adip6citos maduros ocorre em resposta a

ativacdo de suas reacdes metabolicas tipicas, como a lipogénese e a lipolise. No
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entanto, a hiperplasia depende da diferenciacdo dos pré-adipocitos em adipdcitos,
processo denominado adipogénese (ARNER et al., 2011).

A estimulacdo da adipogénese in vivo pode substituir células adiposas
hipertrofiadas por adipdcitos jovens, menores e com maior capacidade de produzir
adiponectina em detrimento das adipocinas proé-inflamatérias, tendo um papel
importante na supressao de eventos metabdlicos que podem causar diabetes mellitus
tipo 2 (DM2), obesidade, aterosclerose, doenca hepatica gordurosa néo-alcodlica e
sindrome metabdlica (QUEIROZ et al., 2009).

Em individuos com sobrepeso e obesidade tém sido observada deficiéncia de
vitamina D plasmética, relacionada com uma maior absor¢cdo da mesma pelo tecido
adiposo, considerando que a vitamina D é lipossoluvel. Esse acumulo de vitamina D
no tecido adiposo parece inibir a adipogénese, sendo demonstrado que a vitamina D
€ capaz de induzir parada de ciclo celular em pré-adipécitos humanos (ARUNABH et
al., 2003; WOOD, 2008; DIDRIKSEN et al., 2015; FELICIDADE et al., 2018).

Devido ao fato da hipovitaminose D estar associada a diversos disturbios
(BELLIA et al., 2013), estudos vém apontando que em individuos com deficiéncia de
vitamina D, e que apresentam obesidade, a suplementacdo com esta vitamina deve
ser elevada para suprir essa absorcéo pelo tecido adiposo (WORSTMAN et al., 2000).
No entanto, pouco se sabe sobre a interacéo da vitamina D com o tecido adiposo em
individuos obesos e os efeitos desse acumulo.

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo correlacionar a hipertrofia
do tecido adiposo subcutaneo e visceral e os niveis de vitamina D a marcadores
inflamatérios e do metabolismo glicidico e lipidico em individuos com obesidade.

METODOS

Este trabalho trata-se de um estudo transversal observacional realizado com
pacientes submetidos ao Bypass Gastrico em Y de Roux (BGYR) no Hospital Santa
Casa de Misericordia de Curitiba-PR, até o presente momento com amostras
coletadas no periodo de maio de 2018 a Junho de 2019. Foram incluidos na amostra
37 individuos adultos (18 — 59 anos), ambos os sexos, com indice de massa corporal
(IMC) igual ou superior a 35 kg/m?, selecionados de forma aleatéria e que assinaram

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Os exames bioguimicos coletados foram perfil lipidico, hemoglobina glicada,
glicose e insulina basal, PCR, ferritina e vitamina D e fazem parte da rotina
ambulatorial do servico hospitalar. Foram calculados os indices de resisténcia a
insulina HOMA-IR e QUICK. A avaliacdo nutricional consistiu em medidas de peso,
estatura e IMC, calculado e classificado de acordo com a WHO (1995), medidas das
circunferéncias de pescoco (CP), circunferéncia de abdomen (CA) e circunferéncia de
panturrilha (CPAN). Para a avaliacdo da composicdo corporal, foram utilizados os
dados de Resisténcia e Reactancia, obtidos por aparelho de impedancia bioelétrica.

No centro cirtrgico, fragmentos de tecido adiposo subcutaneo (TSC) e visceral
(TV) foram biopsiados para realizagao da histologia. Para determinagéo da hipertrofia
tecidual, pelo volume dos adipdcitos, foi realizada coloracdo com Hematoxilina-Eosina
(HE) e captura das imagens pelo software Motic Images Plus 3.0, seguida por analises
no software Image J. Para andlise de colageno tecidual (tipo I e tipo Ill), realizou-se a
técnica de coloracdo de picro-sirius e as imagens capturadas pelo software Motic
Images Plus 3.0, seguida por analises no software Image-Pro Plus. A analise de
hipertrofia foi realizada em tecido adiposo subcutaneo e visceral dos 37 individuos da
amostra, enquanto a analise de colageno foi realizada inicialmente para padronizacéao
do método, em tecido adiposo subcutaneo de uma subamostra de 10 individuos,
selecionados de forma aleatoria.

Os dados foram analisados utilizando o software GraphPad 7.0. Os resultados
estdo representados em valores de média + desvio padrédo. Analises de correlacao
foram realizadas entre tecido adiposo subcutaneo, tecido adiposo visceral e vitamina
D com dados bioquimico e antropométricos. Estas analises foram aplicadas de acordo
com teste de normalidade dos dados, sendo Spearman para dados nao paramétricos
e Pearson para dados paramétricos. Para todas as analises estatisticas adotou-se um
nivel de significancia de 5% (P < 0,05).

O estudo foi submetido e aprovado (CAAE 79894217.9.0000.0020) pelo Comité
de Etica em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da Pontificia Universidade Catélica
do Parana (PUCPR) e incluido no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC:
RBR-4x3gqp).

As anadlises de vitamina D em tecido adiposo ainda nao foram padronizadas e
em virtude do cenario da pandemia, a coleta e a analise de materiais esta

temporariamente suspensa. Entretanto, revisao de literatura estd sendo realizada para
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corroborar o que foi proposto e o planejamento da retomada das coletas assim que
liberado pelos 6rgdos municipais e estaduais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As analises histoldgicas do tecido adiposo demonstraram acentuado padrao
histol6gico compativel com hipertrofia celular e infiltrado inflamatorio. No entanto, ndo
foram observadas correlacbes entre o tecido e a vitamina D com as variaveis
bioquimicas mensuradas nos individuos do estudo.

A vitamina D apresentou correlacdo negativa moderada com niveis de
hemoglobina glicada (r = -0,382, p = 0,031) e de triglicerideos (r = -0,402, p = 0,017).
Corroborando a literatura, o tecido adiposo visceral foi o parametro avaliado com maior
nimero de correlagdes com as variaveis testadas. E possivel observar associacéo
entre hipertrofia do TV e o controle glicémico pela hemoglobina glicada (r = 0,354, p =
0,047), HOMA-IR (r = 0,407, p = 0,021) e QUICK (r =-0,370, p = 0,037). A hipertrofia
do TV também demonstrou correlacdo positiva com variaveis bioquimicas
relacionadas a obesidade, como concentragdo de ferritina (r = 0,444, p = 0,007).
Ademais, circunferéncia de pescoco e idade também associaram positivamente com
a hipertrofia do TV (r = 0,350, p = 0,340 e r = 0,426, p = 0,009, respectivamente).

Apoés a quantificacdo dos tipos de colagenos encontrados no tecido adiposo,
foram realizadas analise de correlacdo, para as mesmas variaveis ja testadas. O
colageno tipo Ill, que representa sustentacao tecidual, ndo apresentou correlacao
significativa com nenhuma variavel. Contudo o colageno tipo | correlacionou-se
positivamente com as variaveis antropométricas de peso (r = 0,745, p = 0,014), IMC
(r = 0,855, p = 0,002), circunferéncia abdominal (r = 0,666, p = 0,036) e gordura
corporal (r = 0,829, p = 0,006).

CONCLUSAO

Conclui-se com este estudo que o padréao histologico do tecido adiposo de
individuos com obesidade & compativel com hipertrofia celular e infiltrado inflamatorio.
A hipertrofia do tecido adiposo visceral apresentou correlagdes mais significativas com

indices antropométricos de adiposidade e de metabolismo glicidico do que a
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hipertrofia do tecido adiposo subcuténeo, porém estas associacfes classificam-se
como moderadas. Os niveis de vitamina D plasmatica diferenciam individuos com
obesidade em relacdo a indicadores antropométricos e de metabolismo glicidico,
estando a hipovitaminose D direcionando para um perfil metabdlico com alteracbes
mais significativas. Ainda, a determinagdo de coldgeno tipo | no tecido adiposo
apresentou forte correlacdo com peso e fenotipo de adiposidade.
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CORRELAGAO ENTRE 0S NIVEIS DE VITAMINA D3 E HISTOLOGIA
DO TECIDO ADIPOSO EM INDIVIDUOS OBESOS

A deficiéncia de vitamina D esta relacionada com a maior absorcdo da mesma pelo tecido adiposo aumentado (por
hipertrofia celular ou hiperplasia). Com a adipogénese, células novas - menores e mais eficientes - subsfituem as
hipertrofiadas. £ possivel que a adipogénese seja interrompida pelo acimulo de vitamina D no tecido adiposo de individuos
obesos, levando eventos metabolicos que resultam na infiltracdo inflamatoria no tecido, diabetes meliitus fipo 2, obesidade,

doencas metabalicas, enfre outros, mas o mecanismo e seus efeitos ainda sao pouco conhecidos.

INTRODUGAO

OBJETIVO

Correlacionar a hipertrofia do tecido adiposo e 0s niveis de
vitamina D a marcadores inflamatorios e do metabolismo
glicidico e lipidico em individuos com obesidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal no qual foram avaliados 27
adultos (18-58 anos) de ambos os sexos, com indice de
massa corporal (IMC) igual ou superior a 35 kgim?
selecionados sleatoriamenie. Fragmenios de tecido adiposo
retirados em cirurgia foram biopsiados para realizagdo da
histologia (hipertrofia, infiltrado inflamatdrio, colagenos tipo | e
lll). Andlises de correlagdo foram realizadas com dados
biogquimicos e antropomeétricos. Em virtude do cenario da
pandemia, a coleta e a anadlise de materais estdo
temporariamente suspensas. Entretanto, revisdo de literatura
esta sendo realizada para corroborar o que foi proposto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analises histologicas do tecido adiposo visceral (TV) (Figura 1)
demonstraram acentuado padrdo histologico compativel com
hipertrofia celular e infiltrado inflamatario (Figura 2)

Figura 1: Tecico adiposo viscerd. Coloragio por
tenica Homatoxting -Eomina (HE ) Micrografia da
kiz, aumento dotica da 100x. Fonie: 04 automns,
2018,

Figura 2. infitraco inflamatdna {tecido adpeso) de
Individues obasos. Colaraclo por senica
Hematoxiina-Eosina (HE). Mcrograta de luz,
aumantn dpdico da 100k Fonte: as autares, 2019,

A vitamina D apresentou correlagdo negativa moderada com
niveis de hemoglobina glicada e triglicerideos (Tabela 1). Foi
observada correlagdo entre hiperirofia do TV e marcadores
do metabolismo glicémico, ferritina, circunferéncia de
pescoco e idade.

Tabela 1 - Correlaglo entre tncdo adipaso subcuting, tecido adiposo visceral @
vitamina D antre vandveis antropométricas ¢ bioquimicas,

T \itamina O
 Varigvel ! p r k]
kiads (ange) Q380 1 00540 '
CP (cm) 0428 | 0,003
HG (mo'dL) 0364 | 0047 | 0382 | 003
[HOMA IR 0407 | 0021 :
| QUICK 0370 | oga7
| Tngicerideos (mad) : : £.402 0017
| Garmas GT (UL) 0348 | 0042

Dados representados palo valor da ¢ (codfcknte do correlaglo] @ p (valr ce
sgnifcdnga). Fara dados paraméticos foam realzados lesle de comalagdo par
Pearson /@ Spaarman para ndo-paramétricas. TV = tacide viscenal, CP = circunfeningia
de pes0ogo, om = centimatres, CA = drcunfardncia da abddmen, ¢ HG =HRAIC. Faram
considerados da0os significatvas valor de p < 0,05,

Ainda, observou-se associacdo enfre colageno fipo | e peso (r
= 0,745, p = 0,014}, IMC (r = 0,855, p = 0,002), circunferéncia
abdominal (r = 0,666, p = 0,036) e gordura corporal (r =
0,828, p = 0,006).

CONCLUSAO

Conclui-se que o padrao histologico do tecido adiposo de
individuos com obesidade & compativel com hiperirofia celular
e infiltrado inflamatorio. Tanto a hipertrofia do tecido adiposo
visceral, quanto os niveis de vitamina D plasmatica
apresentaram  correlagdes  significativas com  indices
antropométricos de adiposidade e de metabolismo glicidico.

Apoio: OCNPQ W
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RESUMO

Para a recuperacao de solos compactados deve se adotar técnicas de manejo do solo
como uso do escarificador e rotacdo de culturas com plantas de cobertura. O objetivo
do trabalho foi avaliar a eficiéncia de plantas de cobertura e intervencdes fisicas na
melhora da compactacdo e desenvolvimento da aveia-branca. Estudo realizado no
Campus Palhano Unifil, em Londrina-PR, solo da é&rea classificado como Latossolo
vermelho e era utilizado como pastagem. Experimento conduzido em blocos
casualizados contendo 18 parcelas e 3 repeticdes, foram feitos trés tratamentos de
solo, escarificacdo 30 cm, subsolagem 45 cm e grade leve 5 cm, utilizadas trés plantas
de cobertura, milheto, feijdo-guandi e sorgo, dessecacédo feita apdés 70 dias. Foi
avaliada a resisténcia a penetracao. Feito plantio da Aveia-branca, apos a colheita, foi
feito avaliacdo de numero de paniculas por espiga e massa de 1000 graos. Os
melhores resultados para correcdo de compactacdo foram no tratamento de
subsolagem e plantio de sorgo. Para os parametros de produtividade da aveia, os
melhores resultados foram no tratamento de subsolagem e plantio do sorgo. Nessas
condi¢bes de estudo a melhor combinacéo foi subsolagem e cultivo do sorgo.

Palavras-chave: Compactacédo. Aveia. Plantas de cobertura.

INTRODUCAO

Com o frequente trdfego de maquinas e cultivos intensivos nas propriedades
agricolas, tem-se aumentado muito a compactacao e resisténcia a penetracdo dos
solos. Assim é necessario adotar algumas técnicas de manejo do solo, como manejo
fisico e rotacdo de culturas, plantas de cobertura, plantio direto, etc. Dentre as técnicas
de manejo do solo, esta o uso do escarificador e subsolador, esses implementos tém

como vantagem a pouca mistura e revolvimento de camadas mais profundas do solo.

* Graduando em Agronomia do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana

™ Graduando em Agronomia do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana

" Orientador, docente do curso de Agronomia do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana. E-
mail: higo.amaral@unifil.br
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Além do uso de implementos, o uso de plantas de cobertura na entressafra, vem
ganhando espac¢o no manejo de solo.

As plantas de cobertura disponibilizam nutrientes durante a decomposicao e
aumenta teor de matéria organica para as culturas seguintes. Ha plantas de cobertura
de decomposicéo lenta (gramineas) que formam palhada e protegem o solo, e de
decomposicao rapida (leguminosas) que fixam nitrogénio, reduzindo adubacéo
nitrogenada (VINHAL FREITAS et al., 2010). O objetivo do estudo foi avaliar qual
melhor manejo de solo para correcdo da compactacao e resisténcia a penetragao, e

produtividade da Aveia-branca.

METODOLOGIA

Experimento realizado no Campus Palhano Unifil, em Londrina-PR, solo da
area classificado com Latossolo vermelho distroférrico e por mais de 10 anos foi
utilizado como area de pastejo. Experimento conduzido em delineamento de blocos
casualizados, 18 parcelas e 3 repeticbes. Tratamentos de solo empregados foram,
escarificacdo 30 cm (Esc), subsolador 45 cm (Sub) e grade leve 5 cm (N/T). Na éarea,
foi semeadas plantas de cobertura como Sorgo (So), Feijao-guandu (FG) e Milheto
(Mi). 65 dias apds emergéncia foi realizada dessecacao e avaliacdo de resisténcia a
penetracdo, apos 50 dias apos a dessecacao foi semeada a aveia. Ao final do ciclo foi
realizada a colheita manual das parcelas, avaliando numero de graos por espiga e

massa de 1000 graos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na avaliacdo de resisténcia a penetracédo (RP), observou-se que a
maior parte das parcelas apresentaram valores de RP maiores que 2,0 Megapascal
(Mpa) que é considerado alto. Nos tratamentos com Sorgo, escarificado e subsolado,
foram constatados os menores valores em todas as profundidades, seja de 0 a 4 cm,
de4a8cm,de8al2cm,de12al1l6cm,de 16 a 20 cm. Onde de 0 a 4 cm os valores
de RP foram 1,24 Mpa. De 4 a 8 cm valores foram de 0,94 Mpa. De 8 a 12 cm, valores
foram 1,5 Mpa. De 12 a 16 cm os valores foram de 1,5 Mpa. De 16 a 20 cm valores
de RP foram 1,88 Mpa.
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Com os resultados de RP, vemos que os tratamentos mais eficientes foram os
com subsolagem e sorgo como planta de cobertura, tendo melhor desempenho para
diminuir a RP em todas as profundidades avaliadas.

Com base na avaliacao da Aveia-branca, os resultados de nimero de graos por
espiga (Figura 1), pode-se observar que os melhores resultados foram nos
tratamentos (N/T So), (Esc Fg), (Esc So), (Sub Mi), (Sub Fg) e (Sub So), mesmo na
diferindo significativamente, as melhores medias foram de (Sub Fg) e (Sub So), esse
desempenho positivo, se relaciona com a localizacdo da parcela ser nas areas de
menores RP. As &reas com menor RP, ndo limitaram os parametros da aveia, ja as

areas com maiores RP, coincidiram com menores quantidades de gréos por espiga.

Figura 1 - Numero de graos por espiga de aveia-branca sem preparo de solo (N/T),
escarificacdo (Esc), subsolagem (Sub), e milheto (Mi), feijdo-guandu (Fg) e
sorgo forrageiro (So).
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Fonte: proprio autor (2019).

Os resultados de massa de 1000 graos (Figura 2) apresentam diferencas
significativas. Os tratamentos com planta de cobertura sorgo apresentaram maiores
resultados, independente do tratamento do solo (N/T, Esc e Sub). Os menores

resultados foram observados nos tratamentos (N/T Mi), (Esc Mi) e (Sub Fg).
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Figura 2 - Massa de 1000 gréos de aveia-branca sob sem preparo de solo (N/T),
escarificagéo (Esc), subsolagem (Sub), e milheto (Mi), feijdo-guandu (Fg) e
sorgo forrageiro (So).

29

28

t’l
Q
Q
=

N
(o)}

N
v

{b
C
C dL C

Massa de 1000 gr3os (g)
PN
O
(on

N
w

22
N/TMi N/TFg N/TSo EscMi EscFg EscSo SubMi SubFg SubSo

Fonte: préprio autor (2019).

CONCLUSAO

Com base no estudo, o melhor manejo para diminuir a compactacdo e a
resisténcia a penetracdo, e desempenho da aveia, foi a utilizacdo da subsolagem,

junto com o cultivo de sorgo.
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DESEMPENHO AGRONOMICO DE AVEIA -BRANCA E RESISTENCIA A PENETRACAO SOB TECNICAS FISICAS E
CULTURAIS DE RECUPERAGAD DE SOLO

INTRODUGAO
Para a recuperacdo de solos compactados deve se adotar técnicas de manejo do solo como uso do
escarificador e rotacdo de culturas com plantas de cobertura. O objetivo do trabalho foi avaliar a
eficiéncia de plantas de cobertura e intervencbes fisicas na melhora da compactacdo e

desenvolvimento da aveia-branca.

METODOLOGIA

Estudo realizado no Campus Palhano Unifil, em
Londrina-PR, solo da area classificado como Latossolo
vermelho e era utilizado como pastagem. Experimento
conduzido em blocos casualizados contendo 138
parcelas e 3 repeficoes, foram feitos trés tratamentos
de solo, escarificacao 30 cm (Esc), subsolagem 45 cm
(Sub) e grade leve 5 cm (N/T). ufilizadas frés plantas
de cobertura, mitheto (Mi), feijdo-guandl (FG) e sorgo
(So), dessecacao feita apos 70 dias. Foi avaliada a
resisténcia a penefracdo. Feito planio da Aveia-
branca, apos a colheita, foi feito avaliacao de numero
de paniculas por espiga e massa de 1000 graos.

Figura 1. Foto #ustrando 3 diferenca entre os estadios de
maturag3o de plantas, 110 DAE.
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RESULTADOS E DISCUSSAQ
Os melhores resultados para comecao de compactacdo
e resisténcia a penetracdao foi no fratamento de
subsolagem e plantio de sorgo, que apresentou os
menores valores de resisténcia a penetracdo. Para os
parametros de produtividade da aveia, os melhores
resultados foi no fratamento de subsolagem e plantio

. do sorgo.

Figura 2. Numero de grios por espiga de aveia-branca sem
preparo de solo (N/T), escarificac3o (Esc), subsolagem (Sub), e
milheto (M), feiio-guandu (Fg) e sorgo forrageiro (So).
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Figura 3. Massa de 1000 graos de aveia-branca sob sem preparo
de solo (N/T), escarrﬁca@o (Esc), subsolagem (Sub), e milheto
(Mi), feij3o-guandu (Fg) e sorgo forrageiro (So).
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CONCLUSAO
Methores resultados para correcdo de compactacao foi
no fratamento de subsolagem e plantio de sorgo. Para
0s parametros de produtividade da aveia, os melhores
resultados foram no fratamento de subsolagem e
plantio do sorgo. Nessas condicdes de estudo a melhor
combinacao foi subsolagem e cultivo do sorgo.
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RESUMO

Escherichia coli (E. coli), € um microrganismo tipicamente colonizante da microbiota
intestinal de mamiferos. Essa bactéria, normalmente, apresenta relacao benéfica com
0 organismo humano. A cepa E. coli enterohemorragica (EHEC) apresenta o fator de
viruléncia da toxina Shiga. Em individuos imunocomprometidos, pode acarretar
Sindrome Hemolitica Urémica (SHU). A cepa American Type Collection Culture
(ATCC) é utilizada como cepa controle nesse experimento, por ter baixa viruléncia e
nao ser toxigénica. A infeccdo realizada por uma via alternativa, a via intraperitoneal,
contendo uma suspenséo bacteriana de 1x10° de E. coli em camundongos Swiss em
3 grupos (controle, ATCC e EHEC). Por meio das andlises das unidades formadoras
de colbnias foi possivel analisar a resposta imune e a presenca de células
leucocitarias. Durante as avaliacbes dos resultados histolégicos foi observada a
destruicdo do epitélio intestinal, areas focais de inflamacdo evidente, infiltracéo
inflamatorio, com intensa presenca de neutréfilos, quando comparada ao grupo
controle e a cepa ATCC. Nos rins ainda é possivel observar hemorragias e intenso
infiltrado inflamatério neutrofilico.

Palavra-chave: Escherichia coli. Infeccao intraperitoneal. Diarreiogénica.

INTRODUCAO

7

Escherichia coli (E. coli), € um microrganismo tipicamente colonizante da

microbiota intestinal dos mamiferos. Nos humanos, a relacdo benéfica com essa
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palomarromero@edu.unifil.br

™ Graduada em Biomedicina pelo Centro Universitario Filadélfia e pos graduanda pela Universidade
Estadual de Londrina, Londrina, Parana

*** Docente da Universidade Estadual de Londrina, Parana;

Docente do curso de Biomedicina do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana

*"** Orientador, docente do curso de Biomedicina do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana.
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bactéria auxilia na digestdo e processamento de vitaminas necessarias para o
funcionamento do organismo. A cepa E. coli enterohemorragica (EHEC), apresenta
como principal fator de viruléncia, a producdo da toxina Shiga. Essa cepa € capaz
realizar adesdo a mucosa intestinal, alterando a conformacao de suas vilosidades e
induzindo a formacdo de pedestais, podendo acarretar no desenvolvimento de
diarreias sanguinolentas ou ndo sanguinolentas, colites hemorragicas e ainda,
Sindrome Hemolitica Urémica (SHU). A cepa American Type Collection Culture
(ATCC), por ter baixa viruléncia e ndo ser toxigénica, € utilizada como cepa controle

neste experimento.

OBJETIVOS

Esse trabalho tem como objetivo estabelecer uma relagao entre os resultados
histopatolégicos da infecgcdo por EHEC e ATCC em camundongos, por uma via
alternativa de infeccéo, além de avaliar a migracao celular para o local de infeccéo e

a unidade formadora de colénias (UFC).

METODOS

A fim de alcancar os objetivos propostos, foram utilizados 64 camundongos
Swiss fémeas, divididos em 3 grupos (controle, ATCC e EHEC). 24 horas ap0s a
infeccdo contendo 1x10° de E.coli, os animais foram submetidos a eutanasia,
seguindo as regras pré-estabelecidas pelo comité de ética em pesquisa utilizado
animais (CEUA) da UniFil. Para a técnica histolégica, 1 cm dos seguimentos de
interesse foram removidos, sobretudo o ceco, cdélon e rins, 0s quais, foram preparados
e emblocados para histologia, com posterior microtomia e coloracdo em Hematoxilina
e Eosina (HE). Posteriormente a isto, as laminas foram fotografadas para analise
histoldgica, e os resultados obtidos por meio desta analise foram submetidos a andlise
estatistica. Apés os animais sofrerem eutanasias, foi inoculado 4 mL de salina para
obter um exsudato intraperitoneal, que foi coletado para leitura dos leucdcitos e
sedimentados, e posteriormente semeado em placas de Maconkey em UFC.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As alteracOes observadas nos segmentos intestinais, demonstram alteracées
na arquitetura do epitélio superficial, areas focais de inflamacéo evidente, com
infiltracdo de neutrdéfilos na lamina propria, formacdo de abscessos de cripta, e
hemorragias, quando comparada ao grupo controle e a cepa ATCC. Nos rins, ainda
ha presenca de intenso infiltrado inflamatério e presenca de focos hemorragicos.
Avaliando os resultados da migracao celular, pode-se observar a presenca de intenso
infiltrado inflamat6rio, onde é visivel o pico de nimeros de granuldcitos no tempo de
12 horas em ATCC e uma crescente nos granuldcitos a partir do tempo 30 minutos
comparado com o grupo controle em EHEC. Em geral, os leucdcitos presentes no
experimento que utilizou a cepa EHEC, tem um numero crescente com o tempo a

partir do tempo 30 comparado com o controle.

CONCLUSAO

Por estas andlises, podemos concluir que as cepas estudadas possuem
distintas formas de invasédo tecidual e alteracdes histoldgicas e ainda, demostra o
tropismo da bactéria pelos enterécitos, independente da via de infeccdo, além de

estimular a imunidade inata para que haja uma resposta a infeccao.
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Escherichia coli em um meétodo alternativo de infeccao

INTRODUCAO
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OBJETIVO
Esse trabalho tem como objetivo estabelecer uma relagdo entre os
resultados histopatologicos da infecg@o por EHEC e ATCC em
carmndongos por uma via alternativa de infecg3o, além de avaliar a
m»gragao celular para o local de infecgio e a unidade formadora de
colonias (UFC).

METODOLOGIA

Infecido conlendo 1x10° de EcoV
(EHEC e ATCC) intraperiloniaimente em
um grupo de camundongo Swiss,
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RESULTADOS e DISCUSSAO
Por estas analises, podemos concluir que as cepas
esfudadas possuem distintas formas de invasdo tecidual
e alteracoes histologicas e ainda, demostra o tropismo da
bactéria pelos enterocitos, independente da via de
infecgao. Bem como, o padrao de crescimento de colonia
pela UFC.
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CONCLUSAO

Por estas andlises, podemos concluir
que as cepas esludadas  possuem
distintas formas de invasio tecidus e
alleracbes  histolégicas e amda,
demastra o bropismo da bacténa pelos
enferdatos, ndeperdente da via de
infecgiio, além de estmutar 2 imunidade
intts para que haj uma resposia 3
infecgdo.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito da fisioterapia associada ao Shiatsu na dor
e qualidade de vida em pessoas com Esclerose Mdltipla (EM). Métodos: Estudo
experimental, com pessoas com diagnostico de EM, divididos aleatoriamente em dois
grupos: Grupo Tratamento (n=9) submetidos a 08 atendimentos de fisioterapia
associado ao shiatsu e Grupo Controle (n=8) orientados a realizar exercicios fisicos
regularmente. Os participantes foram avaliados antes e apds o tratamento pela Escala
Expandida do Estado da Incapacidade, Escala visual analégica da dor e Escala de
Impacto da Esclerose Multipla. Resultados: Os participantes do estudo totalizaram
17 pessoas com EM com idade entre 25 e 70 anos, sendo 88,2% caracterizados como
EM Remitente Recorrente. Na amostra total a média da EVA foi de 2,29+2,80, MSIS-
29 fisico foi de 34,92+27,26 e o cognitivo foi 39,71+30. Os valores no pré/pos-
intervencao (valor de p < 0,05), respectivamente, no grupo tratamento foi EVA
3,22+3,27/0,33+1,00 (0,023), MSIS-29 fisico 37,18+26,99/26,31+20,23 (0,033) e 0
MSIS-29 psicologico 42,35+30,70/ 26,90+24,63 (0,019). No grupo controle foi EVA
1,25+1,83/3,63+2,38 (0,043), MSIS-29 fisico 30,15+29,60/17,96+11,39 (0,186) e o
MSIS-29 psicoldgico foi de 34,71+32,66/23,95+22,5 (0,416). Concluséo: A dor e a
qualidade de vida dos participantes do grupo experimental com EM melhoraram
significativamente com a intervengao.

Palavras-chave: Fisioterapia. Esclerose multipla. Dor.

INTRODUCAO

A Esclerose Mdltipla é definida como uma doenca degenerativa e crénica que
acontece no Sistema Nervoso Central (SNC), em que ocorre a destruicao das bainhas
de mielina que reveste os neurdnios. Os sintomas interferem significativamente na
gualidade de vida (QV) das pessoas com EM (BERTOTTI, 2011).

* Estudante de Fisioterapia — Centro Universitario Filadélfia (UNIFIL), Londrina, Parana

" Mestre, fisioterapeuta — docente do colegiado de fisioterapia do Centro Universitario Filadélfia (UNIFIL),

Londrina, Parana

*** Doutora, fisioterapeuta - docente do colegiado de fisioterapia do Centro Universitario Filadélfia (UNIFIL),
Londrina, Parana
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A qualidade de vida é um conceito multidimensional e subjetivo, considerando
0 contexto da sua cultura e de acordo com os sistemas de valores da sociedade em
que vive, como quanto aos seus pensamentos, crencas, opinides, objetivos e
expectativa de vida. A salude e o bem-estar de pessoas com esclerose multipla pode
ocasionar forte impacto pela doenca e efeitos colaterais dos medicamentos usuais,
com interferéncia significativa na QV (NEVES, 2017).

A dor, uma queixa recorrente dos pacientes com EM, é definida como uma
experiéncia subjetiva que pode estar associada a dano real ou potencial nos tecidos,
diversificando-se na qualidade e na intensidade sensorial, sendo afetada por variaveis
afetivo-motivacionais e afeta a capacidade funcional dessas pessoas (MORALES,
2007; SCHESTATSKY, 2008).

A fisioterapia no tratamento dos individuos com EM tem os objetivos de
preservar a integridade musculo esquelética, manter e/ou ganhar mobilidade articular,
melhorar a estabilidade postural, minimizar alteragdes do tonus muscular, melhorar a
fadiga, prevenir déficits secundarios, como as contraturas articulares causadas pela
espasticidade e promover analgesia e relaxamento muscular (FURTADO, 2005).

O Shiatsu, técnica terapéutica corporal que consiste em massagear 0 Corpo
fazendo pressdo com os dedos e as palmas sobre os pontos de acupuntura,
apresenta-se com seus beneficios terapéuticos para pessoas com esclerose mdltipla,
principalmente para reduzir estresse, em questfes emocionais e estimular o sistema
imunoldgico, reduzindo potencialmente o risco ou a gravidade sintomas recorrentes
(TSIORMPATZIS, 2014).

Desta forma, o tratamento do paciente com EM deve ser adaptado
continuamente, de acordo com o0s seus déficits, aliado a combinacdo de técnicas
utilizando terapias alternativas para complementar o tratamento convencional.

O objetivo desse estudo foi analisar os efeitos da fisioterapia associada ao

shiatsu na dor e qualidade de vida em pessoas com esclerose multipla.

METODOS

Esta pesquisa caracteriza-se como ensaio clinico aleatorizado, com o

delineamento do estudo prospectivo, sobre o efeito de uma intervencao.
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Os participantes foram selecionados aleatoriamente a partir do contato com a
Associacdo Londrinense de Pessoas com Esclerose Multipla (ALPEM), composto por
95 pessoas cadastradas da cidade de Londrina (61 mulheres e 34 homens), de ambos
0S sexos, entre eles, apenas 20 individuos foram elegiveis para este estudo.

Para a inclusédo no estudo, todos os participantes deveriam ser maiores de 18
anos, morar em Londrina, com diagnostico de Esclerose Mdltipla com EDSS de 0 a 6
("andar de forma independente” sem o auxilio de uma bengala ou muleta ) e estar sob
supervisdo médica, nao ter tido quaisquer surtos durante o periodo de 3 meses
anterior a incluséo ao estudo e ter interesse em patrticipar do estudo. Como critérios
de exclusdo, ndo participaram da pesquisa sujeitos com lesdes trauméticas,
neuropatias e alteracdo cognitiva, incapazes de compreender ou realizar os testes
propostos no estudo ou a rejeicdo em participar do estudo e, estar hospitalizado no
momento da coleta de dados ou em surto no momento da coleta de dados.

A apresentacdo do projeto aos participantes com Esclerose Mdltipla, foi feito
durante as reunifes da ALPEM, convite por meio de aplicativos de conversa em grupo,
contato telefénico, palestras de orientacdo e sensibilizacdo na imprensa local. As
avaliacdes foram previamente agendadas por contato telefénico, e realizadas na
clinica de Fisioterapia da UNIFIL aos sabados, das 14h00 as 18h00.

As avaliacbes foram realizadas pela equipe de pesquisa, composta por
fisioterapeutas e alunos de fisioterapia, por meio de uma anamnese completa sobre
dados sociodemogréficos, antecedentes e estado de saude geral, e se realizavam
fisioterapia e/ou atividade fisica. Além disso, foram utilizados o0s seguintes
instrumentos:

1) Escala Expandida do Estado de Incapacidade — EDSS. A EDSS é um método
que quantifica as incapacidades ocorridas durante a evolugédo da doenca, é composta
por 8 (oito) sistemas funcionais (SF). O escore da escala varia de 0 a 10, onde 0O indica
um individuo neurologicamente saudavel e 10 um individuo que foi a obito devido a
EM (FRAGOSO, 2012);

2) A Escala de Impacto de Esclerose Multipla (MSIS-29-BR) é composta por 29
questdes subdivididas em dois dominios: fisico (20 itens) e psicologico (9 itens), com
um escore de 1 a 5 para cada item e entdo transformado para uma escala de 0-100.
Sendo que guanto maior o escore maior o impacto da EM na saude do paciente e

consequentemente uma pior qualidade de vida (PAVAN, 2013);
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3) Escala visual analdgica (EVA) para dor (Visual Analogue Scale - VAS):
Instrumento unidimensional para a avaliagéo da intensidade da dor. Trata-se de uma
linha com as extremidades numeradas de 0-10. Em uma extremidade da linha é
marcada “nenhuma dor” e na outra “pior dor imaginavel”. Pede-se, entéo, para que o
paciente avalie e marque na linha a dor presente naquele momento (MARTINEZ,
2011);

Apoés as avaliacdes, os participantes foram divididos aleatoriamente em dois
grupos: Grupo Fisioterapia associado ao Shiatsu (GT) e Grupo Controle (GC),
orientados a realizar exercicios regulares.

Um esquema de aleatorizacdo simples foi gerado por computador por um dos
investigadores do estudo ndo diretamente envolvido com a avaliacéo e tratamento dos
pacientes, avaliador cego. A alocacao foi ocultada usando envelopes numerados,
selados e opacos e organizados de forma consecutiva. Cada voluntario retirou um
envelope respeitando sua ordem.

O GT consistiu em um protocolo especifico de Shiatsu, associado a exercicios
de fisioterapia criado por 2 profissionais com formacéo terapia do Shiatsu com vasta
experiéncia na técnica e uma fisioterapeuta com ampla formacgéo e experiéncia de
atuacao em Fisioterapia Neurofuncional, com duracao de 50 minutos, atendidos 1 vez
por semana, totalizando 08 intervencgdes (KISNER, 2016; TORU, 1992).

Grupo Controle: Foram convidados a continuar seus cuidados médicos padrao
e orientados sobre o manejo de dor e fadiga e apos finalizacdo do estudo, esses
pacientes foram convidados para participar do tratamento (andlise por intencdo de
tratar).

O Comité de Etica em Pesquisa Centro Universitario Filadélfia — UniFil aprovou
0 estudo sob parecer N° 3.206.299 (CAAE: 04557418.6.0000.5217). O estudo foi
registrado e aprovado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBeC) sob o
namero RBR-2c6ymn. Todos os participantes do estudo assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido do estudo que foi conduzido de acordo com a
Declaragéo de Helsinque.

A amostra estimada foi de 10 individuos para cada grupo, considerando a=0,5
e B=0,2, para uma diferengca média de 3 na escala visual analoga de dor. Para analise
dos dados, 09 pacientes permaneceram alocados no grupo tratamento e 08 pacientes

no grupo controle. No GT, um paciente ndo concluiu a intervencao devido episodio de
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entorse do tornozelo no periodo do estudo e dois pacientes ndo foram reavaliados no
grupo controle devido episodios de surto (CASTRO-SANCHEZ, 2012).

A normalidade dos dados foi testada pelo teste de Shapiro-Wilk para o
intergrupo pré e pos-intervencdo analise. Utilizou-se o teste t para distribuicdo
paramétrica, enquanto para andlise intragrupo foi utilizado o teste t pareado
distribuicdo. Utilizou-se o teste qui-quadrado para relacdes de associagfes das
variaveis categoricas. Foi considerado um significativo nivel de significancia em p

<0,05 e intervalo de confianca de 95%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, participaram neste estudo 17 pessoas com EM (09 homens e 8
mulheres) com idade entre 25 e 70 anos (45,18+ 3,06 anos). As frequéncias dos tipos
de Esclerose Multipla que compuseram a amostra foram 88,2% de EM Remitente
Recorrente e os demais ndo sabiam relatar o tipo de EM com média de tempo de
diagnostico de 944,63 anos.

Apés a intervencdo, para andlise dos dados, 08 pacientes permaneceram
alocados no grupo controle e 09 pacientes no grupo tratamento.

Na tabela 1, caracterizacdo da amostra — perfil epidemioldgico, observa-se que
0 grupo controle ndo apresenta diferenca estatisticamente significante com o grupo
intervencdo nas variaveis sociodemograficas, tipo de EM, uso de medicacdo e
realizacdo de fisioterapia e atividade fisica. Na tabela 2 observamos que nao existe
diferenca estatisticamente significante nas variaveis dor (EVA) e qualidade de vida

(MSIS-29) entre os dois grupos.

Tabela 1 - Caracterizacdo da Amostra — perfil epidemiolégico (Teste t para

comparacao de medias e qui quadrado para frequéncias)

Variavel Amostra Grupo Grupo p valor
Total Controle  Tratamento
(Média/

frequéncias %)
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N

Género

(homens/mulhe

res)

Idade (anos)

Tempo
diagndstico
(anos)
EDSS

Tipo de

de

EM

(RR/OUTROS)

Medicacao

(IMInj/IMoral)*

Fisioterapia

(S/N)**

Atividade fisica

(S/N)**

17

9/8
(52,9/47,1)

45,18+1
2,63

844,52

2,91+1,
20

15/2
(88,2/11,8)

3/14
(17,6/82,4)

4/13
(23,5/76,5)

4/13
(23,5/76,5)

8

5/3(62,5/
37,5)

46,88+15,
60

7,2545,23

3,06+0,97

6/2
(75/25)

0/8
(0/100)

2/6
(25/75)

3/5(37,5/
62,5)

9

4/5
(44,4/55,6)

43,67+1
0,03

8,674,
00

2,7741,
41

9/0
(100/0)

3/6
(33,3/66,7)

2/7
(28,5/71,6)

1/8
(11,1/99,9)

0,
399

0,
617

0,
537

0,
641

0,
206

0,
124

0,
665

0,
241

Legenda: *IMInj:imunomodulador injetavel; IMoral :Imunomodulador oral; **S: sim/ N: ndo; EDSS: Escala Expandida do Estado

de Incapacidade; EM: Esclerose Mdltipla; RR: Recorrente Remitente.

Tabela 2 - Caracterizagdo da dor e da qualidade de vida dos participantes dos dois grupos de

estudo

Variavel Amostra Grupo Controle Grupo Tratamento p valor
total

N 17 8 9
EVA* 2,29+2,80 1,25+1,83 3,22%3,27 0,15
MSIS- 34,92127, 30,15+29, 39,16425,
29** 26 60 94 0,54
FISICO 39,71+30, 34,71432, 44,13+429,

28 66 21
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MSIS- 0,51
29** 4

COGNITIV

o)

Legenda: * EVA: Escala Visual analoga de dor; ** MSIS: Multiple Sclerosis Impact Scale

Nos resultados encontramos que o perfil da nossa amostra total, foi de maioria
homens, com média de idade de 45,18+12,63 anos, caracterizados pelo EDSS médio
de 2,91+1,20 (tabela 1). No estudo de Pavan et al. (2013), a maioria foi mulheres, com
a média de idade de 38,20+9,42 anos e a média de EDSS foi de 3,33+2,39. Baggio et
al. (2011), assim como varios autores, relata em seu estudo epidemiolégico que a
prevaléncia de género é feminino (84,6% da amostra) e idade média de 45 + 11 anos.
A prevaléncia de pessoas cadastradas em Londrina foi de 67,57% de mulheres,
porém, neste estudo, foi composta de maioria masculina, 52,91%, possivelmente
deve-se a baixa adesdo das mulheres a prética de atividade fisica e fisioterapia.

O grupo tratamento houve melhora da dor na EVA apdés as 8 intervencdes de
tratamento de fisioterapia associada ao shiatsu, valor inicial 3,22+3,27 e ao final 0,33
11,00, com valor p 0,023 (tabela 3). No estudo de Yuan (2012), o shiatsu reduziu a
intensidade da dor dos participantes do estudo logo apds as primeiras quatro semanas
de tratamento, com diferenca estatisticamente significante entre o grupo shiatsu (valor
de p<0,001) e o grupo controle (p>0,05).

A dor é um dos sinais do excesso da energia vital em pontos do meridiano em
que o fluxo energético foi bloqueado. A maioria da dor observada neste estudo com a
fisioterapia associada ao shiatsu pode ser atribuida ao desbloqueio do fluxo de
energia vital pela estimulacdo por pressao dos meridianos e seus respectivos pontos,
auxiliando a restaurar o equilibrio energético, segundo os principios do shiatsu.
Existem evidéncias do envolvimento de mecanismos neurais, como a teoria das
comportas, e liberacdo de opioides endégenos com técnica da acupressao, podendo-
se sugerir que o shiatsu produza analgesia pelos mesmos mecanismos (YUAN,
2012).

O grupo controle houve piora da dor com o valor da EVA inicial 1,25+1,83 e ao
final 3,63+2,38, com valor de p 0,043 (na tabela 3). No estudo, 75% dos pacientes
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relatam ter tido dor dentro de um més apds a avaliagdo. O fato de os pacientes
voltarem com os sintomas de dor pode estar relacionado a diversos fatores, dentre
eles estdo a depressdo e ansiedade, nivel de atividade fisica, alimentacao,
medicamentos em uso, entre outros.

No grupo experimental, observamos melhora da qualidade de vida no aspecto
fisico ap0s a intervencgdo, no inicio o valor foi 37,18+26,99 e ao final 26,31+20,23, com
valor de p 0,033 (tabela 3). Podemos sugerir que essa melhora seja, principalmente,
devido aos exercicios fisicos propostos na terapia, apenas 23,5% dos pacientes eram
praticantes de alguma atividade fisica antes de iniciar as sessdes de terapia, e muitos
estudos vem avaliando os beneficios da pratica de atividade fisica regularmente.

Segundo o estudo de Vargas (2019), € importante que os exercicios fisicos
propostos sejam ativos e que envolvam estratégias de aprendizado para as atividades
de vida diaria, reduzindo os sintomas da doenca, principalmente na marcha.

O estudo de Moreira (2008) comparou o MSIS-29 no aspecto psicolégico
conforme o grau de incapacidade (leve e intenso), que o leve foi 36,2+4,0 e o0 intenso
51,2+7,8, porém ndo teve uma correlacdo significante.

No GT, observamos melhora de qualidade de vida significativa no aspecto
cognitivo apls a intervencdo, em que o valor inicial foi de 42,35+30,70 e o final
26,90+£24,63 com valor de p = 0,019 (na tabela 3). Podendo justificar com base no
estudo de Esmonde et al. (2008), que por meio de questionarios e workshop interativo,
o Shiatsu foi mencionado por um grupo como sendo um aspecto bom para
“‘desapertar” o corpo, além de ser "geralmente relaxante" e aumentar o bem-estar
geral. Pavan et al. (2007) também deu preferéncia ao shiatsu, por ser eficaz na
melhora da qualidade de vida e da dor e sugere ainda, na pratica clinica, que 0s
exercicios de fortalecimento, flexibilidade e aerdbicos sejam associados com a terapia
do shiatsu para um tratamento mais eficaz.

Visto que os resultados do tratamento de fisioterapia em associacdo com o
Shiatsu promoveram alteracdes positivas para os aspectos relacionados a dor referida
pelos pacientes, bem como, a qualidade de vida, os participantes do grupo controle
foram convidados/convocados para receber a intervencéo igual ao grupo tratamento
(intencéo de tratar).

Dentre os fatores limitantes do estudo, podemos relacionar o niumero de

pessoas com EM inclusas na pesquisa poderia ser maior, mas a baixa adeséo de
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outros membros da Associagao apresentou justificativas de dificuldades de transporte
e assiduidade para o continuo tratamento, entre outros aspectos, além do néo
acompanhamento em meédio e longo prazo, ndo sendo possivel verificar os efeitos a
longo prazo do shiatsu.

Tabela 3 - Comparacao de dor e qualidade de vida no grupo tratamento e controle de
pacientes com Esclerose Multipla

Grupo Tratamento Grupo Controle
Variaveis Pré Pés Valor de Pré Pés Valor de p
intervengao intervengao p intervencao intervencao
N 9 9 8 8
EVA* (0 - 3,2243,27 0,33 1,00 0,023* 1,25+1,83 3,6312,38 0,043*
10)***
MSIS-29** 37,18£26,99 26,31 20,23 0,033* 30,15+29,60 17,96+11,39 0,186
Fisico
MSIS-29 42,35+30,70 26,90+24,63 0,019* 34,71432,66 23,95+22,5 0,416
COGNITIVO

Legenda: Teste Estatistico: Teste t; p<0,05; N: participantes; Legenda: * EVA: Escala Visual andloga de dor; **
MSIS: Multiple Sclerosis Impact Scale

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos nesse estudo, houve melhora significativa
da dor e qualidade de vida dos participantes acometidos com EM, com a intervencao
do shiatsu associado aos exercicios de fortalecimento e flexibilidade.

Recomenda-se o shiatsu na prética clinica no tratamento dos pacientes com
EM para obter analgesia e melhora de qualidade de vida, sugerindo-se seu uso
associado com a fisioterapia e exercicios, e preferencialmente, apds o treinamento,

para evitar a fadiga e promover relaxamento e bem-estar.
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FISIOTERAPIA ASSOCIADA AO SHIATSU NA DOR E QUALIDADE
DE VIDA EM PESSOAS COM ESCLEROSE MULTIPLA

IHTRDDllgﬁﬂ A Esclerose Mulfipla & definida como uma doenca degenerativa e cronica que acomete o Sistema
MNervoso Central. Os sintomas interferem significativamente na qualidade de vida (V) das pessoas com EM
(BERTOTTI, 2011). O Shiatsu, técnica terapéutica corporal que consiste em massagear o corpo fazendo pressdo
com 03 dedos e as palmas sobre os pontos de acupuntura (TSIORMPATZLS, 2014). O objetivo desse estudo foi
analisar os efeitos da fisioterapia associada ao shiatsu na dor e qualidade de vida em pessoas com esclerose

miilfipla.

Metodos Resultados
Tabela 1- Comparagdo de dor e gualidade de vida no grupo

_ _ tratamento & confrole de pacientes com Esclerose Multipla.
 Tintn Exio o g I e e

ALPEM; EDSS:
* Grupo * Escala de Impacto de Esclerose
tratamento (9); Maltipla (MS15-29-BR;

inferven  inlervengio dep  mlervengd  inlerengd  dep

I G"JF'D confrole  + Escala Visual Analogica (EVA); o “ “
) ) ] 8
m 322632 0338100 0023 1254163 361238 0,043
i 7
- _ “W 3?I1Ei2 Hla1 nlunﬂ‘ EDI-IS*HIE 1?"%*11'3 UI1EE
F J L
* =13 anos; * Individuos com lesoes L 65 420,53 - -
+ Residir em Londrina: irauméticas: CULECE 423545 260042483 0019° 4T1e12E 23056225 0,418
« EDSS 0-6; * Qufras doengas coeHm Ca :
* Sob supervisdo médica; neurologica efou e Estatistico: Teste &; 0<0.05; N: participantes, Legenda: *
v Sam surto nos ultimos 6 a|tgﬁ|5:fﬁg mgnﬂi-u-ag: E:-:ah Visual andloga de dar;, ** MSIS: Muliple Sderosis Impact S::le
meses; * S recusarem; Conclusdo: A dor e a qualidade de vida dos paricipantes
* Aceitar participar do * Estar hospitalizadoouem do grupo  experimental com EM  melhoraram
estudo; surto durante as coletas;  significafivamente com a intervencéo.
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HABITOS ALIMENTARES E ESTILO DE VIDA DE ADULTOS E IDOSOS DA
CIDADE DE LONDRINA — PARANA
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RESUMO

O aumento do consumo de alimentos industrializados assim como o sedentarismo
contribuiram para o aumento de sobrepeso e prevaléncia da obesidade no Brasil nos
altimos anos. Com objetivo de caracterizar a populacdo de um municipio do norte do
Parana segundo varidveis sociodemogréficas, habitos de vida e alimentacéo, foi
aplicado um questionario com 148 individuos com idade minima de 19 anos, de ambos
0s sexos. Para analise dos dados foi utilizado o programa Statistical Package for the
Social Science (SPSS). Observou-se que a maioria era composta por adultos entre 19
e 59 anos de idade, prevalecendo mulheres, assim como o sobrepeso e a obesidade.
Notou-se baixa ingestdo hidrica e pratica de atividade fisica na populacéo estudada.
Quanto ao héabito alimentar observou-se que a maioria costuma alimentar-se em frente
a TV, computador ou celular e embora prevaleceu o consumo de frutas e hortalicas,
houve um consumo significativo de bebidas adogcadas e doces. Portanto, mesmo
tendo sido observado habitos de vida saudaveis, é notoéria a prevaléncia de sobrepeso
e obesidade, baixa ingestéo hidrica e consumo de bebidas adoc¢adas e doces.

Palavras-chave: Habitos alimentares. Obesidade. Estilo de vida.

INTRODUCAO

No Brasil, as doencas crénicas nao transmissiveis (DCNTSs) correspondem a
72% das causas de morte no pais (BRASIL, 2011). Se antes o problema do pais era
a desnutricdo, o aumento do consumo de alimentos industrializados em substituicao
aos alimentos in natura contribuiu para o aumento de sobrepeso e consequente
prevaléncia da obesidade, podendo acarretar em DCNTs (SOUZA, 2017). Os
resultados da VIGITEL (Vigilancia de fatores de risco e protecdo para doencas
cronicas por Inquérito Telefbnico), pesquisa telefénica realizada com maiores de 18
anos nas 27 capitais do pais, comprovam, que, houve um aumento significativo de

adultos obesos no periodo de 2010 a 2018. Fatores de risco tais como 0 consumo de
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tabaco, inatividade fisica, obesidade, colesterol elevado e consumo abusivo de élcool
sdo modificaveis, e, consequentemente, podem reduzir os riscos de desenvolvimento
de DCNTs e suas complicagbes (MALTA et al., 2014). Considerando-se o quadro
epidemioldgico nacional e a importancia de conhecer o perfil da populacéo local
possibilitando fornecer informacdes que auxiliem na elaboracdo de estratégias e
politicas publicas, este estudo teve como objetivo caracterizar a populacdo de um
municipio do norte do Parana segundo variaveis sociodemograficas, relativas a saude

e habitos de vida, assim como a alimentacéo.

METODOS

Estudo transversal com individuos de 19 anos ou mais de idade residentes no
municipio de Londrina/PR. A pesquisa € integrante do projeto VIGINUTRI (Vigilancia
Nutricional da populagdo de Londrina atendida em eventos de extensdo a
comunidade), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Centro Universitario Filadélfia, Londrina-PR. Participaram desta pesquisa 148
individuos, com idade minima de 19 anos, de ambos 0s sexos, com exclusdo de
gestantes, residentes em Londrina-PR. As informacdes obtidas foram digitadas
duplamente em banco de dados do programa Microsoft Office Excel® 2010 e para a
analise dos dados foi utilizado o programa Statistical Package for the Social
Science (SPSS), versao 26.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 148 individuos avaliados, 57,4% eram adultos (entre 19 e 59 anos),
enquanto 42,6% eram idosos (idade maior ou igual a 60 anos). Houve uma maior
proporcao de mulheres (63,5%) quando comparado aos homens (36,5%). Em relacéao
a ingestao hidrica, 48,6% da populacdo atendida relatou ingerir de 1,1L a 2L de agua
e apenas 8,2% referiu ingerir acima de 2,1L durante o dia. A baixa ingestado hidrica
esta diretamente relacionada com habitos de vida pouco saudaveis (CARVALHO;
ZANARDO, 2010). Sobre a pratica de atividade fisica, 49,3% afirmaram realiza-la,
enquanto 37,2% relataram nao pratica-la, ao passo, que, 13,5% dos individuos

relataram praticar as vezes. Estudo realizado por Freire et al. (2014) em Minas Gerais
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constatou que a maior parte da populacéo estudada (60,2%) referiu ndo praticar
atividade fisica de maneira regular. A pratica de caminhada leve, corrida e ciclismo
guando realizadas de forma regular esta associada a melhora da qualidade de vida
(MERCURI; ARRECHEA, 2001). Dos 148 individuos participantes, 2,7% sao
classificados como baixo peso, 25,9% como eutrofia, 35,4% sé&o classificados como
sobrepeso, e, 36,1% séo classificados como obesidade. De acordo com a VIGITEL de
2018, a frequéncia de sobrepeso na populacédo brasileira foi de 55,7% e a frequéncia
de adultos obesos foi de 19,8%, sendo perceptivel que houve um aumento na
frequéncia de individuos obesos, considerando, que, em 2006 essa frequéncia
correspondia a 11,8%. Além disso, 58,8% dos individuos referiram consumir
alimentos assistindo televisao, utilizando computador e/ou celular. Estudo conduzido
por Maia et al. (2016), constatou que, hd uma associacdo entre esse habito e o
consumo alimentar ndo saudavel. A maior parte da populacao (70,1%) referiu ter
consumido feijdo no dia anterior a entrevista, corroborando com os resultados de um
estudo semelhante realizado por Ferreira et al. (2010) em Cuiaba, no qual a maior
parte da populacdo (68,3%) também relatou consumo deste alimento. Sobre o
consumo de frutas, 72,3% dos individuos referiram ter consumido no dia anterior e
77,7% referiram ter consumido verduras e/ou legumes. Em 2008, a frequéncia de
consumo regular de frutas e hortalicas no Brasil correspondia a 31,7%, e em 2018, de
acordo com os dados expostos pela VIGITEL, evidenciam que a frequéncia de
consumo de ambas foi de 33,9%. Apesar de 70,9% terem negado o consumo de
alimentos embutidos no dia anterior, notou-se alto consumo de bebidas adocadas
(53,4%), importante contribuinte para a obesidade no Brasil (CAFE et al., 2018). Em
relacdo ao consumo de alimentos industrializados, 73% referiram néo ter consumido
no dia anterior, entretanto, o alto consumo de doces e guloseimas (40,5%) pela
populacdo adulta e idosa é consideravel. Estudos recentes demonstram uma alta
ingestao de acucares adicionados, gorduras, colesterol e sddio; com prevaléncia de

manteigas, margarinas, refrigerantes e embutidos em idosos (VICENTINI, 2015).

CONCLUSAO

Embora tenha sido observado alguns habitos de vida saudaveis, como a pratica

regular de atividade fisica e o consumo no dia anterior de frutas, verduras e/ou
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legumes pela maioria dos individuos, foi também verificado baixa ingestao hidrica,
ingestdo da maioria no dia anterior de bebidas adocadas e doces, além do consumo
de alimentos em frente a televisdo, computador ou celular e a alta prevaléncia de

sobrepeso e obesidade.
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HABITOS ALIMENTARES E ESTILO DE VIDA DE ADULTOS E IDOS0S DA CIDADE DE
LONDRINA - PARANA

INTRODUGAO

Mo Brasil, as doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) cormespondem 3 72% das causas de morte no pais (BRASIL, 2011). Se
antes o problema do pais era a desnufrigdo, o sumento do consumo de zlimentos industrislizados em substituic3o sos alimentos in
nafura confribuiu para o aumento de sobrepeso e consequente prevaléncia da obesidade, podendo zcarretar em DCNTs (SOUZA,
2017). Fatores de risco tais como o consumo de tabaco, inatividade fisica, cbesidade, colesterol elevado e consumo abusivo de
alcool 530 modificaveis, e, consequentemente, podem reduzir os riscos de desenvolvimento de DCNTs e suas complicagdes

(MALTA et al., 2015).

OBJETIVO

Caracterizar a populagdo de um municipic do norte do Parana
segundo varsveis sociodemograficas, relativas 3 saude & habitos
de vida, assim como a alimentagdo.

METODOLOGIA

Estudo transversal, realizado com 148 individuos com idade
minima de 18 anos, de ambos o5 sexos, com exclusdo de
gestantes, residentes em Londrina/PR. A pesquisa & integrante do
projete VIGINUTRI (Vigildncia Mutricional da populagdo de
Londrina atendida em eventos de extensdo 3 comunidade). O
questionaric aplicado referiu-se acs dados pessoais. nivel de
atividade fisica, consumeo de agus, patologias gerais associadas e
uso de medicamentos continuos. A avaliacdo do estado
nutricional foi feita por meio de avaliagio antropomeirica, inquérito
alimentar, determinagdo da glicemia pos-prandial e pressdo
arterial. Para andlise dos dados foram realizadas frequéncias e
tabelas de referéncias cruzadas no programa Sfafisfical Package
for the Social Science (SPSS), versao 28.0.

RESULTADOS
Tabelz 1 - Distribuicao (%) segundo 20 etana e caraciensteas
relacionadas 3 salde = habitos de vida, Londring - PR.

(%)
FapaEtania [
Adultos {18 a 50 anos) 57 4%
|dosos (acima de 30 anos) 42 3%
Ingectao Hidriea [
De 250ml a 1L 43,13
Detilail 45,8%

Agima de 2,1L B2%
403%

2%

13,5%
Disgnostico Nutricional | |

Baino Pese 27%
Eutrofia 258%
Sobrepeso 35,4%

Jbesidade 35.1%
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Dios 148 participantes, 249,5% eram do sexo masculing e §3,5%
eram do sexo femining.

COMNCLUSAD

Embora tenha sido observado alguns habitos de vida
saudaveis, como 2 pratica regular de afividade fisicz & o
consumo no dia anterior de frutas, verduras efou legumes pela
maioria dos individuos, foi também verificado baixa ingestio
hidrica, ingestSo da maioria no dia anterior de bebidas
adocadas e doces, além do consumo de alimentos em frente 3
televisdo, compuiador ou celular & 2 alta prevaléncia de
sobrepeso & obesidade.
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RESUMO

O presente trabalho nasce com a necessidade de apresentar os impactos da
arquitetura e urbanismo na sociedade da contemporaneidade. Visa estudar como o
bem-estar e a qualidade projetual sédo capazes de modificar questdes subjetivas em
Seus usuarios, com o intuito de resgatar a real responsabilidade social do arquiteto e
urbanista nesses aspectos. Em virtude disto, pesquisas tedricas, para uma boa
fundamentacéo, e aplicacdo de questionarios virtuais, a fim de demonstrar resultados
praticos, foram realizadas. Desta forma, chega-se em conclusdes debatidas por
grandes autores, de modo concreto, com bom embasamento tedrico e pratico,
podendo afirmar os impactos e as modificagdes socioculturais que o espaco é capaz
de realizar na sociedade atual e do venturo.

Palavras-chave: Arquitetura social. Responsabilidade. Impactos socioculturais.

INTRODUCAO

A arquitetura possui o intuito de prezar pelo bem-estar do usuéario. Segundo
Bestetti (2014) € necessario estabelecer uma condi¢do onde haja conforto relacionado
ndo apenas as condicfes fisicas, mas também, da psique humana, deste modo, o
espaco se torna um lar do corpo e da mente. A profissdo traz como ética profissional
o cuidado com o usuario, com a subjetividade da memoria afetiva. Seja em qualquer
escala de projeto, o que deve sempre prevalecer é a responsabilidade social, o seu
dever com a sociedade. Todavia, como afirma Lefebvre (2001), a sociedade se guia
pela ideologia capitalista, arraigada na estrutura social e cultural, assim, gerando uma
hierarquia entres as camadas no meio urbano. Subentende-se que os profissionais

ignoram a verdadeira responsabilidade de garantir e zelar pelo bem-estar. Isto &, os
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principios éticos e morais do arquiteto foram corrompidos pelo lucro, tornando a
profisséo elitizada, dificultando o acesso de todas as camadas sociais, onde o
consumo dessa arte depende diretamente de recursos capitais.

Assim advém a problematica do presente trabalho, por uma questéo de falta de
preocupacao subjetiva, por falta de individualidade projetual, de preocupacdo com o
bem-estar e preocupacao com o resgate da responsabilidade social do arquiteto.

METODOLOGIA

Com o intuito de apresentar resultados concretos dos impactos da arquitetura
na sociedade, foi aplicado um questionario virtual, para 50 pessoas, divididas em 4
grupos de acordo com a escolaridade. Entre esses: Superior Completo em Arquitetura
e Urbanismo; Cursando Superior em Arquitetura e Urbanismo; Cursando Superior ou
Superior Completo em Outras Areas; 1° ou 2° Grau Completos. Entre os grupos, havia
diferentes géneros e faixa etaria, a fim de diversificar os resultados. O questionario
apresentou perguntas que demonstram como a arquitetura e o urbanismo influenciam
no cotidiano subjetivo, como € vista e os impactos gerados. Foram utilizadas imagens
como alternativas, na maioria das questdes, tornando a aplicagdo mais simples e

didatica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Artigas (1978), grande mestre da arquitetura modernista, defendeu a
comunicacdo, os direitos da populacdo como usuario, mencionava o bem-estar
subjetivo e coletivo como partido projetual, tal ideologia apresentada na obra de
Artigas e Gorski (2015). Arquitetura € historia, cultura, reflexo de um tempo e de uma
sociedade.

Na cidade, ha uma setorizagdo, muitas vezes, nocivas a igualdade social, existe
uma delimitacdo do espaco urbano de acordo com a condicdo financeira da
populacao, a segregacao socioespacial, como menciona Lefebvre (2001).

A distribuicdo espacial, as diferentes escalas, fluxos e perspectivas, afetam
diretamente o uso da cidade. Gehl e Gemzoe (2002) afirmam que a via publica possui

trés funcdes, circulacdo, comércio e lugar de encontro. Todavia, a circulagdo de
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veiculos esta tomando a cidade, criando uma hierarquia sob as demais atividades,
cabe ao urbanista projetar cidades para pessoas, pensadas para aqueles que, de fato,
criam uma relacédo com o meio urbano, o pedestre.

Habitacéo de interesse social € uma ferramenta para garantir uma cidade mais
democrética. Em contrapartida, sdo poucos casos que ha qualidade projetual, com
uma preocupacao com 0S usuarios e seus cotidianos, apresentando humanizacao e
refletindo o altruismo na edificacdo. Um exemplo, sdo as habitacBes de interesse
social projetadas pelo arquiteto Aravena, segundo Olini e Silva (2015). O projeto Villa
Verde, do arquiteto chileno, € um dos modelos a serem seguidos de habitacdo social,
com sua arquitetura inovadora, abordando a consciéncia sobre o dia a dia seus
moradores, com uma ligacdo com as preferéncias subjetivas.

Como menciona o arquiteto conhecido por sua arquitetura que da énfase a dois
aspectos, conforto térmico e a pré-fabricacéo, Lelé (2007, apud GUIMARAES, 2010,
p. 89) “A minha arquitetura esta baseada no conceito da racionalidade da construgéo,
nos modos de economia da producdo em série, na pratica de oferecer ambientes
confortaveis para as pessoas”. Assim, 0 arquiteto foi responsavel pelos edificios
hospitalares da Rede Sarah, considerados exemplares em qualidade e conforto.
Parafraseando Ekerman (2005), sempre buscando em suas obras, 0 homem e sua
relacdo com o meio natural, dando énfase em suas atitudes e principios que séo
apreciadas, por utilizar de seus conhecimentos da tecnologia, para 0 avan¢o no
aspecto social brasileiro, voltado para classes carentes e necessitadas, inovando e
criando uma arquitetura que se destaca por sua responsabilidade e humanizacéo.

Em virtude dos argumentos apresentados, foi realizada a aplicacdo de
guestionarios, possibilitando afirmar os diferentes modos que o espaco atinge os
individuos. A grande maioria das pessoas ja modificaram trajetos cotidianos devido ao
meio urbano, em virtude disto € notdrio que um bom projeto, define o seu uso e a
rotina subjetiva. Na questado que apresentava diferentes espacos, cerca de 82% das
respostas foram a imagem gue apresentava um area verde e edificios, demonstrando
equilibrio. A maior porcentagem dos participantes, escolheu a opcdo com nivel
adequado de iluminacdo, na indagacédo acerca do conforto, mesmo que de modo
involuntario. Ja sobre preferéncia entre os conjuntos habitacionais, aproximadamente
68% dos participantes optou pelo conjunto de edificios multifamiliares, subentende-

se, assim, que a tipologia ndo comum de habitacdes sociais, sem uma massificacéo

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2020

86



ANAIS DO XXV SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA
ISSN 1982-3762

tdo presente, estimula mais os usuarios, em niveis estéticos. Com a questdo da via, a
maioria escolheu a op¢édo com pedestres, comércio e ciclovia, deixando notério a real
funcdo da rua e quao importante é o equilibrio. Ja na ultima pergunta, sobre a
preferéncia de residéncia, € necessario destacar que a grande porcentagem sem
ligagdo com o curso de arquitetura selecionou o edificio com uma tipologia comum no
Brasil, demonstrando como a histéria e cultura podem influenciar na subjetividade.
Enquanto, profissionais e estudantes do curso optaram por outras residéncias
contemporaneas, visto que apresentam uma quebra de ideologia padrédo e

esteredtipos com o passado cultural.

CONCLUSAO

Em virtude dos fatos apresentados, torna axiomatico a necessidade de
qualidade projetual, as particularidades da obra incidem diretamente em questdes
socioculturais, parafraseando Correa (1989). E dever social do arquiteto e urbanista,
promover a melhora da sociedade, atingir beneficamente os usuarios, abracar a

problematica social.
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IMPACTOS SOCIOCULTURAIS

DA ARQUITETURA E URBANISMO

NA SOCIEDADE DA CONTEMPORANEIDADE

Seja em qualquer escala de projeto, o que deve sempre prevalecer € a responsabilidade social do arquiteto, o
seu dever com a sociedade. E necessario estabelecer uma condicdo onde haja conforto relacionado ndo apenas as
condicdes fisicas, mas também, da psique humana, deste modo, o espaco se foma um lar do corpo e da mente. A
profissdo do arquiteto traz como ética profissional o cuidado com o usuario, com a subjetividade, da memoria
afetiva de cada usuario. Em virtude disso, os impactos gerados pela arquitetura e urbanismo sdo evidentes na

INTRODUGAO

sociedade da contemporaneidade .

METODOLOGIA

Com o intuito de apresentar resultados concretos
dos impactos da arquitetura na sociedade, foi
aplicado um questionario virtual, para 50 pessoas,
divididas em 4 grupos de acordo com a escolaridade.
Entre esses:

(2)Superior Completo em Arquitetura e Urbanismo;

(D)Cursando Superior em Arquitetura e Urbanismo;

(C)Cursando Superior ou Superior Completo em
QOufras Areas;

(d)1* ou 2° Grau Completos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a aplicacao de questionarios, foi possivel
analisar os resultados e afimar a influéncia da
arquitefura e urbanismo e os diferentes modos que
atingem os individuos, de modo concreto. Diversos
pontos sdo fundamentais como ferramenta do
desenvolvimento sociocultural, por intermédio da
arquitetura e urbanismo, como:

* Comunicacdo com os usuarios: como a obra de
Artigas, Praca Rocha Pombo (croqui abaixo), do
qual utilizou do tracado dos proprios usuarios para
projetar;

* A amarracdo por meio de diferentes modais:
como afima Lefebvre (2001), a segregacdo
socioespacial, & extremamente nociva;

* 0 uso adequado da via plblica: O equilibrio entre
circulacdo, comércio e local de enconfro, como
afirma Gehl e Gomzoe (2002);

* Qualidade projetual nas residéncias: até mesmo
habitacdes de interesse social podem ter grande
potencial, como o Villa Verde (croqui abaixo) , do
arquiteto Alejandro Aravena, auxiliando no
desenvolvimento subjetivo._;

* Conforto Ambiental: ideia de concretizar uma
arquitetura mais humana, preenchida por luz e
ventilacao naftural, auxilia no conforto ambiental,
além de racionalizada e economicamente viavel.
Em virtude dos fatos mencionados, & axiomatico

os impactos da arquitetura e urbanismo na

sociedade e de qualidade projetual, em todas as
escalas de trabalho.

“Se projetarmos boas cidades, podemos

alcancar o desenvolvimento”.
ARAVENA, 2016
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RESUMO

Na industria de manufatura, existe uma constante necessidade de tornar a producéo
mais eficiente. Os pequenos ambientes de producdo, chamados job shops, sao
frequentemente utilizados para testar novas aplicacdes de inteligéncia artificial para
programacao (scheduling). A hiper-heuristica € uma metodologia de busca de alto
nivel que vem sido adaptada para ambientes de producao. O objetivo do trabalho foi
analisar o desempenho de um conjunto de técnicas de representacdo em hiper-
heuristicas aplicadas a algoritmos genéticos (GA) para scheduling de job shops. Sera
utiizado o makespan como fator de fitness, determinando quais séo as
representacfes mais eficientes. O método utilizado € hipotético-dedutivo, onde
determinando se existe uma técnica de representacdo que € mais eficiente que as
demais. Alguns dos resultados esperados sdo a implementacéo de hiper-heuristicas
com as técnicas de representacdo ordem de operacfes com representacdo inteira,
grafo disjuntivo com representacdo binaria, arvore de decisdo, e chaveamento
aleatdrio com representacdo valor-real. Espera-se que na aplicacéo da técnica ordem
de operacbes, o makespan sera o menor observavel, enquanto a técnica grafo
disjuntivo demonstrara melhor eficiéncia no tempo de processamento. Conclui-se que
das técnicas utilizadas, cada uma possui melhor desempenho em um ambiente
especifico.

Palavras-chave: Job Shop Scheduling Problem. Hiper-heuristicas. Encoding.
Algoritmos genéticos. Inteligéncia Artificial.

INTRODUCAO

A aplicacéo de inteligéncia artificial na logistica de ambientes industriais € uma
area que vem sido explorada por uma variedade de autores na

comunidade cientifica. Com a popularizacdo de esquemas de manufatura
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flexiveis, surgiu entdo uma nova dificuldade a ser abordada: a ordem na qual os
produtos serdo processados pela diversas maquinas.

Os pequenos sistemas de manufatura, conhecidos como job shops, tém sido
analisados de forma abrangente nas pesquisas, com uma variedade de algoritmos
implementados para tentar otimiza-lo. Um tipico job shop possui uma quantidade n de
produtos que serdo produzidos por m maquinas. A dificuldade é decidir em que ordem
0s produtos devem passar pelas maquinas (CHENG; GEN; TSUJIMURA, 1996).

O job shop scheduling problem, ou JSSP, é um problema de analise
combinatéria, especificamente de otimizacdo combinatéria (CHENG; GEN;
TSUJIMURA, 1996). Este é classificado como NP-Hard, onde o tempo para
achar uma solucdo cresce exponencialmente relativo ao tamanho inicial do
ambiente (CARLIER; PINSON, 1989).

Nguyen et al. (2013) e Drake (2014) sdo exemplos de autores que Vvém
experimentando com a aplicagéo de Inteligéncia Artificial (IA) neste ambiente, usando
hiper-heuristicas para encontrar solu¢cdes mais eficientes. A IA é uma éarea da
computacdo que se dedica a criar algoritmos capazes de tomar decisfes, com 0
objetivo de torna-los mais eficazes e eficientes.

As hiper-heuristicas sdo uma das possiveis aplicacdes de IA, que séao
algoritmos capazes de controlar ou gerar novas heuristicas, que ja se provou uma util
ferramenta na solugcdo de JSSP. Propde-se criar um algoritmo que possua a
capacidade de comparar varias hiper-heuristicas numa variedade de ambientes de
JSSP. Para Isso, foi utilizado o makespan como um fator de fitness.

Uma heuristica descreve uma série de regras e ldgica, utilizadas para guiar o
desenvolvimento de uma solucdo. Uma heuristica € pode ser especializada para um
determinado ambiente, ou pode ser abrangente e adaptavel, denominada meta-
heuristica (MORAIS; MENEGARDE; CANTIERE, 2009). As hiper-heuristicas, por
outro lado, sédo heuristicas capazes de selecionar e adaptar outras heuristicas a serem
utilizadas em um dado problema (DRAKE, 2014).

Para desenvolver um algoritmo capaz de atuar num dado espaco, O
programa deve ser capaz de interpretar os dados contidos nele. O encoding, ou
representacdo em um algoritmo se refere a como os dados do ambiente s&o

estruturados para que o programa possa interpreta-los (ROTHLAUF,2006).
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As estruturas de representacgao variam conforme o problema a ser analisado, e
muitas vezes existem diferentes técnicas que podem ser usada no mesmo ambiente.
No caso do JSSP, os algoritmos sdo comumente responsaveis por gerar novas
programacoes (schedules) de producéo, como em Viana (2019), ou gerar regras de
despacho, como em Nguyen et al. (2013).

Esta pesquisa se justifica pela busca de encontrar possiveis técnicas de
encoding que tornam as hiper-heuristicas mais eficientes no JSSP. Com isso,
identificar técnicas de encoding que tem melhor performance pode reduzir makespan

na linha de produgéo, assim como melhorar o tempo de processamento de dados.

METODOS

A pesquisa a ser realizada € de natureza aplicada, com objetivo exploratério.
Deseja-se comparar a performance das técnicas de representacdo se-
lecionadas com uma abordagem quantitativa, realizando-se uma anadlise
estatistica do makespan considerando tempo de transporte. Foi pautada na realizacéao
de revisao bibliografica para identificar técnicas de representacéo e hiper-heuristicas
a serem aplicadas nos algoritmos genéticos (GA) com avaliacdo no ambiente JSSP.

Selecionaram-se entdo 4 técnicas de representacdo para aplicacdo no GA:
ordem de operacdes com representacao inteira, grafo disjuntivo com representacao
binaria, arvore de decisdo, e chaveamento aleatério com representacado valor-real.
Sua performance sera medida com base no makespan dentro do ambiente Job Shop.
Determina-se 0s seguintes passos:

identificar técnicas de encoding em pesquisa bibliografica.

« identificar hiper-heuristicas em pesquisa bibliografica.

o selecionar de técnicas de encoding para GA com base em outros
estudos para realizagdo dos testes no ambiente desenvolvido que
encapsulam scheduling.

« desenvolver e implementar um programa com as caracteristicas de um job
shop, constituindo o ambiente de testes no qual o GA sera testado.

e implementar um GA para tratamento de scheduling em job shop que aceite

hiper-heuristicas com as técnicas de encoding selecionadas.
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e testar os algoritmos no programa e comparar os resultados com base em
makespan, integrando o tempo de transporte.

o determinar qual(quais) algoritmo(s) tem melhor(es) resultado(s).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi implementado um GA modular, capaz de ser executado com técnicas de
representacdo selecionadas. Dentre estas técnicas, foi implementada a ordem de
operacbes com encoding inteiro, e futuramente serdo implementadas as demais
técnicas para realizar o teste comparativo. Este teste sera realizado com o dataset
Fischer-thompson (FT10).

Conforme observado na revisao bibliografica, espera-se que a representacao
binaria apresentar4 menor tempo de processamento para gerar novos individuos no
GA, porém a expectativa € que a ordem de operacdes tenha 0s cromossomos com

melhor desempenho em relacdo ao makespan.

CONCLUSAO

Um algoritmo genético para tratamento de escalonamento de Job Shop, foi
implementado, parcialmente. Este algoritmo tem a capacidade de utilizar as hiper-
heuristicas e técnicas de encoding selecionadas usando a linguagem Python. Este
algoritmo conta com um ambiente de testes, capaz de interpretar as técnicas
selecionadas, e calcular o makespan para comparacao dos resultados.

Serdo implementadas e testadas as técnicas de encoding para algoritmos
genéticos no ambiente desenvolvido que encapsulam escalonamento considerando

makespan como critério de fitness.
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Inteligéncia Artificial: Analise de desempenho de diferentes representacoes
(encoding) em hiper -heuristicas aplicadas no Jab Shap Scheduling

IHTH{)DUQEE: a aplicagdo de inteligéncia artificial nos ambientes de manufatura se mostrou uma valorosa
ferramenta na otimizagao da produgdo. As hiper -heuristicas sdo uma das tecnologias aplicadas nestes
ambientes. A representagao € uma parte essencial na implementagao de algoritmos, pois & responsavel
pela comunicagao entre maquina e ambiente de teste. Assim, deseja -se analisar o impacto das diferentes
tecnicas de representagao quando aplicadas ao problema de produgde em job shop.

Uma das faces que vem sendo abordada por
pesquisadores nos ambientes de manufatura e
ofimizacdao do escalonamento durante a producao,
principaimente considerando job shops, que sdo
pequenos sistemas de manufatura.

A aplicacdo de hiper-heurisficas vem se mostrando
uma valorosa ferramenta para a solugdo destes
problemas. A hiper-heuristica & uma técnica de
controle de heuristicas, ou seja, logicas para solucao
de problemas. A hiper-heuristica & responsavel por
determinar como e quando aplicar uma determinada
heuristica ao problema.

Um dos possiveis métodos para a implementacao de
hiper-heuristicas & o algoritmo genético (GA4), que se
embasa na tecria da evolugdo para criar solugdes
mais eficientez em um determinado problema.

Uma das parles essenciais para a implementagdo
dos GAs sao as tecnicas de representagcdo, ou seja,
como as partes do problema sao lidas e guardadas
pelo algoritmo durante sua execugdo.

Propde-se entdo analisar técnicas de representagdo
aplicaveis a hiper-heuristicas, de modo a determinar
quais as mais eficientes neste contexto.
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Fig. 1: Gl du Susf pars um probleme J53P 403 [Modilosdo|. Fonlc |YAMALDA. HAKAND, 151

Foram selecionadas as representagoes ordem de
operacoes (figura 1), grafo disjuntivo (figura 2)
arvore de decisdo e chaveamento aleatorio.
Considerando que JS5F sdo problemas NP-hard,
identificar uma forma de encoding com melhor
performance pode reduzir o makespan na produgao.
Esta pesquisa ze justifica pela busca de encontrar
possiveis técnicas de encoding e conjuntos de hiper -
heuristicas que fornam estes algoritmos mais
eficientes. Determinaram -se entdo esies objetivos:

- elaborar um workflow do modelo de processo de
negocios;

- determinar um conjunto de técnicas de encoding
que serdo comparados;

- determinar um conjunto de hiper -heuristicas que
serdo comparados;

- desenvolver um algoritmo para realizacao dos
testes do algoritmo genético;

- elaborar um MVFP e implementar em Python;

- comparar os resultados obtidos na execucao do
algoritmo usando as técnicas de representacdo e
definidas com resultados obtidos por outros
pesquisadores.

Fig. 2: Graks dmjunifes e om J551° com repressnlicio Bneris. Fonle: (YAMALA, RAKAND, 1585
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MEMORIAS E DESAFIOS - ESTIMULO A SOCIABILIDADE, AUTONOMIA E A
MEMORIA SENIOR

Maiane Keller de Oliveira*
Zenir Alves Pascutti™

RESUMO

Visto que o aumento da populacdo idosa € considerado como parte da realidade
mundial e que nesta fase comegam a ocorrer diversas alteracfes tanto psicolégicas,
fisioloégicas e neuroldgicas, quanto no papel social, o presente trabalho tem como
objetivo o desenvolvimento de qualidade de vida e autonomia em idosos com hipétese
diagnéstica da Doenca de Alzheimer e Comprometimento Cognitivo Leve atravées da
ferramenta terapéutica “Jogo Memodrias e desafios — estimulo a sociabilidade,
autonomia e a memoria sénior”. Para tanto, formou-se grupos de idosos no centro de
convivéncia da cidade de Londrina e Cambé. A partir da aceitagdo dos mesmos, foram
desenvolvidas entrevistas, aplicacdo do MoCA, dinamicas e encontros para a
aplicacéo do jogo. Além de promover socializagdo entre os idosos, expressdo das
emocodes, para abertura de novas experiéncias, estimulo a memdria, os encontros
promulgaram um avanco nas fungdes cognitivas e uma melhora na seguranca.
Conclui-se que se implementou aos integrantes a possibilidade de expansdo no
repertdrio quanto ao cuidado relacionado a saude, compreenséo e elucidacdo de que
outros aspectos da vida requerem um cuidado, como a memdria, a integridade da
saude fisica e mental, a preservacdo da sua histéria, a descoberta de novas
perspectivas e lacos.

Palavras-chave: ldosos. Habilidade cognitiva. Jogo Memorias e desafios.

INTRODUGCAO

No Brasil, segundo o Art. 1° do Estatuto do Idoso — Lei 10741/03 é considerado
idoso todas as pessoas acima de 60 anos, as quais tém os direitos fundamentais e
inerentes a pessoa humana assegurados pelo estatuto, além de outras garantias e
direitos relacionados a idade, como fatores de protecdo e prioridade em servicos e
atendimentos (BRASIL, 2003). Na ultima projecdo populacional de 2018, o IBGE

(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) aponta que um quarto da populacgéo,
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ou seja, 58,2 milhdes de pessoas, deverao ter mais de 65 anos em 2060 (IBGE, 2018).
Nesse contexto, Alves et al. (2007) argumentam que no decorrer do envelhecimento,
0 sujeito comeca a rever toda a sua trajetoria de vida. Nessa fase comegcam a ocorrer
diversas alteracfes tanto psicoldgicas, fisioldgicas e neurolédgicas, quanto no papel
social. Essa é uma fase marcada principalmente por fragilidades e debilitacdes
(ALVES et al., 2007). Entre as debilitacdes decorrentes da idade, para os referidos
autores é necessario que os idosos tenham uma atencédo especial, uma vez que o
armazenamento de informacdes se torna mais delicado com o envelhecimento. Dessa
forma, o aparecimento de doencgas cronico-degenerativas se torna comum, como a
Doencga de Alzheimer (DA) e Comprometimento Cognitivo Leve (CCL), a qual
prejudica em diversos aspectos a qualidade de vida dos idosos (ALVES et al., 2007).
Neri (1993) ao escrever sobre qualidade de vida no envelhecimento esclarece que
guanto mais ativo for o idoso, ou seja, enquanto ele desempenha funcgdes, realiza
tarefas diarias, tem autocuidado, momentos de lazer e participa da vida em sociedade,
melhor serd sua qualidade de vida. Como consequéncia, quando ocorre 0
agravamento das fungbBes cognitivas (memdria, linguagem, percepc¢ao, raciocinio,
entre outros), decorrentes da DA e CCL, havera um certo impedimento na realizagéo
das tarefas do cotidiano (ALVES et al., 2007). Sendo assim, é fundamental que os
estudos em pessoas com DA e CCL avancem em busca do desenvolvimento das
funcdes cognitivas e psicologicas, na promocdo da autonomia e de suas relacdes
sociais, mantendo-as ativas e consequentemente aumentando a qualidade de vida
dessa populacdo. De acordo com Beckert, Irigaray e Trentini (2012) quando este
consegue realizar suas tarefas diarias, seu desempenho cognitivo apresenta melhores
resultados, além disso, os autores argumentam que a visao do idoso sobre si mesmo
em termos de qualidade de vida é mais positiva quando continua desempenhando
suas funcdes. Desta forma a pesquisa justifica-se pelo fato que a DA e o CCL, além
de causar sofrimento para o portador, afeta os familiares e cuidadores que convivem
com essa realidade. Devido a evolucdo dos sintomas que podem caracterizar 0s
problemas de salude em menor ou maior grau, no estagio inicial, no qual ha a hipétese
diagnéstica, € fundamental que os estudos da area de saude, como a Psicologia,
invistam em pesquisas, estratégias e ferramentas que possam intervir nesse quadro.
Portanto, o Jogo Memoérias e Desafios — estimulo a sociabilidade, autonomia e a

memoria sénior, tem subsidios para ser utilizado nessa fase de desenvolvimento e
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sua aplicacdo deve ser investigada. Além disto, o estudo visa verificar se a partir desta
intervencdo h& melhora nas fungBes cognitivas, principalmente a memoria e
linguagem, e investigar mudancas nos relacionamentos interpessoais a partir da

exteriorizacdo de sentimentos e emocoes.

METODOS

A coleta de dados para este estudo foi realizada no centro de convivéncia
localizado na cidade de Londrina-Pr e Cambé-Pr. A amostra foi constituida por uma
média de 24 participantes divididos entre grupos de no maximo 10 idosos, em fun¢éo
das normas do jogo. Os critérios de inclusédo englobou pessoas de ambos 0s sexos,
com idade superior aos sessenta anos, com hipotese diagndstica de DA nos
estagios iniciais e CCL, com capacidade de compreenséao e expressao verbal. Para
a avalizacéo, utilizou-se o instrumento de Avaliagdo Cognitiva Montreal (MoCA),
selecionando participantes com o escore abaixo de 26. A partir da aceitacdo destes
idosos foram formados grupos compostos por no maximo oito participantes de
ambos o0s sexos e idades variadas, dentro dos critérios de inclusdo pré-
estabelecidos. Os grupos foram acompanhados semanalmente com duracdo de
aproximadamente uma hora e meia. Foram realizadas duas (02) entrevistas
semiestruturada. Este roteiro de entrevista contém 10 perguntas realizadas
individualmente com cada idoso, sendo uma no inicio da pesquisa e outra no final.
Apés a entrevista inicial, num segundo momento em grupo, foi realizada uma
dindmica de apresentacdo para interacdo. Posteriormente, foram submetidos a
etapa de pré-avaliacdo com o MoCa, para o registro de suas habilidades cognitivas.
Na quarta etapa foram realizados em média oito encontros para a aplica¢do do jogo
associados com atividades recreativas. Na quinta etapa os idosos foram submetidos
a pos avaliagdo com o MoCa. E se encerrando com a entrevista final. Cada encontro
foi registrado no formato de relatério. Dessa forma, o conteddo de carater qualitativo
foi coletado no decorrer de toda a pesquisa. Todos os participantes foram orientados
a respeito do conteudo da pesquisa atraves do TCLE, como orienta o Artigo 2°,
paragrafo V da Resolucdo N° 510/12, assegurando inclusive todos os direitos

previstos no Artigo 9° da mesma Resolugéo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto contribuiu na expressao das emocdes, para a abertura de novas
experiéncias e estimulo a memoria, além de promover melhoras nas atividades
cotidianas e mudancas nos lares dos participantes, como retirada de tapete,
construcdo de rampa. Porém, o desenvolvimento de qualidade de vida e autonomia
nao foi aplicada em idosos com hipétese diagndstica da doenca de Alzheimer no CCl,
apenas com aqueles que apresentavam um comprometimento cognitivo leve. Os
encontros promoveram uma socializacdo, uma mudanca nos relacionamentos
interpessoais dos participantes a partir da exteriorizagdo dos sentimentos e emocdes,
nao s6 com relato de alguns participantes de que o grupo era uma “familia” e de que
eles se sentiam bem e animados para poderem conversar, como também da
participacdo ativa dos integrantes que eram mais timidos no inicio. A boa integragéo
com idosos e ajustes nas dinamicas foram muito importantes para a atuacéo
individual, reforcadas pelas acbes de chama-los pelo nome, lembrar suas histérias,
olhar nos olhos e a atenc¢éo plena enquanto cada um falava. Compreender a dinamica
de vida de cada integrante e as trocas de experiéncias atuam como agentes
reforcadores na constituicdo de lagco e na ajuda, visto que 0s participantes que
lembravam com mais facilidades davam dicas para ajudarem os que apresentavam
dificuldade. Independentemente da idade, a facilidade de lembrar de eventos
passados era melhor a lembrar de eventos recentes, como a refeicdo do dia anterior
e 0 nome do remédio que tomavam. Nao sO expressaram como se sentiam bem em
poder ter um espaco para falarem e serem ouvidos, como também relatavam durante
as perguntas dificuldades vivenciadas em relacdo a perda de memoria recente no dia
a dia e pediam ajuda para poderem melhorar a situacdo vivida. No inicio um
participante em especifico tinha dificuldade de interacéo, ficando por muito tempo com
a cabeca baixo e falando bem pouco e a partir do quinto encontro passou a falar mais,
prestar atencdo quando o outro estava falando e conversar com os participantes. O
processo de integracdo e formacdo de vinculo grupal contribuiu para estimular a
memoria e nota-se que a dinamica foi importante para o estabelecimento de vinculo.
Um outro elemento que atuou fortemente na constituicao de vinculo foi a participagao
dos estagiarios no momento de comer um lanche no final do encontro e a participacao

ativa da psicéloga do CCI. Além disso, foi observado que alguns idosos passaram a
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chegar mais cedo para ficarem conversando enquanto aguardava o inicio do encontro.
Em relacéo ao jogo, observou-se que alguns idosos apresentaram dificuldade para ler
a carta, por conta do tamanho da letra, e para compreender algumas tarefas. Houve
mais aceitacdo das categorias “lembrangas”’, “saude”, “adaptac¢des” e do
encerramento com mauasica e a retomada do que foi realizado no encontro, em
contrapartida, havia hesitagdo para responder quanto a categoria “adaptagdes e
readaptacdes” sendo solicitado por alguns se era possivel girar novamente a seta.
Observou-se que o0s participantes gostavam de comunicar sobre sua historia, trocando
experiéncias, e apesar do baixo repertorio quanto a exteriorizacdo de diferentes
sentimentos e emocdes de experiéncias do passado, notou-se que preponderou uma

satisfacdo no falar e ser ouvido, com a manifestacdo de que gostavam de estar ali.

CONCLUSAO

Os encontros semanais permitiram que os participantes exteriorizassem seus
sentimentos e emocdes, tanto em relacdo aos seus familiares, relacionamentos
interpessoais e a dinamica grupal, havendo a manifestacdo de alguns de que o grupo
era como uma familia. Nao s6 houve, de forma lenta, um pequeno avanco nas funcées
cognitivas, principalmente na memaria, como também, uma melhora na seguranca.
Foi um avangco para que 0s integrantes aumentem o repertorio quanto as
possibilidades de cuidado ndo so relacionado a saude, como ja estdo habituados com
o uso de medicamentos, como também a compreensédo e elucidacao de que outros
aspectos da vida requerem um cuidado, como a memoria, a integridade da saude
fisica e mental, a preservacéo da sua historia, a descoberta de novas perspectivas e
lacos. Visto que, o compartilhamento de experiéncias, orientagdes e 0 sentimento de
pertencimento propiciou um espaco de seguranca e acolhimento para os integrantes
e a possibilidade de realizacdo de questionamentos e solicitacdo de ajuda
relacionados a eventos vivenciados pelos mesmos quanto a perda de memodria e
acidentes. Contudo, € plausivel inferir que nos proximos estudos ocorra uma
aderéncia de mais e que os encontros devam acontecer no minimo duas vezes por
semana. Em decorréncia da pandemia Covid-19, néo foi possivel a continuidade dos
encontros para a coleta de mais informagfes e uma posterior analise dos dados em

relacéo as fungdes cognitivas dos participantes.
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MEMORIAS E DESAFIOS — ESTIMULO A SOCIABILIDADE

AUTONOMIA E A MEMORIA SENIOR

O aumente da populagio idosa, considerade atusimente como parte da reafidade mundial, ocomeu no Brasil de maneira rapida & sem um bom
planejaments do Estado para atender as novas demandas desta populacdo (Brasil, 2007). Esta fase & marcada por akieragdes na esfera psicoldgica,
fisiologica, neurclogica, social e, além disso, por fragilidades e debiitagdes, sendo comum ¢ aparecimento de doengas crinico degenerativas, como &
Doenga de Alzheimer e Comprometimento Cognitive Leve. (ALVES et al., 2007). Sendo assim, € fundamental o avango dos estudos nesta drea para a

 INTRODUGAO |

busea do desenvolviments das fungdes
ativa e consaguentemente aumantande a qualidade de vida

OBJETIVOS

Desenvolver gualidade de wida e autonomia em idosos
com hipotese diagnostica da Doenga de Alzheimer e
Comprometimento Cognitive Leve (CCL) atraves da
ferramenta terapéutica “Jogo Memorias e desafios -
estimulo a sociabilidade, autonomia e 3 memoria senior.”

» Verficar se 3 parfir desta intervenc3o ha melhora nas

fungdes cognitivas, principalmente a memoaria e linguagem;

Investigar mudangas nos relacionamentos interpessoais da

populacdo da pesguiss = partir da ederorzacdo de

sentimentos e emogdes proporcionada pelo jogo;

- Comparar resultados obfidos na fase pré e pos aplicacdo
dos instrumentos avaliativos.

| METODOLOGIA

* Formacgao de grupos com pessoas de ambos o0s sexos,
com idade superior aos sessenta anos, com capacidade
de compreensao e expressao verbal;

* Registro de cada encontro no formato de relatorio;

* Carater Qualitativo;

1% etapa: Entrevista inicial;

2% etapa: Dindmica de apresentagdo;

3 etapa: Pré-avaliagdo com o instrumento de Avaliacdo
Cognitiva Montreal (MoCa);

4 etapa: Oito encontros para a aplicagdo do jogo
associzdos com stividades recreativas;

5 etapa: Pos avaliagdo com o instrumento MoCa;

3® etapa: Entrevista final.

cognitivas e psicologicas, na promogo da autonomia e de suas relagdes sociais, mantendo essa populagao

RESULTADOS

* Express3o de emogoes e sentimentos;

* Abertura de novas expeniéncias;

* Estimulo 8 memoria;

* Melhora nas atividades cotidianas;

* Socializagdo;

* Mudangas nos relacionamentos interpessoais;

Em relagao a0 jogo:

* Dificuldade para ler a carta;

* Entender algumas tarefas;

* Aceitagdo mais facil das categorias “lembrangas”,
“saude”, “adaptagies” e “misica’;

| CONCLUSAO |

Mao 50 houve um avanco nas fungdes cognitivas, principalmente
na memoria, como também, uma melhora na seguranga. Foi um
AVANEO para gue os integrantes aumentem o repertorio quanto as
possibilidades de cuidado ndo s0 relacionado a salde, como
também 2 compreensdo e elucidacdo de que outros aspectos da
vida requerem um cuidado, como a memacria, a integridade da
salde fisica & mentsl. 3 preservapdo da sus histora, 3
descoberia de novas perspectivas e lagos. Visto que, o
compartilhamento de experiéncias, orientacies e o sentimento de
pertencimento propiciou um espago de seguranga e acolhimento
para oF integranies e =2 possibiidade de reslizagio de
guestionamentos e soficitacdo de zjuda relscionados 3 evenios
vivenciados pelos mesmos quanto 3 perda de memora e
acidentes
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PRATICA TRABALHISTA — DO ATENDIMENTO AO CLIENTE ATE A AUDIENCIA
TRABALHISTA

Zely Batista Barbosa’
Danilo Del' Arco™

RESUMO

O presente projeto refere-se ao estudo do Direito do Trabalho e do Processo do
Trabalho. Propde aos alunos participantes, reflexdo sobre as relagbes de trabalho,
mais especificamente sobre o desenvolvimento de uma peca trabalhista. Esta sera
desempenhada em suas diferentes etapas pelos alunos que fardo a relagéo teorico-
pratica de uma audiéncia trabalhista. Dessa forma, com base em casos veridicos 0
projeto estimulara os alunos a pesquisarem e aprofundarem seus estudos nas
disciplinas de Direito do Trabalho, Processo do Trabalho e Pratica Trabalhista.

Palavras-chave: Direito Processual do Trabalho. Insercdo de alunos na pratica
juridica. Audiéncia trabalhista.

INTRODUCAO

O curso de Direito da UniFil, tem como proposta para a formacéo profissional
de seus discentes a relacao teorico-pratica dos conteudos. Um dos principais setores
para concretizacdo desta premissa é o Nucleo de Pratica Juridica da instituicdo. No
entanto este Nucleo ndo atende as demandas trabalhistas. Diante disso criou-se uma
proposta de acdo que pudesse minimizar tal lacuna. Ha mais de uma década o Projeto
de Pratica Trabalhista vem suprindo a necessidade do académico de direito vivenciar
na pratica, as situacdes que podem decorrer das relacdes no ambito do trabalho. Esta
insercao se da por meio da vivencia de uma audiéncia, pontuando cada etapa que um
profissional dessa area deve percorrer. Para além da pratica profissional, pretende-se
despertar em cada aluno participante o interesse pelo e desenvolvimento de trabalhos

cientificos.

* Graduanda em Direito no Centro Universitario Filadélfia — UniFil. E-mail: zely2014@hotmail.com
™ Mestrando em Metodologias para o Ensino de linguagens e suas Tecnologias; Especialista em
Direito Civil; Especialista em Direito do Trabalho; Graduac¢do em Direito.
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JUSTIFICATIVA

Os direitos trabalhistas sao direitos sociais que foram conquistados ap6s muito
sacrificio e exploracdo da mao de obra operaria. Atualmente passamos por uma
reforma trabalhista que sacudiu as balizas do direito do trabalho e do processo do
trabalho. Portanto, trata-se de tema relevante para toda a sociedade, uma vez que
grande parte da populacdo ou € empregada ou é empregadora. O desenvolvimento
tedrico pratico em relacéo as relagdes de trabalho, trazem um avanco na formacéo
técnico cientifica dos académicos de direito da UniFil ao oportunizar experiéncia
pratica correlacionando a teoria do Direito do Trabalho e o Processo do Trabalho as

fases que compde uma audiéncia trabalhista.

OBJETIVO GERAL

Oportunizar ao académico do curso de Direito a aplicacdo da relacéo tedérico-

pratica do processo do trabalho na pratica trabalhista.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Suprir a lacuna existente no NPJ da Universidade em relacdo aos casos
trabalhistas; Possibilitar a relacéo reflexdo-acdo quanto aos direitos trabalhistas e o
processo do trabalho; Incentivar os académicos participantes do projeto quanto a

iniciagéo cientifica,;

METODOS E RESULTADOS

A audiéncia sera UNA, independente do rito, pois nesta audiéncia sera
realizada a tentativa de conciliacdo para que todos possam compreender 0s termos
de um acordo. Apés a tentativa frustrada sera oportunizado ao reclamante que se
manifeste sobre os documentos juntados na contestacdo. Em um dos casos a
impugnacédo aos documentos sera feita de forma verbal, na prépria audiéncia, pois o
aluno sera avaliado na oratéria e na atencdo ao caso trazido para debate. No outro

caso serd dado um prazo para sua realizagdo, assim o aluno sera preparado para
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ambas as situacdes. ApOs a instrucdo e a Ultima tentativa de acordo, sera
oportunizado o prazo de dez minutos para as alegagdes finais, avaliando novamente
a oratoria e a expertise dos alunos e por fim sera prolatada a sentenca. Os alunos
receberdo explicacdo e orientacdo sobre todos os papeis que irdo desempenhar:
partes, advogados, testemunhas e escrevente. O papel do juiz serd desempenhado
por um dos professores envolvidos, para que a simulagédo se torne o mais proximo
possivel da realidade. Até o momento ja foram abertas as inscricbes para os alunos
via grupo de whatsapp e video informativos, divulgados nas salas virtuais do curso.
Doze alunos foram selecionados e aulas sobre os conteldos te6ricos que embasam

o desenvolvimento de uma acdao trabalhista foram trabalhadas via classroom.

CONCLUSAO

Com o desenvolvimento desse projeto os alunos terdo a possibilidade de
vivenciar experiéncia profissional em relacdo as diferentes fases de um processo
trabalhista, favorecendo além do conhecimento tedrico e processual da area, a
oratéria e a expertise necesséaria no que tange a area trabalhista. Os académicos
inscritos e participantes serdo avaliados de acordo com sua participacdo nas
atividades propostas, gerando comprometimento e despertando o interesse de cada
um. A participacdo discente sera ativa, tendo em vista a necessidade de preparacao
dos autos de audiéncia simulada, que sera executada. Portanto a frequéncia nos
encontros agendados entre alunos e professores serd imprescindivel, bem como a
elaboracdo das pecas processuais relativas aos casos a serem analisados, assim
como a elaboracao do resumo estendido para apresentacdo em encontro de iniciacao
cientifica. Além disso os alunos terdao experiéncia ao desempenhar papel de partes do
processo e respectivas testemunhas, além de advogados das partes, auxiliar do juiz
e secretaria da Vara do Trabalho. A experiéncia nesse projeto ira refletir de forma
contundente na vida profissional de cada aluno participante. O encerramento do
projeto prevé a elaboracédo e apresentacao de artigo cientifico em semana juridica da
Universidade ou similar, complementando assim o aprendizado teorico e cientifico dos

participantes.

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2020

105



ANAIS DO XXV SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA
ISSN 1982-3762

REFERENCIAS
ALMEIDA, Cleber Lucio de. Direito Processual do Trabalho. 6. ed. Sao Paulo:
LTR, 2016.

LINHARES, Aryanna; SARAIVA, Renato. Trabalho: prética - 22 Fase da OAB. 10.
ed. Juspodivm: Salvador, 2018.

LEITE, Carlos Henrique Bezerra. Curso de Direito Processual do Trabalho. 16.
ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2018.

MARTINS, Sérgio Pinto. Direito Processual do Trabalho. 40. ed. S&o Paulo:
Saraiva, 2018.

SCHIAVI, Mauro. Manual de Direito Processual do Trabalho. 8. ed. Sao Paulo:
LTR, 2015.

106

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2020



O 4333757474

ﬂ /UnifilLondrinafanpage
©® @unifillondrina

Aluna: Zely B. Barbosa
Direito - UmiFil

PRATICA TRABALHISTA — DO ATENDIMENTO AO CLIENTE
ATE A AUDIENCIA TRABALHISTA

INTRODUGAQ: Os direitos trabalhistas sdo direitos sociais conquistados ao longo das relacies de
trabalho. Atualmente passamos por uma reforma trabalhista, portanto, trata-se de tema relevante
para toda a sociedade. O desenvolvimento tedrico pratico nas relactes de trabalho, incluindo as
fases que compdem uma audiéncia trabalhista trazem um avango na formagdo dos académicos.

OBJETWO  GERAL: Oporunizar ao Doze alunos do curso de direito foram

académico do curso de Direito a aplicacdo
da relacdo teorico-pratica do Direito
Processual do Trabalho na Prafica
Trabalhista.

ESPECIFICOS: Suprir lacuna existente no NPJ
da Universidade em relacio aos casos
trabalhistas; Incentivar o desenvolvimento
dos académicos participantes do projeto
guanto a iniciacdo cientifica;

METODOS E RESULTADOS: Experiéncia
pratica em uma audiéncia UNA.

Tentativa de conciliacdo para que todos

possam compreender os fermos de um
acordo.

Apds a tentativa frustrada sera oportunizado ao

reclamante que se manifeste sobre os
documentos juntados na contestagdo.

Em um dos casos a impugnagdo aos
documentos sera feita de forma verbal, na
propria audiéncia.

Ao final sera prolafada a senfenca.

selecionados e aulas sobre os confeddos
tedricos que embasam o desenvolvimento
de uma agdo trabalhista foram realizadas
via classroom.

CONCLUSAO: Com o desenvolvimento desse
projeto os alunos terdo a possibilidade de
vivenciar —expenéncia  profissional  em
relacdo as diferentes fases de um processo
frabalhista,  favorecendo aléem  do
conhecimento tedrico e processual da area,
a oraforia e a expertise necessaria no que
tange a Area Trabalhista. Os alunos terdo
experiéncia ao desempenhar papel de
partes do processo e  respectivas
testemunhas, além de advogados das
partes; auxiliar do Juiz e Secretaria da Vara
do Trabalho. A experiéncia nesse projeto ira
refletir de forma contundente na vida
profissional de cada aluno participante.
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PROJETO DE PESQUISA E EXTENSAO MAOS QUE CONFORTAM

Mylena C. D. da Costa”
Talita Oliveira da Silva™

RESUMO

A assisténcia a Saude deve ser compreendida ndo fragmentadamente tanto em
relagdo a compreensdo do homem bem como na formacdo profissional. Esta
assisténcia vem sofrendo transformacfes na sua pratica de formacao e de assisténcia,
principalmente no motivo destas transformacdes que é o cuidado ofertado ao usuario
(paciente). Vemos um numero crescente de pacientes com diagnosticos de doencas
cronicas ou degenerativas bem como o processo de envelhecimento da populacao
gue tabula um indice ascendente de pacientes que necessitam dos cuidados
paliativos. Sendo estes cuidados efetivos quando executados por uma equipe
multiprofissional e familiar coesos com esta prética de cuidado. O CP visa promover
um cuidado que atenue o sofrimento do paciente com propostas de cuidados
especificos e direcionados com este objetivo, dentre os objetivos esta a promocao ou
favorecimento a esse paciente do bem-estar. As terapias integrativas por meio de
massagem relaxante (massagem de conforto), buscam a promocdo do bem-estar.
Justificando, portanto a execucgéo desse projeto nesta unidade hospitalar (unidade de
CP), bem como a tensédo aos profissionais que trabalham nesta unidade onde a
promocao do bem-estar através da massagem relaxante (massagem de conforto) nos
componentes da equipe multiprofissional favorece a promocdo de saude oferta de
seus servigos na unidade.

Palavras-chaves: Cuidados paliativos. Massagem de conforto. Atendimento
hospitalar.

INTRODUCAO

Grupos educativos para orientacéo da pratica de saude individual, tendo como
objetivo a assisténcia estética mediada por terapias integrativas que através da
massagem relaxante (massagem de conforto), visam promover individualmente ao
paciente em CP ou membro da equipe multiprofissional da unidade o bem estar. A
massagem de conforto em paciente é realizada basicamente, 3 etapas ou tipos:
deslizamento, amassamento, friccdo. A massagem € uma técnica intuitiva, de pratica

antiga comumente usada como terapia complementar, juntamente com o tratamento

* Coordenadora do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética. E-mail: estetica@unifil.br
" Docente do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmeética. talita.silva@unifil.br
Apoio: Fundacédo Araucaria.
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convencional para os pacientes com o objetivo de promover o alivio das dores
(FERREIRA, 2007).

O conceito de bem estar deve ser definido perante a proposta de cuidado ao
paciente em Cuidados Paliativos, pois estas duas palavras podem ser interpretadas
de duas formas. O primeiro significado de bem estar pode ser a no¢céo subjetiva de
sentir-se bem, ndo ter queixas, ndo apresentar sofrimento somatico ou psiquico, nao
ter consciéncia de qualquer leséo estrutural ou prejuizo do desempenho pessoal ou
social (inclusive familiar e laboral) (CANGUILHEM, 2006).

Mas bem estar também significa condicdo de satisfacdo das necessidades
(conscientes ou inconscientes, naturais ou psicossociais). Portanto o conceito de bem
estar nesta segunda forma interpretativa aproxima-se do cuidado ofertado ao paciente
em CP, onde o bem estar ndo tem a univocidade exigida pelo cientifico, podendo
significar sentir-se bem na dependéncia da subjetividade (CAPONI, 2003).

Aproximando, portanto o seu significado ao conceito de saude estabelecido
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS/WHO, 1990).

A Organizagao Mundial de Saude (OMS) define a saude como “um estado de
completo bem estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afeccdes e
enfermidades” (OMS, 1948).

Ela considera os Cuidados Paliativos como prioridade da politica de saulde,
recomendando sua abordagem de maneira programada e planificada, numa
perspectiva de apoio global aos multiplos problemas de pessoas doentes que se
encontram em fase de doenca e no final da vida (MACIEL, 2006).

O Cuidado Paliativo (CP) tem como finalidade prevenir e aliviar o sofrimento de
pacientes com doenca progressiva e irreversivel promovendo uma melhor qualidade
de vida do individuo e sua familia (HALL, 2011).

E uma abordagem terapéutica que envolve uma equipe multiprofissional
treinada, cujo objetivo € identificar e minimizar problemas, fisicos, psicologicos,
espiritual e social do paciente que recebe o cuidado (COSTA, 2008).

Faz-se necessario adotar medidas para que o CP se efetive. Dentre as medidas
o dialogo entre a equipe, paciente e familia devem ser priorizados, bem como a
compreensao dos critérios para adocdo de CP. Pois através desta prerrogativa,

medidas especificas no processo de cuidado séo efetivadas (COSTA, 2008).
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Para tanto o trabalho em equipe deve ser fortalecido, politica de recurso
humano e saude foram fortalecidas e efetivadas, através da realizacdo da VIII
Conferéncia Nacional de Saude em 1986, que enfatizou a “equipe de saude” como
unidade produtiva em substituicdo ao trabalho independente e isolado de cada
profissional em separado (BRASIL, 2012).

Um dos principios do Sistema Unico de Salde (SUS) ¢ a integralidade, sendo
esta, presente tanto nas discussdes quanto nas praticas de saude, sendo relacionada
a condicao integral e ndo parcial de compreensao do ser humano (BRASIL, 2011).

A compreensao do que é ser humano é essencial ao profissional de saude, pois
a partir deste contexto suas ac¢des na identificacdo das necessidades de salde serao
abrangentes ou fragmentadas (GERMANO, 2007). As necessidades de saude (NS)
podem ser definidas como aquilo que é necessario para a vida do individuo
(GERMANO, 2007).

Elas s6 podem ser entendidas quando se entende o homem como ser integrado
entre mente, corpo e ambiente (TSUJI, 2010).

Um cuidado de qualidade necessita da visdo integral de ser humano, sendo,
portanto a base do cuidado prestado ao paciente em todas as esferas do servi¢o de
saude (MORITIZ, 2012).

Baseados nesse exposto tedrico, integramos a assisténcia ao paciente em CP,
aos cuidados do profissional esteticista que mediado pela pratica adotada promova o
conforto e bem estar ao paciente e profissional da equipe multiprofissional que receba
o cuidado.

Temos como eixo estruturante deste projeto a apresentacéao e efetivacao de
praticas em saude que favorecam ou promovam o bem estar ao paciente em CP, bem
como a equipe que oferta o cuidado nesta unidade hospitalar (Unidade de Cuidados

Paliativos).

METODOS

Desenvolver no aluno do curso de Estética e Cosmética o conceito de homem
e sua relacdo entre ambiente, relacdo psiquica e ambiental. E necessario que o

profissional de saude tenha como base este conceito de si mesmo e assim como para
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o0 outro (paciente que é atendido por este profissional), ou seja, a visdo de homem néo
pode ser fragmentada na prestacéo do cuidado.

A relacdo de cuidado em equipe como promocédo de cuidado e bem estar do
paciente sera aproximada ao aluno no decorrer do projeto bem como a oferta de acbes
gue promovam 0 bem-estar do paciente e equipe por meio de terapias alternativas,

tendo como instrumentalizagdo técnica a massagem relaxante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desenvolver no aluno do curso de Estética e Cosmética o conceito de
homem e sua relacéo entre ambiente, relacéo psiquica e ambiental. E necessario que
o profissional de saude tenha como base este conceito de si mesmo e assim como
para o outro (paciente que € atendido por este profissional), ou seja, a visdo de homem
nao pode ser fragmentada na prestacéo do cuidado.

A relacdo de cuidado em equipe como promocéao de cuidado e bem estar do
paciente serd aproximada ao aluno no decorrer do projeto bem como a oferta de acées
gue promovam o0 bem-estar do paciente e equipe por meio de terapias alternativas,
tendo como instrumentalizacdo técnica a massagem relaxante.

Formar profissionais esteticistas que em sua qualificacéo seja permeado por
atitudes reflexivas, criticas humanitarias e éticas com responsabilidade e competéncia
para atuar nos mais diferentes cenarios do servico de saude. Desenvolvimento de
atividades de Educacdo em saude em todos os ambientes de prética profissional.
Processo de trabalho em equipe multiprofissional com vistas ao cuidado ao paciente
na promocdo do bem estar, as vistas ser eminente situacdes de sofrimento e estar
relacionadas ao paciente em CP.

Aplicar raciocinio critico reflexivo em relacdo ao ser humano integral: ser
bioldgico, sua relacdo com o ambiente e com o psiquico, ou seja, 0 homem néo pode
receber um cuidado fragmentado, para tanto faz-se necessario a visao do profissional
de saude neste enfoque.

Desenvolver estudos cientificos que contemplem a melhoria do ambiente de
pratica. Atuacdo dentro de um contexto interdisciplinar para o atendimento das

necessidades de cuidado e/ou dos usuérios e profissionais que atuam no servigo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Através da Instrumentalizacéo os estudantes do Curso Superior de Tecnologia
em estética e cosmeética em relacdo ao trabalho em equipe em uma unidade de CP,
bem como apresentar a equipe desta unidade que o profissional esteticista pode
ofertar o cuidado ao paciente por meio das terapias integrativas através da massagem
de conforto conseguiu promover o bem estar do paciente, equipe de CP e

acompanhantes dos paciente em CP.
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PROJETO DE PESQUISA E EXTENSAO MAOS QUE
CONFORTAM

INTRODUCAOQ
Desenvolver no aluno do curso de Estética e Cosmeética o conceito de homem e sua relagdo entre ambiente, relagao
psiguica e ambiental. E necessério que o profissional de salde fenha como base este conceito de si mesmo e assim
como para o outro (paciente que € atendido por este profissional), ou seja, a visdo de homem ndo pode ser

fragmentada na prestacdo do cuidado.

A compreensdo do que € ser humano é
essencial ao profissional de salde, pois a
pariir desie contexto suas acies na
identificacdo das necessidades de salde
serdo  abrangentes ou  fragmentadas
(GERMANO, 2007). As necessidades de
salde (NS) podem ser definidas como
aquilo que & necessario para a vida do
individuo (GERMANQ, 2007).

Elas sO podem ser entendidas quando se
entende o homem como ser integrado
entre mente, corpo e ambiente (TSUJI,
2010).

Um cuidado de qualidade necessita da
visdo integral de ser humano, sendo,
porianto a base do cuidado prestado ao
paciente em todas as esferas do senvico
de saide (MORITIZ, 2012).

Baseados nesse exposto  tedrico,
integramos a assisténcia ao paciente em
CP, aos cuidados do profissional
esteficista que mediado pela pratica
adotada promova o conforto e bem estar
a0 paciente e profissional da equipe
multiprofissional que receba o cuidado.

Temos como eixo estruturante deste projeto a

apresentacdo e efetivacdo de praticas em
saude que favorecam ou promovam o bem
estar ao paciente em CP, bem como a equipe

que oferta o cuidado nesta unidade hospitalar

(Unidade de Cuidados Paliativos).

Consideragoes Finais
Afravés da Instrumentalizagde os estudanies do
Curso Superior de Tecnologia em estéfica e
cosmefica em relacdo ao frabalho em equipe em
uma unidade de CP, bem como apresentar a
equipe desta unidade que o profissional esteticista
pode ofertar o cuidado ao paciente por meio das
terapias integrativas afravés da massagem de
conforto conseguiu promover o bem estar do
paciente, equipe de CP e acompanhantes dos
paciente em CP.
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PSICOPATOLOGIAS E POSSESSOES DEMONIACAS

Jhony Allan Paes”

Sergio Antunes de Almeida™

RESUMO

A presente pesquisa cientifica, foi desenvolvida com base em materiais ja publicados,
e analisados no intuito de investigar as relacdes existentes entre surto psicopatolégico
e possessao demoniaca, sobre a perspectiva teologica e psicolégica, refletindo sobre
a possibilidade de distinguir os maleficios espirituais e os problemas psiquicos,
mesmo em meio as distintas influéncias culturais, religiosos e descobertas cientificas
gue ocorreram ao longo da histéria, considerando entre tantas psicopatologias as que
normalmente sdo confundidas com uma manifestagéo espiritual, ponderando ainda
sobre o registro de endemoniados nos testamentos judaico-cristdos, somando a fé
crista e a ciéncia no cuidado humano.

Palavras-chave: Psicopatologia. Possessdo demoniaca. Espiritualidade.

INTRODUCAO

A atual visdo noética do ser humano, que soma as 3 dimens@es (corpo + alma
+ espirito) adotada pela Psicologia e Teologia, € 0 que norteou a presente pesquisa,
viabilizando uma analise mais consistente, com base em estudos, experiéncias e
teorias ja publicadas, tanto na area psicolégica quanto na visdo teoldgica crista,
considerando possiveis surtos psicopatoldgicos e possessdes demoniacas.

Para tentar responder questdes que refletem direta ou indiretamente as ideias
divergentes sobre os sintomas que se assemelham a possessdo demoniaca, também
foi preciso ponderar sobre progndsticos psicolégicos registrados no Caodigo
Internacional de Doengas (CID-11) e analisar as consideragdes dos Testamentos
Judaico Cristdos onde ha exemplos de pessoas possuidas ou influenciadas por

demoOnios.
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Os resultados indicam que, em linhas gerais, as frequentes experiéncias
psicoticas e andbmalas abrangem experiéncias dissociativas e psicoticas de carater
nao patolégico com experiéncias espirituais relatadas, mesmo quando nao

assimiladas aos problemas mentais.

METODOLOGIA

Respeitando os principios que nos mostra que qualquer fato social sé pode ser
entendido quando compreendemos sua génese e o0 desenvolvimento que esta
determina, buscamos construir um contexto histérico que ajude o entendimento da
presente pesquisa.

A pesquisa bibliogréafica para contextualizar a nossa recomposicéao histoérica foi
por meio de coleta de dados existentes nos Bancos de Teses e Dissertacbes da
CAPES, Banco de dados SCIELO, Banco de Periédicos da CAPES, Banco de Teses
e Dissertacfes da USP, cuja teméatica versasse sobre Espiritualidade, Psicopatologia,

possessao demoniaca.

RESULTADOS DA DISCUSSAO

As condic6es humanas foram adaptadas as variadas condicfes de seu meio,
conforme o conceito histoérico, cultural e religioso, onde os transtornos psiquicos eram
reconhecidos, por religiosos, como obra espiritual e depois as possessdes
demoniacas acabavam interpretadas como patologias mentais, apontando para uma
constante revisdo e canalizacdo de conceitos
para proporcionar um diagndéstico correto e um tratamento eficaz.

A espiritualidade € a pratica explicita de uma determinada fé, fundamentada
numa seérie de ritos e orquestrada em um modo de vida concreto. A vida contemplativa
como instituicAo e as experiéncias misticas, ndo sdo exclusivamente cristds nem
iniciaram com o povo biblico, embora o referencial "canénico" auxilie sobremaneira na
compreensao do desenvolvimento da espiritualidade no que tange a interpretacao

atual sobre aspectos da possessao demoniaca.
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CONCLUSAO

Em linhas gerais, as frequentes experiéncias psicoticas e andmalas abrangem
experiéncias dissociativas e psicoéticas de carater ndo patoldégico com experiéncias
espirituais relatadas, mesmo quando ndo assimiladas aos problemas mentais ou
quando causam sofrimento transitério, mas quando o mal é de origem estritamente
espiritual, os medicamentos ndo apresentam nenhum efeito definitivo, enquanto as

oracdes de fé e os exorcismos em nome de Cristo, sim.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Alexander Moreira de; CARDENA, Etzel. Diagndstico diferencial entre
experiéncias espirituais e psicoticas ndo patologicas e transtornos mentais: uma
contribui¢cdo de estudos latino-americanos para o CID-11. Revista Brasileira de
Psiquiatria, Sdo Paulo, v. 33, supl.1, maio, 2011.

BIBLIA. Portugués. S&o Paulo: Editora Mundo Cristédo, 2003.
CAMARA, F.P. Fendmenos Hipnéticos e Transtornos Dissociativos. Insight — 117
Psicoterapia, [S.l.], n. 8, p. 17-20, 1998.

CARDENA E. et al. Dissociative disorders in DSM V. APA, [S.l.], p. 973-1005, 1994.

DALGALARRONDO, Paulo. Psicopatologia e semiologia dos transtornos
mentais. Porto Alegre: Editora Artes Médicas. 2008.

GESUALDO, D. Exorcismo em tempos atuais. Disponivel em:
https://blog.cancaonova.com/livresdetodomal/o-que-e-um-exorcismo/. Acesso em: 20
ago. 2019.

GONSALVES, Valéria Portugal. A naturalizacdo dos fenémenos sobrenaturais e
a construcao do cérebro possuido: um estudo da medicalizacdo do transe e da
possessao do século XIX. Dissertacdo (Mestrado em Saude Coletiva) - Universidade
do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2008.

GALLAGHER, Richard M.D. Inimigos demoniacos: um psiquiatra investiga posses
diabdlicas nos EUA. EUA: Ed. HarperOne, 2000.

PEARLMAN, Myer. Conhecendo as doutrinas da Biblia. 3. ed. Sdo Paulo: Vida,
2006.

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2020



D 433375-7474

ﬂ /UnifilLondrinafanpage
® @unifillondrina

Jhony Allan Paes
Sergio Antunes de Ajmeida

PSICOPATOLOGIAS E POSSESSOES DEMUNIACAS

INTRODUGAD

A atual visdao noética do ser humano, que soma as 3 dimensoes (corpo + alma + espirito) adofada pela Psicologia e
Teologia, € o que norieou a presente pesquisa, viabilizando uma analise mais consistente, com base em estudos,
experiéncias e teorias ja publicadas, tanto na area psicologica quanto na visdo teologica crista, considerando

possiveis surfos psicopatologicos e possessdes demoniaca

METODOLOGIA

Respeitando os principios que nos mostra que
gualquer fato social 50 pode ser entendido quando
compreendemos sua génese e o desenvolvimento que
esta determina, buscamos construir um contexto
historico que ajude o entendimento da presente
pesquisa.

& pesquisa bibliografica para contextualizar a
nossa recomposicao historica foi por meio de colefa de
dados existentes nos Bancos de Teses e Disserfacdes
da CAPES, Banco de dados SCIELO, Banco de
Penodicos da CAPES, Banco de Teses e Disserfactes
da USP, cuja temafica versasse sobre Espintualidade,
Psicopatologia, possessao demoniaca.

RESULTADOS DA DISCUSSAO

As condicoes humanas foram adaptadas as variadas
condicoes de seu meio, conforme o conceito historice,
cultural e religioso, onde o3 transtornos psiguicos eram
reconhecidos, por religiosos, como obra espintual e
depois as possessoes demoniacas acabavam
inferpretadas como patologias mentais, apontando
para uma constante revisdo e canalizacdo de conceitos
para proporcionar um diagnastico cometo & um
tratamento eficaz.

A espirtualidade & a pratica explicita de uma
determinada fé, fundamentada numa série de rifos e
orquestrada em um modo de vida concreto.

A vida contemplativa como instituicao e as
experiéncias misticas, ndo s3o exclusivamente
cristas nem iniciaram com o povo biblico, embora o
referencial "canonico” auxilie sobremaneira na
compreensado do desenvolvimento da espintualidade
no que tange a interprefacao atual sobre aspectos da
possessdo demoniaca.

CONCLUSAD

Em linhas gerais, as frequentes experiéncias
psicoticas e anomalas abrangem experiéncias
dissociafivas e psicoficas de carater nao patologico
Com experiéncias espirituais relatadas, mesmo
guando ndo assimiladas aos problemas mentais ou
guando causam sofrimento transitorio, mas quando o
mal & de origem estritamente espiritual, os
medicamentos ndo apresentam nenhum efeito
definitivo, enquanto as oracdes de fé e 03
exorcismos em nome de Cristo, sim.
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ESTUDO DOS INDICADORES DE PREPARO DOS ALIMENTOS
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RESUMO

O presente trabalho refere-se a um projeto ainda em andamento, desenvolvido pelo
curso de Nutricdo e de Gastronomia do Centro Universitario Filadélfia, que visa o
estudo dos indicadores de preparo dos alimentos. O projeto surgiu da necessidade de
combater o desperdicio no Brasil e no mundo, visto que, diariamente cerca de mil
toneladas de alimentos nas feiras livres sédo descartadas, 15 a 50% dos alimentos nas
lanchonetes, restaurantes e afins. Nesta cadeia, o consumidor também contribui para
a lotacdo da lixeira, pois cerca de 60% dos alimentos adquiridos nas residéncias vao
para o lixo. Dentre as causas do desperdicio de alimentos tem-se o preparo em
guantidades acima do necessario, perdas de cascas, talos e sementes e ainda, o ndo
conhecimento dos indicadores de preparo de alimentos. O presente projeto de
pesquisa tem como finalidade o estudo das modificagcbes de peso que ocorrem
durante o pré-preparo e o preparo dos diferentes alimentos visando elaborar uma
tabela de valores atualizada e completa. Com isso, é possivel elaborar corretamente
as fichas técnicas, custo de preparacdes, lista de compras e até mesmo, preparar
alimentos em quantidades adequadas, evitando sobras e desperdicio.

Palavras-chave: Indicador de parte comestivel. Indicador de converséo. Indicador
de reidratacéao.

INTRODUCAO

O Brasil possui facil acesso aos alimentos por se tratar de um pais tropical, mas
€ visto como o “Pais do desperdicio”, no qual o desperdicio de alimentos atinge
nameros cada vez maiores enquanto grande parte da populacdo esta na pobreza e
com sérios disturbios nutricionais relacionados a ma alimentagdo. O crescimento
mundial da populacdo, mesmo amparado pelos rapidos avancos da tecnologia,

demonstra que o desperdicio € uma atitude injustificavel (MESA BRASIL, 2003).

* Graduanda em Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
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O desperdicio se trata de um sério problema que afeta a sociedade em varios
setores como: economia, salude e o meio ambiente. Deve ser resolvido na producao
e distribuicdo dos alimentos e dentre as suas causas, tem-se a falta de conhecimento
sobre as técnicas de aproveitamento integral dos alimentos (ARAUJO, 2009).

Segundo Ariki (1977) com o desperdicio cria-se um ciclo vicioso, ja que um
problema gera outro, pois 0 desconhecimento dos principios nutritivos dos alimentos,
bem como o seu mau aproveitamento, resulta no desperdicio de toneladas de
alimentos, quanto menor a informacao, maior sera o desperdicio.

O contato com o alimento permitia o seu melhor aproveitamento e as
informacdes eram passadas de geracdo em geracdo. Se os individuos fossem
instruidos de como proceder na utilizacdo de partes de alimentos normalmente
descartadas, a nutricAo e a gastronomia ganhariam forca e o desperdicio seria
diminuido (MESA BRASIL, 2003).

Nesse contexto, o conhecimento dos indicadores de preparo dos alimentos é
essencial. Um dos indicadores é o indicador de parte comestivel (IPC), que se refere
as perdas por retiradas de aparas, sementes, cascas, talos, sujidades, gorduras e
0Ss0s, ndo se restringindo apenas a isto e € uma constante obtida pela relacdo do
peso bruto (gramas) e do peso liquido (gramas) do alimento. J4, o indicador de
conversdo pode ser medido por uma constante obtida entre o peso do alimento
processado (gramas) e o peso do alimento no estado inicial gramas), demonstrando
as modificacdes de peso que ocorrem durante o preparo (PACHECO, 2011).

Por fim, o indicador de reidratacdo € utilizado em cereais e leguminosas
deixados em remolho, constante obtida pela divisdo entro o peso do alimento
reidratado dividido pelo peso do alimento no estado inicial (PACHECO, 2011).

O conhecimento destes itens € essencial e permite que seja possivel o combate
ao desperdicio e a elaboragcdo de materiais adequados, como as fichas técnicas de
preparo dos alimentos (PHILIPPI, 2008).

Assim, visando o controle do desperdicio dos alimentos, torna-se essencial o
conhecimento e padronizagéo dos indicadores de preparo dos alimentos para que,
dessa forma, seja possivel elaborar um material didatico para ser adotado pelo curso

de nutricdo e de gastronomia.
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METODOS

Para a realizagao do projeto, que visa a obtencdo dos indicadores de preparo de
alimentos a serem adotados nos cursos de Nutricdo e Gastronomia do Centro
Universitario Filadélfia (UniFil), inicialmente, sera realizada uma revisao de bibliografia
para levantar os estudos ja realizados e os dados obtidos por estes. Assim, como 0
projeto estd em andamento, a partir desse momento sera iniciado o estudo para
obtencdo e padronizacdo dos indicadores de preparo dos alimentos. Todo projeto
conta com a parceria da UniFil, que financiou a compra dos ingredientes e disponibiliza
0S materiais necessarios, bem como, € o local onde a pesquisa é realizada.

Inicialmente, 200 gramas de cada produto serdo pesados em balanca digital e
submetidos ao processo de pré-preparo (descasque, corte ou remolho) e/ou preparo,
adotando o mesmo padréo para todos os alimentos avaliados. Todas as avaliacoes
serdo realizadas em triplicata.

Os dados de peso antes e apds a operacdo serao coletados e os indicadores
serdo calculados conforme férmula para indicador de parte comestivel (peso
bruto/peso liquido), indicador de conversédo (peso do alimento preparado/peso do
alimento no seu estado inicial) e indicador de reidratacdo (peso do alimento

hidratado/peso do alimento seco).

RESULTADOS PARCIAIS

Com a pesquisa bibliografica realizada, verificou-se que alguns livros fornecem
estimativa de valores dos indicadores dos alimentos, porém, alguns acabam sendo
generalistas, como é o caso de “macarrdo”, ainda assim, ndo existe uma tabela
completa, com dados de grande parte dos alimentos, como por exemplo, as perdas
das cascas, talos, aparas e sementes de todos os hortifrutigranjeiros.

Ainda assim, devido a grande variabilidade das condi¢cdes e equipamentos,
alguns fatores podem influenciar diretamente o conhecimento destes indicadores,

podendo citar o clima, regido, equipamentos utilizados etc., portanto € importante
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padronizd-los para a realidade local, reforcando a necessidade de andamento da
presente pesquisa.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o presente projeto sera possivel elaborar fichas técnicas de preparacao,
lista de compras, calculo de custo, célculo de informacdo nutricional e conhecer

corretamente o rendimento dos alimentos, combatendo o desperdicio.
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ESTUDO DOS INDICADORES DE PREPARO DOS ALIMENTOS

INTRODUGAD

Diariamente cerca de mil toneladas de alimentos nas feiras livres sdo descartadas, 15 a 50% dos alimentos nas
lanchonetes, restaurantes e afins. O consumidor também contribui, ja que cerca de 60% dos alimentos adquiridos
nas residéncias vao para o lixo. Dentre as causas, tem -se o preparo em quantidades acima do necessario, perdas

de cascas. talos e sementes e ainda, o nao conhecimento dos indicadores de preparo de alimentos.

E{]HTE}{TUAUEA{;ED

O conhecimento dos indicadores de preparo dos
alimentos & essencial. Um dos indicadores & o
indicador de parte comestivel (IPC), que se refere as
perdas por refiradas de aparas, sementes, cascas,
talos, sujidades, gorduras e o0ss08, ndo se
restringindo apenas a isto & & uma constante obtida
pela relagao do peso brulo (gramas) e do peso
liguido (gramas) do alimento. Ja, o indicador de
conversdao pode ser medido por uma constante
obtida entre o peso do alimento processado
{gramas) e o peso do alimento no estado inicial
gramas), demonsirando as modificacoes de peso
que ocorrem durante o preparo. Por fim, o indicador
de reidratagdo € ulilizade em cereais & leguminosas
deixados em remolho, constante obfida pela divisdo
enfro o peso do alimento reidratado dividido pelo
peso do alimento no estado inicial (PHILLIPI, 2018).

METODOS

O presente projeto esta em andamento e visa a
obtencdo dos dados dos indicadores de preparo de
alimentos, que conta com a parceria da UniFil, que
financiou a compra dos ingredientes e disponibiliza
os materiais necessarios, bem como, & o local onde
a pesquisa & realizada.

Inicialmente, 200 gramas de cada produfo serdo
pesados em balanca digital e submetlidos ao
processo de pré-preparo elou preparo, adotando o
mesmo padraoc para fodos os alimentos avaliados.
Todas as avaliagoes serdo realizadas em friplicata.

Os dados de peso antes e apds a operagao serao
coletados e o3 indicadores serdo calculados para
elaboragao da tabela de resultados.

RESULTADOS PARCIAIS

Com a pesquisa bibliografica realizada, verificou-se
que alguns livros fornecem estimativa de valores dos
indicadores dos alimentos, porém, alguns acabam
sendo generalistas, como & o caso de “macarrao”,
dinda assim, ndo existe uma fabela completa, com
dadoz de grande parte dos alimentos, como por
exemplo, as perdas das cascas, falos, aparas e
sementes de todos os horifrutigranjeiros .

Ainda assim, devide a grande vanabilidade das
condicdes e equipamentos, alguns fatores podem
influenciar diretamente o conhecimento destes
indicadores, podendo citar o clima, regido,
equipamentos ufilizados etc., portanto & imporiante
padroniza-los para a realidade local, reforcando a
necessidade de andamento da presente pesquiza.

CﬂHSIDER.M;f}ES FINAIS
Com os resultados sera possivel elaborar fichas
técnicas de preparacdoe, lista de compras, calculo de
custo, calcule de informagdo nutricional e conhecer
corretamente o rendimento  dos  alimentos,
combatendo o desperdicio.

REFERENCIAS
PHILIPPI, S. T. Nutrigdo e tecnica dietetica. 2. ed.
rev. e atual. Sao Paulo: Manole, 2008. 402 p.
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RESUMO

No cenério atual da pecuaria brasileira, o milho e a soja sdo os ingredientes mais
utilizados na alimentacao animal por serem excelentes fontes de energia e proteina,
respectivamente. Entretanto, levando em consideracao a elevada demanda interna e
externa destes produtos os precos oscilam de acordo com o mercado, sendo assim a
cadeia busca ingredientes alimentares alternativos que supram as exigéncias
nutricionais dos animais e apresentem custos reduzidos, viabilizando a atividade. O
presente estudo tem por objetivo avaliar o desempenho zootécnico de ovinos
alimentados com dois diferentes niveis de DDG substituindo milho e farelo de soja.
Foram realizadas 3 pesagens dos animais, sendo a inicial no dia 0 (P1) efetuada assim
que os mesmos chegaram ao Hospital Veterinario da Unifil, seguida da segunda (P2)
apos 43 dias, e por fim, a terceira (P3) realizada 60 dias apds a P1. Concluiu-se que
o DDG se apresenta como alternativa viavel na substituicao de outros ingredientes da
dieta sem que os animais perdessem o desempenho. Podendo o DDG ser adicionado
até 60% na alimentacao de ovinos.

Palavras-chave: Coprodutos. Cordeiros. Ovinocultura.

INTRODUCAO

A alimentacdo em sistema de confinamento para ruminantes representa um
expoente de aproximadamente 70% dos custos. No cenario atual da pecuaria
brasileira 0 milho e a soja sdo os ingredientes mais utilizados na alimentacado animal
por serem excelentes fontes de energia e proteina, respectivamente. Entretanto,

levando em consideracéo a elevada demanda interna e externa destes produtos os
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precos oscilam de acordo com o mercado, sendo assim, a cadeia busca ingredientes
alimentares alternativos que supram as exigéncias nutricionais dos animais e
apresentem custos reduzidos viabilizando a atividade (FREITAS, 2017; WERLE,
2017).

Nesse contexto, surgem os graos secos de destilaria com soluveis (DDG)
resultantes da extragéo de etanol, que tém sido cada vez mais inclusos na dieta de
ruminantes a fim de proporcionar a reducéo dos custos e utiliza-los como uma fonte
proteica para a espécie (RUFINO, 2017). Sua composicao é variavel, dependente do
modo de cultivar, selecdo dos gréaos, temperatura, processamento, tempo de secagem
e armazenagem (CONAN, 2019). Objetivou-se com este trabalho avaliar o
desempenho zootécnico de ovinos alimentados com dois diferentes niveis de DDG

substituindo milho e farelo de soja.

METODOS

O experimento foi conduzido no Hospital Veterinario da Unifil no periodo de 16
de outubro a 16 de dezembro de 2019, totalizando 60 dias. Foram utilizados 38 ovinos
mesticos, sendo: 30 borregas e 8 cordeiros machos ambos com aproximadamente 3
meses de idade e peso médio de 26kg, alojados em 2 piquetes distintos (n=19). Os
animais passaram por um periodo de adaptacéo nutricional por 2 semanas e nesse
intervalo de tempo receberam polpa citrica a vontade e quantidades diarias crescentes
das racdes experimentais com inclusao de DDG.

Seguindo o delineamento experimental, os animais foram divididos em 2
tratamentos, totalizando 19 animais por tratamento, onde receberam dois niveis de
inclusdo de DDG, em duas dietas distintas e agua ad libitum. As racdes foram
compostas utilizando-se os seguintes ingredientes: polpa citrica, grdos secos de
destilaria com soluveis (DDG), milho, farelo de soja, calcario e nacleo. As propor¢cdes

dos ingredientes e a composi¢ao quimica das ra¢cdes encontram-se na Tabela 1.
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Tabela 1 - Participacéo dos ingredientes e composi¢ao nutricional (%MS) das ragdes
experimentais.

DDG50% DDG60%
Polpa Citrica 63,98 64,05
DDG 20,7 30,75
Milho 7,9 2,64
Farelo soja 6,02 1,13
Calcario 0,26 0,30
Nucleo 1,13 1,13
Total 100,00 100,00
PB 16 16
NDT 79,4 79,3
EE 4,5 4,8
Ca 0,8 0,8
P 0,3 0,3
FDN 27,1 28,5
FDA 9,8 9,5
Volumoso % 36,05 36,17
Concentrado% 63,95 63,83

O arracoamento nas suas respectivas propor¢oes foi fornecido 2 vezes ao dia,
no periodo matutino e vespertino, sendo que as sobras foram registradas e pesadas
diariamente para a reajuste de dieta.

No tratamento 1 (DDG50) foi adicionado 50% de inclusdo de DDG e, no
tratamento 2 (DDG60) incluso 60% do coproduto. A saude dos animais foi avaliada
através de exames clinicos e fisicos durante todo o periodo experimental. Foram
realizadas 3 pesagens dos animais, sendo a inicial no dia 0 (P1) efetuada assim que
0s mesmos chegaram ao Hospital Veterinario da Unifil, seguida da segunda (P2) ap6s
43 dias, e por fim, a terceira (P3) realizada 60 dias apds a P1.

As andlises estatisticas foram realizadas utilizando-se o software Statistic for
Windows 10 e o teste t de student (p>0,05) foi utilizado para determinar as diferencas
entre os dois tratamentos: DDG50 e DDG60.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Na primeira pesagem (P1) realizada ap0s a chegada os animais ndo houve

diferenca entre os tratamentos (p>0,05), onde os animais DDG50 apresentaram peso

médio de 26,00 £ 2,08 kg, jA os animais DDG60 apresentaram peso médio de 24 +
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2,38 kg (Figura 1). Na segunda pesagem, apos o reajuste da dieta, os animais DDG50
apresentaram ganho médio diario de 0,060kg e peso médio de 28,71 * 4,33. J& 0s
animais DDG60 apresentaram ganho médio diario de 0,188g e peso médio de 32,11
+ 4,78 (p<0,05).

Figura 1 - Peso médio de ovinos alimentados com diferentes niveis de DDG.
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As barras de desvio padrdo sdo indicadas nos topos das colunas. Diferencas significativas
apresentadas pelo teste estatistico de t de Student (p < 0,05*) sdo demonstradas por
asteriscos. P1 =0, P2 = 43, P3 = 60 dias.

Por fim, a terceira pesagem foi realizada 60 dias ap0s a primeira pesagem, e
0s animais do grupo DDG50 apresentaram ganho médio diario de 0,252g e peso
médio de 33,00 £ 5,39. J4 os animais DDG60 apresentaram ganho médio diario de
0,178 e peso médio de 35,15 + 5,03 (p>0,05).

Estudos de Stotzer (2017) demonstraram que a inclusdo de DDGs na dieta em
substituicdo ao milho e farelo de soja ndo afetou o peso corporal dos animais e o
consumo de matéria seca. J& Rufino Janior (2017) comprovou em seu trabalho que a
substituicéo de farelo de soja por DDG néo interfere no processo de digestibilidade de
carboidrato ndo fibroso e os nutrientes digestiveis totais, assim como no presente

estudo, onde evidenciamos desempenho similar entre os tratamentos realizados.

CONCLUSAO

Concluiu-se que o ingrediente DDG se apresenta como alternativa na
substituicdo de outros ingredientes sem que os animais perdessem o desempenho.

Podendo o DDG ser adicionado até 60% na alimentagéo de ovinos.
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DESEMPENHO DE OVINOS ALIMENTADOS COM DIFERENTES NiVEIS DE GRAOS SECOS DE
DESTILARIA COM SOLUVEIS (DDGS)

INTRODUCAQ
Os graos secos de destilaria com soliveis (DDG), resultantes da extragdo de etanol, tEm sido cada vez mais inclusos na dieta

de ruminantes a fim de ocasionar a redugdo dos custos e utiliza-los como uma fonte proteica para a especie (COMAN, 2018;
FREITAS, 2017; RUFINO, 2017, WERLE, 2017). O presente estudo tem por objetive avaliar o desempenho zootécnico de

ovinos alimentados com dois diferentes niveis de DDG substituindo milho e farelo de soja.

METODOLOGIA
0= animais foram divididos em 2 tratamentos: T1
(DDGS0) foi adicionado 50% de inclusdo de DDG e T2

(DDGE0) incluso 60% do coproduto.
Tabela 1. Parficipagdo dos ingredientes das ragdes

experimentzis.
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Az analizes estatisticas foram realizadas utilizande-s2 o software
Statistic for Windows 10 & o teste t de student {p=0,05) foi utilzado
para determinar as diferengas estatisicas entre 05 dois
tratamentos: DONEE0 e DOGED.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

MNa pesagem 1 (P1) realizada apos a chegada os
animaizs ndo apresentaram diferenca enfre os
tratamentos (p=0,05). Ja na pesagem 2 (P2), apos o
reajusle da dieta, os animais DDG30 apresentaram
ganho médio diario de 0,060kg e peso médio de 28 71
+ 433 (p=0,05). J& o5 animais DDG60 apresentaram
ganho medio diario de 0,188g e peso medio de 32,11 £
4 76. Por fim, a pesagem 3 (P3) foi realizada 60 dias
apbis a primeira pesagem, e 0% animais do grupo
DDGS0 apresentaram ganho médio diario de 0.252g e
peso médio de 33,00 + 5,39 (p=0,05). Ja 0% animais
DDG6E0 apresentaram ganho médio diario de 0,178 e
peso medio de 35,15 + 5,03 (Figura 1).
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Figura 1. Peso meédic de ovinos alimentados com diferentes niveis
de DDG. As barras de desvio padrao s3o indicadas nos topos das
colunas. Diferencas significativas  apresentadas pelo teste
estatistico de t de Student (p=005) s3c demonstradas por
asteriscos. F1 =0, P2 =43, P3 =60 dias.

CONCLUSAQ

Concluiu-se que o ingrediente DDG s& apresenta como
altemativa na substituicdo de outros ingredientes sem
que 03 animais perdessem o desempenho. Podendo o
DDG ser adicionado até 60% na alimentacdo de
ovinos.
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PRESERVACAO DAS AVES DE PEREIRA BARRETO
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RESUMO

O presente trabalho refere-se a um projeto ainda em andamento, desenvolvido pelo
Curso de Gestdo Ambiental, que visa demonstrar aspectos referentes ao
desenvolvimento da Estancia Turistica de Pereira, que desencadearam o alagamento
de terras agricultaveis e marco histérico, perda de diversos ecossistemas e migracao
de aves para a area urbana no municipio. Para tanto, realizou-se Bibliografica e
Documental. Busca-se ainda ressaltar a importancia da realizacdo de praticas
sustentaveis, que contribuam com a recuperacdo e preservacdo das Aves do
municipio.

Palavras-chave: Usina Hidrelétrica. Migracao de Aves. Preservacao.

INTRODUCAO

A Estancia Turistica de Pereira Barreto, antes denominada como Pereira
Barreto possui muitas riquezas. No passado, nas matas ao redor do rio Tieté havia
formacdes arboreas como a figueira e arbustivas como a banana do brejo e também
espécies como lontras, quero-quero, entre outras.

Com o passar dos anos, ocorreram modificagdes no municipio, situacdes
associadas ao desenvolvimento econdmico. No entanto, a construcdo de
empreendimentos como a usina Hidrelétrica Trés Irmaos ocasionou um grande
alagamento da regido, levando a perda de solos, destruicdo da vegetacdo e
consequentemente de habitas de diferentes espécies, especialmente das aves, que
estdo buscando subsidios para a sobrevivéncia na area urbana e expostas a
diferentes ameacas. Dessa forma, o presente trabalho visa demonstrar a importancia
da realizacdo de praticas sustentdveis que contribuam com a recuperagdo e

preservacao das aves Estancia Turistica de Pereira Barreto.
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METODOS

Os instrumentos de coleta foram as pesquisas Bibliograficas e Documentais.
De acordo com Sa-Silva et al. (2009, p.06):
A pesquisa documental é muito préxima da pesquisa bibliografica. O
elemento diferenciador esta na natureza das fontes: a pesquisa bibliogréafica
remete para as contribuicdes de diferentes autores sobre o tema, atentando
para as fontes secunddrias, enquanto a pesquisa documental recorre a
materiais que ainda nédo receberam tratamento analitico, ou seja, as fontes
primarias
Com relacé@o aos procedimentos, houve realizagdo de visitas a Secretaria do
Meio Ambiente e Prefeitura Municipal para obtencdo de registros sobre as aves, as
espécies arboreas e desenvolvimento da cidade. Além disso, foi realizada visita ao
Museu Histérico do municipio e solicitacdo de documentos a Companhia Energética

do Estado de S&o Paulo (CESP).

RESULTADOS

A imigracdo japonesa faz parte da historia da Estancia Turistica de Pereira
Barreto, haja vista que trabalharam nas lavouras de café, depois se tornaram donos
das terras e contribuiram para a constru¢do de marcos histéricos como a ponte Novo
Oriente.

Com o passar dos anos foram construidos empreendimentos dentre 0s quais
se destacam a Usina Hidrelétrica Trés Irm&os e o Canal de Pereira Barreto. Assim
sendo, a formacdo do Reservatorio da Usina Hidrelétrica Trés Irm&os ocasionou o
alagamento de uma grande area do municipio. Com isso a historica ponte Novo
Oriente foi submersa, houve destruicdo de matas ciliares, perdas de solo,
desaparecimento de aves tais como 0 socO-boi, o cervo-do-pantanal e da onca
pintada. Em sintese, houve perda de varios ecossistemas. Logo, é possivel verificar a
presenca de varias espécies de aves (coruja buraqueira, arara canindé, pica-pau-do-
campo) na area urbana da cidade em busca de subsidios para adaptacao.

Além disso, constatou-se a mudanca nas atividades econdémicas, pois houve

perda de terras agricultaveis no passado e na atualidade ha plantio de cana-de-acucar
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CONCLUSAO

Durante o desenvolvimento da Estancia Turistica de Pereira Barreto, houve
uma grande perda de habitats e mudanca nas atividades econdmicas. Assim,
espécies como as aves estdo buscando recursos para a sobrevivéncia e expostas a
diferentes ameacas que podem ocasionar a extingdo. Portanto, torna-se evidente a
realizacdo de praticas sustentaveis tais como a educacdo ambiental, plantio de
arvores nativas, parecerias com veterinarios para cuidados essenciais e emergenciais
em decorréncias de acidentes entre outras, que contribuam para a preservacao das
espécies de aves da Estancia Turistica de Pereira Barreto.

Sobre este aspecto, cabe apontar que experiéncias bem sucedidas tais como
a do Parque das Aves Foz do Iguagu e da Save Brasil, estdo conquistando resultados
significativos em relacéo a preservacao e recuperacao de inUmeras espécies de aves

mediante projetos para prevenir a extincdo e colaborar com a recuperacao.
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Preservacao das Aves de Pereira Barreto

INTRODUGAO
O desenvolvimento da Estancia Turistica de Pereira Barmreto ocasionou beneficios para seus habitantes.
Entretanto, a construcdo da Usina Hidrelétrica Trés Irmmaos e do Canal de Pereira Barreto promoveu a perda de
recursos naturais e de habitas de diferentes espécies, especialmente das aves, que estdao buscando subsidios
para a sobrevivéncia na area urbana e expostas a diferentes ameacas. Dessa forma, toma-se necessario a

conscientizagdo sobre a realizacao de praticas sustentaveis que garantam a sua preservacao.

OBJETIVO

O presente trabalho visa demonstrar a importancia da
realizacdo de praticas sustentaveis, que coniribuam
com a recuperacao e preservacdo das Aves da
Estancia Turistica de Pereira Barreto.

MATERIAIS E METODOS

As atividlades ocomeram através da Plataforma
Canvas, do e-mail institucional, do whatsapp e do
google documentos. Foi realizada uma pesquisa
documental - bibliografica sobre as aves, as espécies
arboreas e o desenvolvimento da Estdncia Turistica
de Pereira Barrefo.

RESULTADOS

A formacao do Reservatorio da Usina Hidrelétrica
Trés Irmados ocasionou o alagamento de uma grande
area do municipio. Com isso a historica ponte Novo
Oriente foi submersa, houve destruicio de matas
ciliares, perdas de solo, desaparecimento de aves tais
como o socd-boi, o cervo-do-pantanal e da onca
pintada. Em sintese, houve perda de varios
ecossistemas. Assim sendo, & possivel verificar a
presenca de varias especies de aves na area urbana
da cidade em busca de subsidios para adaptacao.

Além disso, constatou-se a mudanca nas afividades
economicas, haja vista que houve perda de temas
agricultaveis no passado e plantio de cana-de-aclcar
nos dias atuais.

Fonte: Rosangala Malos (2019)

CONCLUSAO

Durante o desenvolvimento da Estancia Turistica de
Pereira Bamreto, houve uma grande perda de
habitats e mudanca nas atividades economicas.
Assim, espécies como as aves estdo buscando
recursos para a sobrevivéncia e expostas a
diferenfes ameacas que podem ocasionar a
extingao. Portanto, torna-se evidente a realizacao de
praticas susfentaveis fais como a educagdo
ambiental, plantio de arvores nafivas entre oufras,
que contribuam para a preservacao das espécies de
aves da Estancia Turistica de Pereira Barreto.
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RESUMO

O presente trabalho refere-se a uma etapa do projeto ainda em andamento,
desenvolvido pelos Cursos de Administracdo EaD e Gestdo de Recursos Humanos
EaD que visam promover a familiarizagdo dos alunos com o tema Qualidade de Vida
no Trabalho e demonstrar potencial de suas reflexdes. Para tanto, realizou-se a
solicitacdo de leitura de Artigos Cientificos postados na Plataforma Canvas. Em
seguida foi proposta uma discussao sobre os referidos artigos por meio de um Férum,
onde foram selecionadas algumas respostas sobre o Artigo: “Qualidade de Vida:
conceitos e beneficios” com o intuito de estruturar um texto que futuramente sera
transformado em Artigo Cientifico.

Palavras-chave: Qualidade de Vida no Trabalho. Familiarizagdo. Valorizagao.

INTRODUCAO

A Qualidade de Vida no Trabalho (QVT) tem sido amplamente estudada por
diferentes areas do conhecimento, porém, sua pratica ainda enfrenta barreiras. Nesse
sentido, torna-se evidente a necessidade de conscientizacao dos futuros profissionais
sobre sua importancia no contexto organizacional. No entanto, para que tal
reconhecimento ocorra, é preciso que os envolvidos entendam as caracteristicas e

custo-beneficio da QVT, sintam-se valorizados e motivados.
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Dessa forma, o presente trabalho visa promover a familiarizagdo dos alunos
com o tema Qualidade de Vida no Trabalho e demonstrar o potencial de suas reflexbes

por meio de um texto.

METODOS

O trabalho caracteriza abordagem qualitativa. Para o presente trabalho foi
utilizada a Pesquisa Bibliografica.

Com relagdo aos procedimentos, foi houve uma contextualizagao
contemplando as caracteristicas dos Projetos de Iniciacdo Cientifica, seguida por
orientacdes referentes a utilizacdo da Biblioteca Virtual e realizacdo de pesquisas no
Google Académico e Portal de Periddicos da UniFil. Como forma de familiarizar os
alunos com o tema Qualidade de Vida no Trabalho, foisolicitada a leitura de uma lista
de referéncias disponibilizada na plataforma Canvas através do email ou da opc¢éo
avisos. Posteriormente foi proposta uma discussao sobre os referidos artigos por meio
de um Férum. Por fim foram selecionadas algumas respostas sobre o Artigo:
“Qualidade de Vida: conceitos e beneficios” com o intuito de estruturar um texto que

futuramente sera transformado em Artigo Cientifico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As respostas dos alunos demonstraram um vasto entendimento sobre o tema.
A postagem do texto ocasionou comentarios tais como:

“Parece que estamos trabalhando com qualidade de vida por aqui, no que tange
a valorizacéo de talentos humanos, uma vez que o texto foi produzido com retalhos
de analises dos alunos. Achei muito interessante e motivador”.

“Parabéns professora pelo trabalho realizado com resumos dos alunos, atitudes
como essa fazem muita diferenca no futuro, temos muitas cobrangas e pouca atitude”.

‘Ficou muito interessante o texto professora. E a maneira como expbs a
opinido de cada participante, deixou o texto bem completo e de facil entendimento”.

“Muito importante esse texto e as nossas participacoes”.
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“‘Que trabalho dindmico, Parabéns!! Que nods futuros administradores
possamos influenciar o melhoramento do ambiente em que trabalhamos ou em uma
instituicdo que vamos abrir no mercado de trabalho futuramente”.

Assim sendo, verifica-se que a elabora¢ao do texto com as posi¢cdes dos alunos
também desencadeou novas reflexdes sobre a necessidade de incluir esta tematica
nas futuras atuacbes profissionais e promoveu uma motivacdo para as etapas

posteriores do projeto.

CONCLUSAO

Com base nos resultados apresentados, pode-se sugerir que a familiarizacéao
dos alunos a respeito dos conceitos a serem trabalhados, bem como a valorizacéo de
suas atividades, podem contribuir significativamente para adesédo aos Projetos de
Iniciagdo Cientifica e consequentemente beneficiar a comunidade onde estédo

inseridos.
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Avaliacao e Indicadores da Qualidade de Vida no Trabalho

INTRODUGAD
A Clualidade de Vida no Trabalho (QVT) tem sido amplamente estudada por diferentes areas do conhecimento,
porem, sua pratica ainda enfrenta barreiras. Nesse senfido, foma-se evidente a necessidade de conscientizacdo
dos futuros profissionais sobre sua importancia no contexto organizacional. Mo entanto, para que fal
reconhecimento ocorra, & preciso que o3 envolvidos entendam as caracteristicas e custo-beneficio da QVT,

sintam-ze valorizados e mofivados.

OBJETIVO
O presente trabalho visa promover a familiarizacao
dos alunos com o tema Qualidade de Vida no
Trabalhe e demonsirar o polencial de suas
reflexdes.

MATERIAIS E METODOS

As atividades ocorreram através da Plataforma
Canvas. Como forma de familiarizar os alunos
com o tema, foi solicitada a leitura de Arigos
Cientificos  postados. Posteriormente  foi
proposta uma discussao sobre os referidos
artigos por meio de um Forum. Por fim foram
selecionadas algumas respostas sobre o
Artigo: "Qualidade de Vida: conceitos e
beneficios™ com o intuito de estruturar um texto
que futuramente sera transformado em Artigo
Cientifico.

RESULTADOS

A parir da selecdo das respostas dos
alunos, bem como a estruturacdo do texto,
foi possivel verficar que houve o
entendimento sobre o tema Qualidade de
Vida no Trabalho. Além disso, a postagem

do texto tornou esta comprenssao ainda mais
clara, desencadeando novas reflexoes sobre a
necessidade de incluir esta tematica nas
futuras atuactes profissionais e promoveu
uma motivacdo para as etapas posteriores do
projeto, especialmente, a analise dos
instrumentos utilizados para a medicdo e
avaliacdo da Qualidade de Vida no Trabalho.

CONCLUSAQD

Com base nos resultados apresentados, pode-
se sugerir que a familizarizacdo dos alunos a
respeito dos conceitos a serem trabalhados,
bem como a valorizacdo de suas atividades,
podem contribuir significativamente  para
adesdo aos Projetos de Inciacao Cientifica e
consequentemente  beneficiar a comunidade
onde estdo inseridos.
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O POSICIONAMENTO DA IGREJA PERANTE A VIOLENCIA DOMESTICA
CONTRA AS MULHERES
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RESUMO

O presente trabalho é fruto de pesquisas realizadas no Projeto de Iniciacdo Cientifica
[Contribuicdes e dificuldades da mulher na teologia e na sociedade] iniciado em 2019.
Apresenta um panorama da violéncia doméstica sofrida pelas mulheres,
principalmente por parte dos conjuges. Dados indicam que apds serem agredidas,
grande parte dessas vitimas procuram as igrejas com o intuito de alcancar um
conselho eficaz e um confronto espiritual para a alma abatida. Contudo, em muitos
casos, um sentimento de conformismo e aceitacao é subjetivamente imposto a essas
vitimas, e 0 que se tem em decorréncia é uma atitude de passividade e submisséo.
Discursos religibes recheados de mas interpretacBes biblicas corroboram para a
permanéncia das mulheres nestas condi¢cdes de humilhacdo e opressédo. A pesquisa
revela e analisa como a igreja se posiciona e como espera que a mulher se posicione
a fim de eliminar todos os focos de violéncia doméstica sofrida. A relevancia do fato
se d& pela importancia e atualidade do assunto, uma vez que grande parte das
mulheres evangélicas afirmam sofrer ou ja terem sofrido algum tipo de violéncia no
ambiente familiar e religioso.

Palavras-chave: Mulher. Violéncia. Igreja

INTRODUCAO

De acordo com dados do Férum Brasileiro de Seguranca Publica, estima-se
gue cerca de 530 mulheres séo agredidas por hora no Brasil. No ano de 2018, uma
pesquisa do Instituto Datafolha, revela que 76,4% das agredidas omitiram o fato por
influéncia de pessoas proximas. Neste contexto de violéncia, a igreja esta presente
atuando como agente de paz e harmonia, sendo o local onde muitas dessas mulheres
buscam conforto e seguranca. Procuram na religido um meio de compreender o
motivo de tanto sofrimento, além de depositarem ali, toda a sua confianca, certas de

que algo diferente esta reservado para seu futuro.

* Formanda do curso de Teologia/2019 do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, PR. E-mail:
veracristinavf@gmail.com
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Infelizmente, dados revelam que grande parte dessas vitimas ndo encontram o
apoio esperado, o que faz que muitas permanecam em estado de silenciamento,
sofrimento e humilhac&o. O presente trabalho tem o objetivo conhecer e de analisar o
posicionamento da igreja frente a violéncia doméstica. Tratando-se da conduta da

religido, Stroher (2009) afirma:

Quando a religido ensina que as mulheres devem ser
obedientes, passivas e submissas, acaba contribuindo com a
producgéo e reproducao das diversas formas de violéncias que
as acometem. Os discursos religiosos, os textos sagrados e
suas interpretacdes, as praticas de exclusdo e discriminacao
sexista da Igreja em relacdo as mulheres colaboram para a
manutencdo desta violéncia. (STROHER, 2009, p. 101)

Diante da questédo, chega-se a problematica de pesquisa: Como a igreja tem
se posicionado a respeito da violéncia doméstica? A justificativa da escolha do tema
da-se pela relevancia do assunto nos dias atuais, visto que este tipo de violéncia tem

se tornado cada vez mais rotineiro no meio cristao.

METODOS

O presente trabalho apresenta uma abordagem qualitativa, pois analisa 0
posicionamento da igreja frente a violéncia. Godoy (1995, p. 21) “define que a
pesquisa qualitativa ocupa um reconhecido lugar entre as varias possibilidades de se
estudar os fendmenos que envolvem os seres humanos e suas intrincadas relacdes
sociais”. Silveira e Cérdova, (2009, p. 32) afirmam que a pesquisa qualitativa “se
preocupa, portanto, com aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados,
centrando-se na compreensao e explicagao da dinamica das relagdes sociais”.

Quanto aos objetivos da pesquisa, a mesma é classificada como descritiva. A
pesquisa descritiva exige do investigador uma seérie de informacdes sobre o que
deseja pesquisar. Esse tipo de estudo pretende descrever os fatos e fenébmenos de
determinada realidade. (TRIVINOS, 1987).

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2020

140



ANAIS DO XXV SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA
ISSN 1982-3762

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os relatos obtidos na pesquisa demonstram que ha divergéncia de opinides
sobre a forma correta que a mulher deve preceder nos casos de eventos que
envolvem violéncia. O avango nas discussGes propde que politicas de apoio e
prevencao devem ser desenvolvidas, principalmente em bairros de periferia, nos quais
0s problemas sociais funcionam como acelerador na evolucéo da violéncia. Fica claro
que a informacao € a principal arma que deve ser usada, e certamente a mais eficaz
no combate a opressao feminina.

Nota-se que a aceitacdo da agressao € dada por varios motivos, entre eles
pode-se citar a dependéncia, baixa autoestima, vergonha, medo, sentimento de
incapacidade e no caso das mulheres evangélicas, que é o foco da pesquisa, o receio
em se posicionar contra a vontade de Deus. A falta de discernimento dos textos
sagrados faz com que lideres/pastores se manifestem incentivando o siléncio em
casos de agressao, especialmente nos eventos que ndo resultarem em violéncia
fisica.

Outro dado observado na pesquisa foi o fato de encontrar-se pastores com alto
grau de instrucdo posicionando-se contra o grito de liberdade feminina e, em alguns
momentos, atribuindo a prépria mulher a responsabilidade em gerar, através de
alguma atitude, a resposta violenta do conjuge. Nesses casos, deixa-se subentendido
que ha uma justificativa para a pratica de agressao havendo, portanto, uma inversao

de papéis, atribuindo ao marido o titulo de vitima.

CONCLUSAO

Apoés a realizacdo desta pesquisa, chega-se a conclusdo que é necessario
percorrer um longo e dificil caminho até alcancarmos a igualdade social entre homens
e mulheres. Faz-se necessaria a implementacdo de programas e politicas que inibam
a violéncia. Leis especificas, como a 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da
Penha desempenham um importante meio de enfraquecimento do poderio masculino,
entretanto no meio evangélico, barreiras tém sido encontradas na hora de denunciar

0 agressor as autoridades competentes. Em parceria aos programas governamentais
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e nao governamentais, o didlogo familiar ou com pessoas proximas que possam
oferecer apoio as vitimas, é de suma importancia do processo de denuncia e
libertacdo. O empoderamento feminino conquistado nas ultimas décadas e a presenca
de tantas mulheres influenciadoras no meio gospel garantem uma grande vantagem
nesta batalha.

Como recomendacdo para trabalhos futuros, sugere-se que seja feita uma
pesquisa de campo na cidade de Londrina a fim de identificar atitudes tomadas pelas
igrejas no combate a violéncia contra a mulher e como essas praticas atingem o
universo familiar trazendo experiéncias positivas ou negativas para o mesmo, além de
evidenciar a forma que as organizacoes religiosas estdo encontrando para dar 0 apoio

necessario a essa vitimas que decidem denunciar e afastar-se do agressor.
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O POMCIONAMKETD DA IGREJA FERANTE A VIOLENCIA DOMEETICA CONTRA A3 MULHERER

INTRODU CAD
D acoedo com dados do Férum Eraslieiro de Bagoranga Poplcs, =sime-se que cerca de 530 mulberes sdo agredidas por hora no Eresi Mo ano de
2018, urma pesguisa do InsStube Detafohe, revels goe 78,4% das agredides crmitirem o tsto par influSnde de pessoss peindmes. Meste cont=xto de viclénoe, =
lgreja =584 preseni= sluando coma egente de pez e Fermaonls, s=rdo 0 kocel onde muliss dessas muheres Bescam condorio & seguranca. Procurem na religidc
um meio d= compreender o mothe G2 knbo sodrmento, Bl4m de depositenem all, tode & sus conflanca, Derias de gee Alg0 difErenbe =554 reservado pam sau
Tuturnc.

Inf=lzment=, dsdos revelam gue= grandes parte dessas wHmas ndc =ncontrem o apok esperade, o gue fEz oue muol=s em =skado de
shenciements, sofimznto & humihagio. O present= frabaiha t=m o obj=tivo conhecer = d= analisar o poskclonamenta da igreja frente & viciEncle doméstice.
DCéante da quesilio, chega-s= & peoblematica de pesauisa: Soma 8 Igrejs bem se posiclonsdo a nespelbo dia viokncle doméstoa? A usSficetiva da =soola do
tema de-se peia relevincls do assumo nos dins afuals, visho gos eshe Hpo de viokncla 1=m s= tornado cade vez mals reinero no meke crissls

Mutodo: Conelderagsec finalc

O presente rabaho apeez=ni= uma ebondsgeEm gualkzbva, pols
analiza 0 poskloramenio da igrela fenle & vicl@ncle. Sodoy (1588, p. 210
‘Hefine que & pesquisa quialkatve ooupa um reconhecids lugar entre as
vérias possibiidades de o sshider o5 TEndmEnos goe =nvoihvem oS SEnes
humanos e suas Inincades. reiaples sodaks”. Sikvela = Candove, (2005,
p. 3I) afimmam gu= a pesguisa ouelfefive “se preooupe, pordanio, com
mspachos de realdade que ndc podem sar quanttficados, centranda-s= ne
compreensio e explicaglio da dindmica das redaples socials”.
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Resuliadoc & disowssdo
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Evenfios. que erwchem viodncla. O avenco nas discussSes people que
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mcexsdric perooemer um longa & difidl caminho alé slcascarmos &
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Fenha dessmpeniam um important= melo de enfrageecimento do
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povemameniais, o didlogoe familar ou com pessoes peidmas oue
possam oferecer spoin As viimas, & de suma imporidnce do
processo de dendecly e leriscdo. O empoderamentc feminine
conquishade nes OFmes dicades & 2 presenca de fanies muherss
Influ=ndsdoras no mek gospel gareniem uma grande venbsgem
rexin pataiha,

Coma ra:uﬂ:ndu.-glu pera reibalhos fuburos, sogers-s= oue
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RESUMO

A oxidacéo de proteinas e lipideos tem sido relatada devido o seu desempenho e
funcdo associado ao envelhecimento e nas patologias como Alzheimer, Parkinson,
inflamacao intestinal, artrite, diabetes, distrofia muscular e catarata, entre outros. Com
isso, 0 objetivo deste trabalho foi avaliar a oxidacéo de linguicas frescais de acordo
com a porcentagem de carne de cabeca suina (CCS) adicionada a sua formulacéo.
Foram preparadas amostras de linguica frescal e adicionadas carne de cabeca suina
nas concentracdes de 0%, 2,5%, 5%, 10% e 20%. As amostras foram analisadas
quanto a Malonaldeido (MDA) (em mg/por kg de amostra); Carbonilas (nmol
carbonilas/mg proteina); Bases de Schiff (intensidade de fluorescéncia) e Tidis livres
(umol tidis/mg amostra). O ensaio mostrou maior carater oxidativo de acordo com a
adicdo de CCS na composicao das linguicas, indicando que o aumento da oxidagao
esta diretamente relacionado a concentracdo de carne de cabeca suina existente no
produto.

Palavras-chave: Oxidacao lipidica. Oxidacédo protéica. Produto carneo

INTRODUCAO

A adulteragé@o de carne processada com carne mais barata ou materiais nao
derivados de carne é um problema atual, envolvendo aspectos econémicos, de
qualidade, seguranca e questdes socio-religiosas. A producdo de carne processada
remove as caracteristicas morfoldégicas dos musculos e os produtos usados na
substituicdo sdo muitas vezes semelhantes do ponto de vista bioquimico aos
principais componentes da matéria carnea, portanto a identificacdo de adulterantes

pode ser extremamente dificil (ALAMPRESE et al. 2013).
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Tal adulteracdo ndo é apenas uma negligéncia comercial, mas também um
risco a saude dos consumidores (ZHAO et al. 2014). Dessarte, objetivou-se com este
trabalho analisar a relacdo entre o potencial oxidativo e a porcentagem de carne de

cabeca suina em linguicas frescais adulteradas.
METODOS

Para confeccéo das linguicas frescal foram adicionadas 0%, 2,5%, 5%, 10% e
20% de carne de cabeca suina (CCS). Totalizando cinco tratamentos. A elaboracdo

do produto foi feita de acordo com a instituicdo normativa SDA-4 (2000).

Tabela 1 - Formulacao de linguicas frescal de carne suina.

Tratamentos Pernil Suino Carne de Cabeca Suina Condimentos
Controle 98 % 0% 2%
CCS2 95,5 % 2,5% 2 %
CCS5 93 % 5 % 2 %
CCS10 88 % 10 % 2%
CCS20 78 20 % 2%

Os valores da oxidacao lipidica foram mensurados em triplicatas pelos valores
de substancias reativas ao acido tiobarbitlrico (TBA-RS) foram quantificados pelo
método de destilacdo descrito por Carvalho et al. (2017) e o resultado foi expresso em
mg de malonaldeido (MDA) por kg da amostra.

A oxidacao de proteinas foi mensurada em triplicatas através do contetdo total
de carbonilas (DNPH) como descrito em Ganhé&o et al. (2010). O acompanhamento
da oxidacdo proteica foi avaliado com o auxilio de um espectrofotdmetro, por
derivacdo com 2,4-dinitrofenilihidrazina (DNPH 10 mM em HCI 2N). Os resultados
serdo expressos em nmol carbonilas/mg de amostra.

A mensuracdo da formacgédo de bases de Schiff sera em triplicatas conforme
descrita por Estévez et al. (2008). O acompanhamento sera avaliado com o auxilio de
um espectrofluorimetro.

A avaliacdo das medidas de tiois livres e pontes de dissulfeto sera em triplicatas

utilizando o 5,5'- Ditiobis (acido 2-nitrobenzdico) determinando-se a concentracdo
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desulfidrila/mg de proteina com auxilio de um espectrofotémetro (RYSMAN et al.,
2014). Os resultados serao expressos em pmol tiols/mg de amostra.

Os dados foram tratados no software IBM SPSS Statistics for Windows, Verséo
25.0 para determinar as diferencas estatisticas entre os tratamentos. O teste de Tukey

a 5% de significancia foi utilizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados (Tabela 2) mostram que a adi¢cdo de carne de cabeca suina
elevou o potencial oxidativo da linguica frescal, uma vez que, quanto maior a
porcentagem de CCS presente no produto aumentou o teor de MDA, que corresponde
a um subproduto da oxidacéo lipidica, houve maior frequéncia de carbonilas e bases
de Schiff sinalizando a degradacéo oxidativa de proteinas, além da reducéo de tidis
livres, descrita pela atuagao dos radicais livres no agrupamento tiol, no qual os radicais

sequestram o hidrogénio da ligacao e favorecem oxidacao.

Tabela 2 - Medidas e desvio padrdo de malonaldeido (MDA), carbonilas, bases de
Schiff e tidis livres para linguicas frescais com adicdo de carne de cabeca

suina.
Tratamentos MDA! Carbonilas? Bases de Schiff®  Tiois livres*
CCo 0,303¢+ 0,008 0,2519+0,015 4209+ 17 7,122+ 0,9
CC2 0,317+ 0,009 0,250¢ + 0,025 4409 + 25 6,972+ 11
CC5 0,337+ 0,010 0,272°+ 0,032 510°¢ + 23 6,642+ 1,2
CC10 0,3882 + 0,009 0,302°¢ + 0,028 560° + 28 6,20+ 0,8
CC20 0,4102+£ 0,007 0,3402 + 0,040 6102 + 21 6,11°+1,3

Médias seguidas de diferentes letras na mesma coluna diferem pelo teste de Tukey a 5% significAncia
(p<0,05). 'mg/por kg de amostra, 2nmol carbonilas/mg proteina, 3intensidade de fluorescéncia, *pumol

tiis /mg amostra.

Todas essas medidas sdo comumente utilizadas como indicadores do dano
oxidativo das proteinas carneas (ESTEVEZ, 2015), representam uma relevante perda
de funcionalidade e valor nutritivo da carne e tem sido associada com Vvarias
enfermidades para humanos (SOLADOYE et al., 2015).
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CONCLUSAO

A maior adicdo de carne de cabeca suina presente na linguica frescal provocou
uma maior oxidacao de proteinas e lipidios, indicativos de degradacéo acelerada do

produto.
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AVALIAGAO DO PROCESSO OXIDATIVO EM LINGUIGAS™
FRESCAIS ADULTERADAS COM CARNE DE CABEGA SUINA

INTRODUCAQ
A adulteracdo de produtos cameos processados acameta problemas nao apenas para o comercio, mas também para a
salde do consumidor. A oxidacdo de proteinas e lipideos esta associada a algumas enfermidades, em vista disso, o
objetivo deste frabalho foi avaliar o potencial oxidative de linguicas frescal com adicdo de came de cabeca suina quanto

a medida de oxidacao lipidica e proteica.

METODOLOGIA

Para confecgdo da linguica frescal (Tabela 1) foram
adicionadas 0%, 2,5%, 2%, 10% e 20% de came de
cabeca suina (CCS). Totalizando cinco tratamentos.
A elaboragdo do produte foi de acordo com a
instituicao normativa SDA-4 (2000).

Tabela 1. Formulagdo de linguicas frescal de came
suina.

_mm
Controle DS
cC 95.5% z,w. z'r.
£S5 03% 5% 2%
CCS10 88% 10% 2%

78% 0% 2%

As amostras foram analisadas quanto a Monaldeido
{MDA) (em mg/por kg de amostra); Carbonilas (nmol
carbonilas/mg  proteina); Bases de  Schiff
(infensidade de fluorescéncia) e Tiois livres (pmol
tiois/mg amosfra), cujas  metodologias  estio
descritaz conforme Carvalho ef al. (2017).

RESULTADOS E DISCUSSAO
A adicdo de came cabeca suina em linguicas frescal

(Tabela 2) aumentou os niveis de MDA, carbonilas e
bases de Schiff e diminuiu os niveis de tidis livres

indicande que gquanto maior a adicdao de came de
cabeca suina em linguicas frescais, ocorreu uma

maior oxidagdo lipidica e protéica do produto.

Tabela 2. Medidas e desvio padrao de malonaldeido
(MDA), carbonilas, bases de Schiff e tiois livres para
Iinguigas frescais com adicdo de came de cabeca
zuina.

'I'|u|5
mm-

[EE 0 030520008 0251910015 4HF417  T12:08
[ paimee 0008 0260440025 4409435 BET* &1
[EHE 3o e0010 07240032 5102123 G612
[ 0,388 £ 0,000 0302 £ 0028 5606438 620108
I 04100 0007 0MO120040 10421 611813

Mediss seguidas de diferentes letras na mesma coluna diferem
pelo teste de Tukey a 5% significancia (p<0,05). "mg/por kg de
amostra, “nmol  carbonilasimg  proteina, Cintensidade  de
fluorescéncia, “umaol tidis fmg amostra.

CONCLUSAOQ

A maior adigao de carne de cabega suina presente
na linguiga frescal provocou uma maior oxidacdo de
proteinas e lipidios, indicalivos de degradagao
acelerada do produto.

REFERENCIA S

BRAEIL. Instrugda Normalva nd, da 31 do Margo de 2000. Regulamentos
Téonicos da Menidade o Dualidade de Carse Meanicomenie Soparada, da
Martadisla, o Linguisa & de Sakicha.

CARVALHD, R.H; ID&, ENL; MADRIAGA, M.5.; MARTINEZ, 5.1 ; SHIMOHOMAKI,
M., ESTEVEZ, M. Urderlying conneclons bebwess tha redoo syshem
mbalance, prolein coddafion and impained quality fralls in pale, soft amd
asudative [FSE) poullry maal. Food Chemistny, v.215, p. 129137, 2017.

ryhios!
3 UmFll



ANAIS DO XXV SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA
ISSN 1982-3762

MESA REDONDA 15

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2020



ANAIS DO XXV SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA
ISSN 1982-3762

Nome do Docente: Anelise Franciosi

Tema: Iniciacdo a Pesquisa em Instituicbes de Ensino Superior: possibilidades

Iniciacdo a Pesquisa em Instituicdes de Ensino Superior: possibilidades

A universidade é construida sobre trés pilares: o ensino, a pesquisa e a extenséo. E
os trés sédo de extrema importancia para garantir o ensino de qualidade e um futuro
brilhante ao aluno. A pesquisa oferece uma possibilidade de contribuir com a melhora
da sociedade, e até mesmo, proporcionar a descoberta de algo novo, que pode de
fato, mudar o mundo. Durante a graduacédo, a pesquisa chega até o aluno como a
iniciacao cientifica, proporcionada pela instituicdo (independente da instituicdo ou da
area de conhecimento que o aluno escolheu), com o objetivo de complementar o
ensino ao aluno na area escolhida por ele e sem duvida proporcionar uma experiéncia
incrivel em sua vida. Em instituicbes de ensino privado, essa oportunidade nem
sempre foi uma alternativa, por mais que a base da instituicdo seja moldada para isso.
Porém, cada dia mais esse cenario vem mudando, e toda vez que uma instituicao de
ensino superior privada decide por oferecer a iniciacdo cientifica, mesmo com as
dificuldades que isso implica, como a falta de fomento (verba destinada a esse tipo de
atividade por instituicdo publicas ou privadas, tais como industrias farmacéuticas e
organizacbes ndo governamentais, ou organizacbes sem fins lucrativos), a
universidade inicia ndo s6 uma mudanca na vida do aluno, mas na sociedade
cientifica, promovendo a inser¢cdo deste no mapa cientifico e plantando nele a
sementinha de uma profissdo encantadora. Participar de um projeto de iniciacao
cientifica enriquece o curriculo do aluno, preparando-o para o mercado de trabalho, e
faz 0 mesmo pelo professor, que tem o privilégio de acompanhar o desenvolvimento
dos projetos e para a instituicdo de ensino também, por fornecer o espaco e
proporcionar o aprimoramento do conhecimento adquirido. A iniciacdo cientifica é
edificante, proporciona um pensamento diferente sobre assuntos, e acima de tudo, é
uma pratica inovadora. Por meio dela, é possivel por exemplo, identificar um novo
microrganismo, podendo auxiliar nos processos de diagnostico de uma doenga com

risco pandémico, como vivemos neste momento; um novo método de tratamento para
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0 cancer, como menores efeitos colaterais e que possuam mais chances de cura,
devolvendo a esperanca a muitos pacientes; o desenvolvimento de uma nova vacina
para a imunizacdo e erradicacdo de doencas no planeta, ou ainda, um novo
medicamento que pode salvar vidas em grande escala. InUmeras sao as
possibilidades dentro desta modalidade que agora vem sendo cada vez mais
necessaria, levando a mudancas na curricularizacdo do ensino superior. E vale
ressaltar que a iniciacao cientifica ndo esta apenas relacionada a area da saude, como
também, no ambiente de praticas humanas, sendo o melhor exemplo: a psicologia,
estudando o comportamento de individuos, a fim de auxiliar no diagnéstico de
doencas que acometem o psiquico, como o autismo. Pode também valorizar a area
das ciéncias exatas, como por exemplo, promovendo o desenvolvimento de um novo
bloco de concreto, sustentavel, que cause menos poluicdo ao meio ambiente. De todo
modo, oferecer ao aluno a iniciacao cientifica como atividade extracurricular fornece
a instituicdo novos horizontes, visto que atualmente, a pesquisa tem sido valorizada,
com toda razdo e importancia, mostrando-se indispensavel ao desenvolvimento
humano ou mesmo socioeconémico. Traz também a esperanca de um novo polo de
conhecimento avancado e reconhecimento dos alunos que buscam a instituicdo
visando a iniciacédo cientifica como inicio da carreira. A iniciacao cientifica é o primeiro
passo para que o conhecimento adquirido em sala de aula, agregado a pratica, se

transforme em experiéncia.
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Iniciacdo a Pesquisa em Instituicdes de Ensino Superior: Possibilidades

A pesquisa cientifica € parte fundamental da formag&o no ensino superior, sendo um
dos seus pilares, juntamente com o ensino e a extensdo. Quando falamos de pilar,
estamos tratando dos elementos que dao sustentabilidade aos ensino superior e, ao
mesmo tempo, atuam de forma independente e interligada uma a outra. A Constituicao
da Republica Federativa do Brasil de 1988”, em seu artigo 207, determina que “as
universidades gozam de autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestéo
financeira e patrimonial, e obedecerao ao principio de indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo”. Importante ressaltar que este principio da indissociabilidade
esta determinada para as universidades, e ndo para a totalidade de instituicbes de
ensino superior. O “Decreto n® 9.235, de 15 de Dezembro de 20177, que “Dispbe sobre
o exercicio das funcdes de regulacdo, supervisdo e avaliacdo das instituicbes de
educacao superior e dos cursos superiores de graduacao e de pds-graduacdo no
sistema federal de ensino”, define em seu artigo décimo quinto, que as Instituicées de
Ensino Superior - IES, “de acordo com sua organizagdo e suas prerrogativas
académicas, serdo credenciadas para oferta de cursos superiores de graduacao
como: | - faculdades; Il - centros universitarios; e Ill - universidades”. Veja que é
possivel a existéncia de trés categorias de instituicbes de ensino superior, e apenas
uma delas possui a obrigatoriedade de obedecer o principio de indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensdo. Isso nado significa que ficara faltando um dos
pilares, quando tratamos de faculdades e centros universitarios, mas sim determina a
intensidade de acdes que envolvam a pesquisa na instituicdo. Vale lembrar, por
exemplo, que para uma instituicdo se credenciar para atuar como universidade, é
obrigatorio, segundo o artigo décimo sétimo do Decreto n°® 9.235/2017: “V - possuirem
programa de iniciacdo cientifica com projeto orientado por docentes doutores ou
mestres, que pode incluir programas de iniciacdo profissional ou tecnoldgica e de

iniciacdo a docéncia; VII - oferecerem regularmente quatro cursos de mestrado e dois
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cursos de doutorado reconhecidos pelo Ministério da Educacdo”. No caso das
faculdades e centros universitarios, quando o foco maior est& no ensino de qualidade,
a pesquisa e extensao devem se fazer presente, sustentando a aprendizagem do
aluno. Dai optarmos pelo termo iniciacdo a pesquisa, ja que o objetivo € apresentar
aos alunos elementos basicos da pesquisa cientifica, que possibilite uma interacéo
com o ensino. Dentre as atividades de iniciagdo a pesquisa possiveis estao: o uso de
Metodologias Ativas, como a Metodologia Baseada em Projetos, a Metodologia
Baseada em Problemas ou a Metodologia Baseada em Critérios Cientificos. Em todos
eles, a pesquisa € fundamental para o sucesso do processo ensino aprendizagem. Os
Trabalhos de Conclusdo de Curso - TCC, geralmente inseridos nos Projetos
Pedagogicos de cursos de graduacdo e poés-graduacdo, assim como Praticas
Pedagogicas, comuns em cursos de licenciatura, e estagios, sdo formas de inserir a
pesquisa nos cursos, favorecendo a reflexéo e a criatividade discente, orientada pelo
professor. E comum ainda, nas instituicbes de ensino, os Projetos de Pesquisa,
geralmente propostos por docentes mestres e doutores, e que tem como um dos seus
objetivos centrais proporcionar espacos de iniciacao a pesquisa, podendo ou nao ser
contemplado com bolsas de inicia¢&o cientifica. E fundamental que estas atividades e
reflexdes sejam socializadas por meio de publicacdes e eventos cientificos, estes com
publicacdes de anais, servindo também como estimulo para que novos professores e

alunos se envolvam com a iniciacdo a pesquisa na instituicao.
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Comité de Etica: o que é e qual seu papel na pesquisa universitaria

Pesquisas cientificas envolvendo seres humanos ja existem ha muito tempo. Ha
registros histéricos descrevendo as atrocidades cometidas pelos nazistas e pelos
japoneses durante a Segunda Guerra Mundial, além de pesquisas utilizando placebo
para monitoramento de doencas infecciosas em afro-americanos. Essas acgbes
desumanas despertaram a necessidade de se regulamentar as pesquisas nesse
ambito cientifico. Assim, surgiu o Cdédigo de Nuremberg (1947) que estabeleceu
preceitos sobre a conduta ética nas pesquisas, e que a partir dele, surgiram o0s
documentos internacionais como: a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
(1948), a Declaracdo de Helsinque (a partir de 1964 com atualizacdes periddicas), o
Relatorio de Belmonte (1978), as Diretrizes Eticas Internacionais para Investigacéo
Biomédica Envolvendo Seres Humanos — OMS (a partir de 1982). No Brasil, pela
Resolucdo n°196/1996, o Conselho Nacional de Saude (CNS) criou a Comisséo
Nacional em Etica em Pesquisa (CONEP) para implementar normas e diretrizes
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. A CONEP age em
conjunto com os Comités de Etica em Pesquisa (CEP) de todas as instituicbes que o
tem regulamentado. O CEP € um 6rgao institucional interdisciplinar e multiprofissional
que tem como finalidade avaliar e acompanhar a eticidade da pesquisa, e assim
proteger a integridade dos participantes do estudo. O CEP analisa 0s principios
bioéticos definidos mundialmente que sdo: autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia
e justica. Todas as pessoas que preencherem os critérios de inclusdo para a pesquisa
devem ser convidadas a participarem voluntariamente. Toda pesquisa envolve riscos,
e por minimo que sejam, devem estar previstos no projeto e serem classificados com
grau aceitavel e passivel de ser minimizado ou evitado, além de que ndo podem
sobrepor aos beneficios. Os pesquisadores devem oferecer assisténcia ao
participante sempre que for necessario e esclarecé-lo de que tem autonomia em se
retirar da pesquisa quando Ihe convier, sem qualquer 6nus ou puni¢cdo. Para garantir

a integridade do participante da pesquisa, 0 projeto devera seguir, as resolucdes
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estabelecidas pela CONEP entre as quais destacam-se: a) Resolugdo CNS n°
466/2012, que regulamenta as pesquisas na area biomédica, como desenvolvimento
de novos produtos farmacéuticos e nutricionais, genética humana, reproducao
humana, novos dispositivos usados na area da saude, biosseguranca, estudo de
casos, pesquisas em prontuarios; b) Resolucdo CNS n° 510/2018 que atende as
pesquisas nas areas Sociais e Humanas cuja classificagcéo de risco difere das ciéncias
biomédicas, pois ndo envolve 0s processos invasivos, mas compreende as pesquisas
on- line, entrevistas, uso de gravacfes e imagens, aplicacdo de formularios; c)
Resolucdo n° 580/2018 que € complementar da Resolucdo 466/2012 e atende,
especificamente, as pesquisas que envolvem o SUS. Para apreciacdo do sistema
CEP/CONEP, o protocolo de pesquisa deve ser submetido a Plataforma Brasil e
conter os documentos: a) Projeto Detalhado; b) InformacBes Basicas do Projeto
(gerada no momento do cadastro da pesquisa); c¢) Folha de Rosto (gerada pela
Plataforma Brasil); d) Declaracdo de Concordancia da instituicdo onde ocorrerd a
coleta de dados; €) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e/ou Termo
de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) e, f) Outros documentos que forem
necessarios de acordo com o tipo de pesquisa. Para maiores de 18 anos, o
pesquisador devera apresentar o TCLE, que é o documento em que o participante
sera esclarecido sobre a pesquisa, portanto, deve possuir uma linguagem de facil
compreensao. Para menores de 18 anos ou para os incapazes de tomar decisdes, 0
protocolo deve conter o TCLE direcionado ao responsavel pelo menor e o TALE, que
é semelhante ao TCLE, porém, elaborado de forma mais simples e adaptado a
capacidade cognitiva do menor. As pesquisas que sdo aprovadas pelo CEP atendem
as resolucdes citadas acima, portanto, os principios éticos foram respeitados e, desta
forma, o pesquisador esta assegurando a validade académica e cientifica da

pesquisa.
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Publicagdes Cientificas: o que é e qual seu papel na pesquisa universitaria

Publicagdo Cientifica € um dos ultimos passos de qualquer pesquisa cientifica. Uma Publica¢ao
decorre da pesquisa, e acontece quando os pesquisadores tornam acessivel o resultado do
seu trabalho nas mais diversas dreas do conhecimento. De modo geral, uma publicacdo
cientifica é produto da atividade humana, por meio da qual o homem, compreendendo o que
0 cerca, passa a desenvolver novas descobertas trazendo contribui¢cdes para a sociedade.
Assim, a Publicacdo Cientifica consiste na divulga¢ao dos resultados da pesquisa que podem
ser comunicados sob diferentes formas de publicacdes. Como exemplo, tém-se os Periddicos
Cientificos e Trabalhos Académicos. Os Periddicos Cientificos sdo publicados dentro de uma
periodicidade que pode ser: mensal, bimestral, trimestral, quadrimestral, semestral ou anual.
As publicacdes de periddicos ocorrem de forma continuada, tanto no formato impresso ou
eletrénico, sempre atendendo aos critérios e regras editoriais para sua efetiva existéncia e
publicacdo. Alguns exemplos de Periddicos Cientificos sdao: artigos cientificos, resenhas,
relatos de experiéncia, informes cientificos, entre outros. Os periddicos costumam publicar
resultados de pesquisas cientificas em sua maior parte por artigos originais. A Associagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) apresenta a NBR 6022: “Artigo em publicacdo periddica
técnica e/ou cientifica”. Dependendo da revista cientifica em que se pretende publicar um
artigo, faz-se necessdrio o uso da norma internacional American Psychological Association
(APA) ou a norma da Vancouver, indicada para publicacdo de trabalhos no ambito das Ciéncias
da Saude. Os Trabalhos académicos sdo destinados a cumprir uma obrigagdo académica e em
esséncia delimitado, estruturado e desenvolvido em torno de um uUnico tema ou problema.
Exemplos de Trabalhos académicos: na graduacdo é encontrado sob diferentes
nomenclaturas como TCC - Trabalho de Conclusdo de Curso ou também TGI - Trabalho de
Graduacao Interdisciplinar; na pds-graduacgao os tipos de trabalhos académicos sdo de acordo

com o nivel de formacdo do curso, ou seja, Especializacdo e Aperfeicoamento (nivel lato
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sensu), ou Mestrado e Doutorado (nivel stricto sensu); a sua nomenclatura para essas
formacgdes sdo, respectivamente: monografia, dissertacdo e tese. A Associa¢do Brasileira de
Normas Técnicas apresenta a NBR 14724: “Trabalhos académicos” para a elaboracdo e
apresentacdo de tais trabalhos. Quanto ao local de publicagdao para esse tipo de Produgao
cientifica é o Repositdrio Institucional, que é a base de dados que visa a publicacdo de
trabalhos académicos em formato eletronico para a ampla divulgacao da Produgao Cientifica.
Independentemente do tipo em que for escrever uma pesquisa cientifica, seja artigo cientifico
ou trabalho académico, deve ser constituida de uma organizacao de informacdes cientificas,
devendo ser apresentada de forma harmonica com inicio, meio e fim e havendo uma ligacao
entre esses passos. O papel das publicacdes cientificas na pesquisa universitaria é contribuir
com a comunidade cientifica as ideias e descobertas feitas por pesquisadores de diferentes
areas de estudo a um grupo de pessoas, expondo suas percepgoes e resultados, sejam parciais
ou finais, originais ou de revisao que sdo obtidos perante suas proprias observagbes. A
importancia desses trabalhos é inigualdvel, pois sem eles ndo teriamos informacdes que sdo
estudadas atualmente em diferentes areas do conhecimento, sendo elas humanas, bioldgicas
ou exatas. Tais pesquisas proporcionam descobrimento de dados de novos medicamentos,
cura de novas doencas, melhoramento genético, entre outros assuntos que acrescem a vida
do ser humano, melhorando sua intelectualidade e visando uma melhor qualidade de vida. Na
graduacdo, é importante o aluno ser inserido, visto que é exigéncia para os programas de Pds-

graduacao.

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2020

160



ANAIS DO XXV SIMPOSIO DE INICIACAO CIENTIFICA
ISSN 1982-3762

Nome do Docente: Daniela Bortoli Becegatto
Tema: Comissdo de Etica no Uso de Animais. CEUA: o que é e qual seu

papel na pesquisa universitaria.

Comisséo de Etica no Uso de Animais. CEUA: o que é e qual seu papel na

pesquisa universitaria

A utilizacdo de animais em instituicbes de ensino e pesquisa, visando aprimorar o
conhecimento cientifico a respeito da saude animal e humana € uma realidade h&a
muitos anos. A experimentacdo animal, ou seja, a realizacdo de intervencdes em
espécies animais buscando contribuir nas mais diversas areas, como saude e
producdo, € um assunto que gera discussao, o que traz a necessidade da criacdo de
diretrizes, legislacfes e regulamentacdes para que tudo seja avaliado de forma ética
e legal, considerando valores sociais e cientificos. Os animais s&o seres sencientes,
tendo consciéncia de suas dores e emocoes, e, aqueles que estdo comprometidos
com seu uso, devem ter conhecimento sobre isso, proporcionando um manejo
adequado de acordo com a espécie, levando em consideracdo suas necessidades
relacionadas ao alojamento, condicdbes ambientais, transporte e cuidados
relacionados a sua saude, sempre visando o bem-estar animal. Neste contexto, a Lei
Federal n°® 11.794 de 2008 (Lei Arouca) estabeleceu critérios para a criacdo e
utilizacdo de animais vertebrados envolvidos em atividades de ensino e pesquisa,
também estabeleceu a criagdo do Conselho Nacional de Controle de Experimentacéo
Animal (CONCEA), 6rgao ligado ao Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacoes,
gue normatiza o uso de animais para o0 ensino e pesquisa, e realiza o credenciamento
de instituicdes que utilizam estes animais, estabelece procedimentos de instalagéo e
funcionamento de centros de criacdo, além de administrar o cadastramento de
protocolos de ensino e pesquisa, através das Comissdes de Etica no Uso de Animais
(CEUAS). A comissdo de ética no uso de animais (CEUA), tem como finalidade
garantir que o uso de animais no ensino e pesquisa seja realizado de forma ética e
legal, sendo essencial nas instituicdes que visam a criacdo de animais, sua utilizacéo
Nno ensino ou em pesquisas. Tem papel fundamental na regulamentacéao de atividades

cientificas e didaticas desenvolvidas por estudantes, professores e pesquisadores, e
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possui como representantes médicos veterinarios, bidlogos, docentes, pesquisadores
e um representante da sociedade protetora dos animais. A CEUA tem como papel
fundamental defender o desenvolvimento da pesquisa e praticas de ensino, dentro de
um elevado padrdo ético e académico, sempre zelando pelo bem-estar animal,
analisando, orientando e divulgando questbes relacionadas ao tema. Dentro da
pesquisa universitaria, a CEUA atua diretamente na avaliacdo de projetos de
pesquisa. Antes de iniciar qualquer atividade que faca o uso de animais, 0s projetos
de pesquisa devem passar pela andlise e aprovacéo pela CEUA da instituicdo, de
forma a evitar o uso inapropriado de animais, e avaliacdo para verificar a
compatibilidade com a legislacdo. Além de solicitar ao CEUA quaisquer alteracdes do
projeto caso sejam necessarias ou ocorréncias de acidentes durante a execucao do
projeto. Aos pesquisadores, é fundamental conhecer as normas que envolvem o0 uso
de animais e assegurar seu cumprimento, bem como o treinamento da equipe
responsavel pelo projeto. E importante destacar que a comissdo realiza o
acompanhamento e andlise dos protocolos, sendo essencial que os pesquisadores e
técnicos responsaveis pelo projeto efetivamente responsaveis pela ética e bem-estar
durante a realizacdo da pesquisa, promovendo o conforto e cuidados necessarios
mantendo o equilibrio fisiolégico e emocional do animal, sempre levando em
consideracdo o0s preceitos de bem-estar, sendo cabivel ao CEUA avaliar a
qualificacdo e experiéncia do profissional responsavel para assegurar 0 manejo
adequado dos animas, e, se necessario determinar a paralisacéo de atividades que
nao estejam de acordo com a legislagcdo vigente. A CEUA dentro da pesquisa
cientifica, incentiva o principio dos 3 R’s (replacement, reduction e refinement —
substituicdo, reducéo e refinamento), ou seja, analisar a possibilidade de métodos
alternativos, para substituir o uso de animais, a utilizacdo de um nimero minimo de
animais necessarios para a validacdo estatistica, e utilizacdo de técnicas
minimamente invasivas reduzindo o estresse, sofrimento e dor. E importante que, para
a elaboracdo do projeto seja ponderado se as técnicas utilizadas sédo as melhores
possiveis, o conhecimento da espécie a ser trabalhada, o monitoramento das
condicbes comportamentais e de saude dos animais para identificagcdo de qualquer
alteracdo, promogéo de morte humanitaria em caso de sofrimento que nao foi previsto
e que nao pode ser imediatamente aliviado, além da revisdo peridédica dos

procedimentos que envolvem o0s animais. Para os projetos encaminhados a CEUA,
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apos andlise, emite um parecer, que é encaminhado para o pesquisador, e, quando
necessérios, certificados de validagdo dos projetos para instituicdes financeiras,
periodicos ou outras entidades. Sendo assim, € clara a importancia da comissao de
ética no uso de animais e entidades relacionadas, assim como a participacdo de
pesquisadores para o progresso da pesquisa cientifica, beneficiando ndo s6 a
populacdo humana, mas também a animal, sempre buscando o comprometimento

com a ética, bem-estar e respeito no uso de animais no ensino e pesquisa.
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Nos paises mais desenvolvidos, coincidéncia ou ndo, as relacbes entre empresas,
academias e a valorizacdo do incentivo a pesquisa cientifica foram e sédo os grandes
diferenciais do desenvolvimento econ6mico, com consequente formacdo de
profissionais que possuem alta capacidade empreendedora e de inovacdo. As
melhores universidades mundiais ndo sé recebem investimentos da iniciativa privada
como séo instituicbes altamente integradoras entre o conhecimento académico e o
mercado de trabalho. A miscigenacdo destas duas realidades fortalece o
desenvolvimento das pesquisas e a formacao de profissionais, alinhada as demandas
das empresas, fazendo a diferenca no crescimento e na expanséo da economia e na
formacao de talentos para o mercado de trabalho. O recrutamento de talentos, por
sua vez, passa antes pela atencdo a formacado do estudante universitario, de modo a
disponibilizar acesso as experiéncias profissionais durante a academia.
Independentemente do curso escolhido, todos os alunos e futuros profissionais
precisam desenvolver a capacidade empreendedora, o que s6 sera possivel se forem
oferecidas oportunidades de vivéncia empresarial por meio da convivéncia das
empresas nas universidades e dos estudantes nas empresas. Dias de networking,
visitas as organizacdes, palestras, experiéncias compartilhadas em laboratdrios,
oportunidades de troca de conhecimento com profissionais ja formados em cada
instituicdo sdo exemplos que fomentam a iniciativa nos jovens e os estimulam a
estarem atentos as demandas do mercado de trabalho. Em 2020, a temética do Férum
“‘Desenvolve Londrina” versa exatamente sobre a Retencédo de Talentos, imersa no
contexto do emprego e da renda na cidade de Londrina. Temos recebidos varios
painelistas, de diferentes governancas, para relatarem suas percepcdes sobre o tema.

7

E a falta de conexdo entre a academia e as empresas € recorrente,
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independentemente dos segmentos de mercado. Por isso, torna-se urgente discutir a
conexao entre a experiéncia universitaria e as demandas do mercado para que se
possa pensar na melhoria dos indicadores econémicos do municipio. Descobrir,
entreter e estimular. E assim que surgem as ideias inovadoras e as experiéncias que
migram de laboratorios académicos para projecdes mundiais. As empresas Sao
altamente beneficiadas pelo espirito de transformacao que ajudam a fomentar nesta
fase tdo fundamental de formacao e preparacéo dos jovens ao mundo profissional. A
atencao das organizacoes privadas para as universidades e faculdades despertara a
pro-atividade nos futuros talentos e os tornardo competitivos para desenvolverem a
sua localidade e contribuirem com a expansdo econdmica e social das pessoas que
sdo a esséncia das cidades e do pais. A forte interacdo academia-empresa despertara
nos jovens pensamentos ainda ndo descobertos, criando-se uma nova cultura
empreendedora. A participacdo das organizacdes por meio de patrocinios a projetos,
apoios as feiras e exposi¢cdes académicas, oferecimentos de estagios acompanhados,
de programas de trainees, presencas em palestras com seus lideres empresariais e
estimulo as visitas de alunos para que conhecam empresas de diferentes portes, irdo
incentivar ndo s6 a formacdo empreendedora quanto ao ranking das préprias
academias, com a valorizagao do ensino e do aprendizado. Se as empresas precisam
de talentos para que se sejam sempre inovadoras e competitivas, e ainda
sustentaveis, por que deixar que a preparacédo dos jovens para o mercado de trabalho,
do qual as empresas tanto dependem para sua sobrevivéncia e expansao, unicamente
nas maos de universidades publicas, muitas vezes sucateadas, ou de instituicdes
privadas que lutam para se manter dependendo exclusivamente de mensalidades dos
alunos? Se o estudante universitario ndo sabe ainda o que fazer do seu futuro, esta
aproximacao positiva ira ajuda-lo a enxergar novos horizontes e, se ja souber onde
quer chegar, passara a desenvolver habilidades e conhecimentos necessarios ao
mercado empregador desde o primeiro ano da graduacdo. A iniciacdo cientifica
também é fundamental neste contexto. Os alunos dependem de laboratérios
modernos e de ferramentas atualizadas com o mercado de trabalho, porque precisam
desenvolver pesquisas contando com instrumentos alinhados as necessidades das
empresas nos diferentes setores. Os estudantes universitarios ndo podem mais sair
das instituicbes académicas com conhecimentos aquém do momento atual das

companhias. Precisam de oportunidades para terem vivenciado, testado,
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experimentado e implementado novas ideias que trardo inovacgéo e fardo a diferenca
para o crescimento e o desenvolvimento das proprias empresas de toda uma regiao.
Mas néo estamos falando somente de mercados focados em areas tradicionais como
engenharia, direito, administracdo, agronomia, odontologia e medicina. Areas que
recebem ainda menos incentivo financeiro governamental como: artes e cultura,
também precisam ser vistas e incentivadas. Tudo o que fazemos € business. Nao
importa se na area das artes, das financas ou da filosofia. O importante € que todos
os alunos se formem com um mindset de empreendedorismo, com uma perspectiva
de insercdo no mercado profissional, com uma carreira ja almejada ou até sabendo
como aprofundar ainda mais seus conhecimentos em pés-graduacgfes no Brasil e no
exterior, de forma a continuar compartilhando conhecimentos para desenvolver suas
localidades. O contato direto dos alunos universitarios com empresas de diferentes
portes e segmentos de atuacdo durante a sua formacdo académica, por meio de
incentivos, programas e oportunidades, o ajudara no amadurecimento profissional, na
visdo empreendedora e na capacidade de inovacédo, proporcionando o despertar do
sentimento de pertencimento e a consequente contribuicdo com o desenvolvimento
socioecondémico da sua regido. Todos somos gratos com quem nos oportuniza
crescer. E, quando alcangamos novos patamares, retribuimos e ajudamos 0s novos
talentos, formando-se um circulo virtuoso para o desenvolvimento das pessoas, dos

mercados e de um pais.
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