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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS), prevé que em torno de 322 milhGes de pessoas no mundo sdo acometidas por transtorno
depressivo (GODOY; ADAMI, 2017). No Brasil, cerca de 16,3 milhGes de pessoas foram diagnosticadas com o referido transtorno (IBGE,
2020).

O transtorno depressivo se caracteriza por um conjunto de sintomas que envolve mudangas de humor e de comportamento, baixa
concentragdo, insonia, além de ideagdo suicida. O individuo acometido por depressdo tem a autoestima rebaixada, distorcdo de fatos e
negatividade as situagdes que vivencia (FUREGATO; SANTOS; SILVA, 2008).

OBIJETIVO

0 estudo teve por objetivo principal investigar os procedimentos interventivos que o profissional de Tecndlogo em Cosmetologia e Estética
pode realizar, na medida em que estas interven¢Bes estético-terapéuticas podem atuar como medidas coadjuvantes e alternativas para o
tratamento de pessoas acometidas por depressao, auxiliando na promogao de saude e bem estar fisico e mental.

REFERENCIAL TEORICO

A depressdo € considerada uma doenga cronica, prolongando-se por meses ou
anos e interfere negativamente na vida social, familiar, profissional e pessoal
do individuo acometido pelo transtorno (ASSOCIAGAO AMERICANA DE
PSIQUIATRIA, 2014).

O transtorno depressivo configura-se como um problema de saude publica,
devido a sua alta incidéncia e elevada taxa de mortalidade e morbidade. Trata-
se de um transtorno mental, cuja etiologia € multifatorial e, desse modo,
requer um tratamento multiprofissional.

O tecndlogo em Cosmetologia e Estética atua numa drea complexa e
multidisciplinar tendo como foco tanto a satide fisica quanto emaocional, pois
ao realizar os cuidados essenciais ao cliente, o auxilia a integrar uma imagem depressio é atuar em 3mbito de intervencdo
positiva de si mesmo e a ter pensamentos de mais valia e de esperanga sobre integral, auxiliando na reducio das taxas de
si e 0 seu futuro. (BIANCHET; PEDROSO; HERMANN, 2019). morbidade e de mortalidade. Os estudos indicam
Frente a alta incidéncia deste transtorno na atualidade, os estudos indicam que a realizacdo de procedimentos estéticos e de
que a realizagdo de procedimentos estéticos e de terapias relaxantes podem terapias relaxantes podem contribuir para o
contribuir para o aumento da autoestima, para o alcance da salde integral aumento da autoestima, para o alcance da salide
(AMARAL; SILVA, 2015 ). integral (BORBA; THIEVES, 2007).

METODOLOGIA

Este estudo trata-se, portanto, de uma revisao bibliografica com foco nos procedimentos estéticos que auxiliam no tratamento de
pessoas acometidas por depressdo. Optou-se por este delineamento metodoldgico, uma vez que buscou-se verificar, na literatura
cientifica disponivel na drea, os estudos acerca dos procedimentos e intervencgOes do profissional de Estética e Cosmetologia as pessoas
com transtorno depressivo. Pra tanto, foram utilizados artigos cientificos, assim como teses, livros, dissertagoes e materiais bibliograficos
que abordem especificamente a tematica deste estudo.

CONCLUSAO

Os resultados encontrados, nesse estudo, ressaltam a importdncia da atuagdo do profissional de Estética e Cosmetologia para o
tratamento complementar do transtorno depressivo, visto que a partir de intervengdes e procedimentos especificos e adequados
podem contribuir para o aumento da autoestima e da autoconfianga.

REFERENCIAS

ASSOCIACAO AMERICANA DE PSIQUIATRIA, DSM-5 — Manual diagndstico e estatistico de transtornos mentais. Tradugio Maria Inés Corréa Nascimento et al. 5.ed. Porto Alegre: Artmed; 2014.
AMARAL, D. C; SILVA, E. M, Os efeitos da massagem relaxante associada a aromaterapia no tratamento da depressdo. Universitari@ - Revista Cientifica do Unisalesiano, Lins — SP, ano 6, n.13, p.
209-224, jul-dez, 2015.

BIANCHET, R. T. PEDROSO, V. F. HERMANN, K. A. C. A tima dos | de C logia e Estética de uma universidade da Grande Floriandpolis. Universidade do Sul de Santa Catarina.
Palhoga, SC. 2019,

BORBA, T. J.; THIEVES, F. M. Uma reflexdo sobre a influéncia da estética na auto estima, auto-motiva¢do e bem estar do ser humano. Itajai - SC, 2007.
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A DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA NA VISAO KANTIANA E OS DIREITOS DE
PERSONALIDADE NO ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO

Autores: Ellen Thais Oliveira Santos
Orientador: Prof. Dra. Christiane de Holanda Camilo
Curso em: Universidade Estadual do Tocantins

INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo perscrutar o conceito de dignidade da pessoa humana desenvolvido por Immanuel Kant na obra “A
fundamentacdo da metafisica dos costumes” (1785) comparando-o com o ordenamento juridico brasileiro, sobretudo, com os direitos
da personalidade explicitos no Codigo Civil de 2002. Nesta seara, dignidade na visdo Kantiana é considerar os outros e @ si mesmo
“sempre e simultaneamente” como “fim” e nunca como “meio”, atribuindo ao homem um valor absoluto e “acima de todo prego”, que
ndo poderia ser renunciado por constituir condigdo necessaria para ser humano. A Constituicdo Federal de 1988 trata a dignidade da
pessoa humana como supraprincipio e atribui-lhe um valor abstrato. O Cédigo Civil, pelo movimento neoconstitucionalista, exterioriza
os direitos da personalidade como centro das relagdes civis. Assim, os direitos ao proprio corpo, a imagem, a honra, a intimidade e a
vida privado articulam a pessoa humana como um fim em si mesmo e buscam proteger a dignidade que lhe € inerente. Contudo, estdo
adornados pelo abstracionismo exacerbado da dignidade, fazendo-se necessério concretiza-los. O Poder Judicidrio, por sua vez,
desempenha essa tarefa com maestria.

OBJETIVO

Analisar a Dignidade da Pessoa Humana segundo a filosofia Kantiana no Ordenamento Juridico brasileiro, sobretudo, sob a égide da
Constituicdo Federal e do Cédigo Civil de 2002.

REFERENCIAL TEORICO

Nas célebres palavras de Immanuel Kant, a Dignidade se fundamenta na capacidade humana de conhecer a si mesma por meio da razao
e consciéncia. Assim, o ser humano ndo pode ser “meio”, mas “sempre e simultaneamente um fim em si mesmo” (KANT, 1785). Trata-se
de um valor absoluto e “acima de todo prego”, que ndo pode ser renunciado por constituir condigdo necessaria para ser humano. O
Ordenamento Juridico brasileiro elevou a Dignidade da Pessoa Humana ao status de supraprincipio, colocando-a como fundamento do
Estado Democratico de Direito. Consequentemente, pelo movimento Neoconstitucionalista, tal for¢a conglobante se irradia para outros
ramos do Direito, em especial, para o Direito Civil, outrora vista sob a égide patrimonialista. Agora, considerado o “recanto do ser”, uma
vez que valoriza o ser em detrimento do patrimdnio. Os Direitos da Personalidade, tema inaugural do Codigo Civil de 2002, buscam
forga e inspiragdo na metafisica kantiana, acatando o homem como “um fim em si mesmo”, Nesta seara, destacam-se os direitos ao
proprio corpo, a imagem, a honra, a intimidade e a vida privada como corolario da Dignidade da Pessoa Humana.

METODOLOGIA

Trata-se de abordagem dedutivo, fundamentada sobre a analise qualitativa dos dados. Segundo Lakatos e Marconi, 0 método dedutivo
possui trés elementos fundamentais, quais sejam, observacdo dos fenémenos, descoberta da relacdo entre eles e generalizacdo da
relagdo. Na primeira etapa, observa-se os fatos ou fenémenos e analisa-os, com a finalidade de descobrir as causas de sua
manifestagdo. Na segunda etapa, procura-se, por intermédio da comparagao, aproximar os fatos ou fenomenos, a fim de descobrir a
relagdo constante existente entre eles. Por fim, a terceira etapa, generaliza-se a relagdo encontrada na precedente, entre os fenomenos
e fatos semelhantes (LAKATOS e MARCONI, 2003, p. 86).

CONCLUSAO

Torna-se, portanto, um grande desafio materializar o abstracionismo que envolve a Dignidade da Pessoa Humana. Nesse sentido,
cabe destacar alguns decisGes das Cortes Superiores brasileiras em que a Dignidade da Pessoa Humana é utilizada como fundamento
principiolégico para materializar direitos fundamentais, como autodeterminacdo, igualdade, cidadania, identidade de género e a
garantia do minimo patrimonial.

REFERENCIAS

KANT, Immanuel. A fundamentagdo da metafisica dos costumes. Tradugdo de Paulo Quintela. Lisboa / Portugal: Edi¢des 70, Lda,
setembro de 2007.

BRASIL. Lei n® 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Didrio Oficial da Unido: secdo 1, Brasilia, DF,11 jan. 2002,
BRASIL. Constitui¢do (1988). Constituicdo da Reptiblica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado Federal: Centro Grafico, 1988.
LAKATOS, Eva Maria. MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica - 5. ed. - Sdo Paulo: Atlas 2003.
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A IMPORTANCIA DO FEEDBACK A CANDIDATOS NAO
CONTRATADOS EM UM PROCESSO DE RECURTAMENTO E
SELECAO

Autora: Erika Manzato Menezes
Orientador: Prof. Matheus Toledo Bechara
Curso em: Administracdo de Empresas

INTRODUCAO

Praticas de recrutamento e selecao tém sido cada vez mais importantes nas organizagbes em todo o mundo. Em primeiro iu%ar_. porque elas auxiliam a
organizacao a agregar valor trazendo um candidato que realmente tenha as compelténcias necessarias para realizar com éxito as demandas de diversos tipos
de carpo. e em segundo lugar, porque ajudam a empresa a otimizar recursos preciosos como tempo e dinheiro, uma vez gue uma contratacdo mal feita
acarrefa diversos problemas no ambiente organizacional. No entanto, este & um processo que precisa levar em consideragdo também o elemento humano, e
néo apenas os candidatos que s&o contratados, mas também, aqueles gue, por uma razdo ou outra, nao foram selecionados.

OBJETIVO

Identificar a importancia de se realizar uma acdo de feedback destinada aos candidatos que ndo foram contratados.

REFERENCIAL TEORICO

O processo de recrutamento vem para sanar uma necessidade dentro
das organizagbes, e tem o objetivo de atrair candidatos para que seja
feito um processo seletivo e seja determinado qual candidato tem as
aptidées que mais estdo de acordo com a organizac&o, razéo pela qual
o recrutamento se tornou uma parte tdo importante e necessaria dentro
dos setores de recursos humanos das empresas.

Montana e Charnov (2005, p. 206), conceituam o processo de selegdo
como o processo pelo qual os candidatos ao cargo passam por triagem
e entrevistas e uma deciséo de contratagéo & tomada. tanto Montana e
Charnov (2005), quanto Fernandes (2012) ressaltam que é mais
importante encontrar um individuo com as competéncias necessarias
para o desempenho de uma determinada gama de tarefas do que um
individuo que possa simplesmente preencher a vaga de trabalho em
questéo.

METODOLOGIA

Quanto & abordagem, a presente pesquisa é qualitativa, pois conforme Minayo (2001), as pesquisas qualitativas ndo se preocupam com
representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento da compreensdo de um 3rupo social, de uma organizagéo, etc. Em relagdo aos
objetivos, o presente estudo &€ uma pesquisa descritiva e tedrica, dpcwis como explica Gil (2007), este tipo de pesquisa é indicado quando o assunto
ou fendmeno a ser estudado ja é relativamente bem conhecido dentro da area ou quando o pesquisador sente uma necessidade de aprofundar
mais sua investigagao, levantando mais informagoes e debatendo diferentes pontos de vista dentro do estudo.

CONCLUSAO

Por meio das analises das informagdes levantadas, constatou-se que & muito importante dentro das organizagdes os recrutadores manterem a
pratica de transmitirem o feedback do processo seletivo aos candidatos, para que este se mantenha motivado em continuar buscando uma
oportunidade, e principalmente para que consiga ajustar as questdes pelas quais nao foi selecionado. Entender a razdo pelo qual néo foi contrato
€ importante para que haja um processo de evolug@o, pois com isso, o candidato pode supor quais caracterizas deram razéo a sua nao
contratacdo e altera-las, ou permanecer cometendo os mesmos erros, e consequentemente perdendo outas oportunidades.

REFERENCIAS

BARROS, Daiane Monique Lima de; MATOS, Nailton Santos de. A Imgortﬁncia da Comunicacdo Organizacional Interna e dos
Feedbacks Gerenciais,Revista de Administragdo, Sao Paulo, v. 13, n. 23, p.3-20, ago. 2015.

CHIAVENATO, Idalberto. Gestao de Pessoas: Segunda edicdo, Totalmente Revista e Atualizada. S&o Paulo. Ed. Campus, Elsevier,
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A IMPRESCINDIBILIDADE DE POLITICAS PUBLICA FRENTE A
PANDEMIA

Autores: Angélica Meleiro Lopes, Camila Yumi Ogata Hirata
Orientador: Profa. Dra. Fabiane Yuri Yamacita Borin
Coorientador: Carlos Jose Fragoso
Curso em: Direito

INTRODUCAO

Em dezembro de 2019, na China, fei localizado o SARS-CoV-2, no qual, progressivamente, houve um aumenta significativo no numero de casos de contaminagGes
de COVID-19, patologia originada por este virus (LANA et al., 2020). Ademais, com essa conjectura, ocorreu uma busca ao Sistema Unico de Satde (SUS) para
formular diretrizes de contencao e tratamento dessa enfermidade, com énfase na vacinagdo. Porém, observam-se obstaculos diante da emergéncia e a auséncia
de conhecimento sobre a doenga.

OBIJETIVO

O presente estudo tem como objetive apresentar a importéncia da aplicacio de politicas publicas eficazes estruturadas nos principios constitucionais do SUS para
o enfrentamento da pandemia SARS-CoV-2.

REFERENCIAL TEORICO

A Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), através da cria¢do do SUS, ratificou o acesso a salude

como um direito social de forma precipua a universalidade, igualdade, integralidade e

descentralizacdo politico-administrativa. Sendo assim, perante o quadro epidemiclégico de

SARS- CoV-2, nota-se a necessidade de politicas publicas que se fundamentam na CF/88,
porém esta ndc € a realidade fatica, pois ndo & contemplada de modo pleno. A partir disso,

para DAUMAS et al. (2020), as politica publicas exigem condutas de atualizago das estratégias

de enfrentamento da emergéncia global diante das repercussdes no nivel local.

OOB e
.o

Portanto, para o funcionamento do SUS é necessério implementar medidas que otimizam o

aporte financeiro para o custeio da pandemia e das patologias presentes, aplicados de forma

SUS GARANTE ACESSO

descentralizada pelo governo federal, bem como estados e municipios. Para mais, ndo é A TRATAMENTO E
MEDICAMENTO GRATUITOS
possivel olvidar em uma rede assistencial com comunicagdes completas e consistentes entre

todos os componentes do sistema de saude para garantir sua efetividade e transparéncia.

METODOLOGIA

A metodologia implementada foi de revisao bibliografica de artigos e da Lei 8.080 de 19 de setembro de 1990, para compreender a atuagio do SUS perante
quadro epidemioldgico instaurado pela pandemia da COVID-19.

CONCLUSAO

A fim de assegurar a sustentabilidade do SUS diante da conjectura da pandemia, se faz necessario encontrar politicas publicas baseadas em estruturas
organizacionais. Na qual, deve ser priorizado o atendimento a populagéo frente ao deéficit orgamentario. Ademais, € essencial que as agdes publicas voltadas a
vacinagdo, atuem de forma profilatica, universal e equitativa. Desse modo, promovendo que o SUS tenha estabilidade e eficacia perante as enfermidades que

assclam a sociedade.

REFERENCIAS

BRASIL. Constituicdo da Repiblica Federativa do Brasil. 5 de cutubro de 1988 Brasilia. Disponivel em: <http:iwww planaito gov briccivil_03/constituicao/constituicao. htme. Acesso em 21 jul. 2021,

DAUMAS, Regina Palva et al. O papel da atengdo primaria na rede de atengdo a satde no Brasll: limites e pessibilidades no da covid-19. Cadernos de Salde Publica, [S.L| v. 36, n. 6, jun.
2020.

LANA, Raquel Martins et al. Emerg@ncia do novo coronavirus (SARS-CoV-2) e o papel de uma vigilincia nacional em salde oportuna e efetiva. Cadernos de Salde Plblica, v. 36, p. eD0018620, 2020.
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A perspectiva do fisioterapeuta frente ao tratamento
em criancas com autismo: um estudo qualitativo

Autor: Lidiane de Paula Carvalho
Orientador: Prof. Me. Aline de Souza Freitas
Curso em: Fisioterapia

INTRODUCAO

O autismo foi descrito pela primelira vez pelo médico Leo Kanner em 1943 no artigo “Distirblos Autisticos do Comtato Afetive”, um ano depols, em 1944, em seu artigo Intitulado "Psicopatologla

Istica da Infincia”, o médica Hans Asperger descreveu criancas com as mesmas caracteristicas (SEGURA, NASCIMENTO E KLEIN, 2011). Elsabbagh (2020) afirma que o autismo afeta 52
milhes de pessoas em todo o mundo, enquanto Zanolla et. al (2020) descrevemn 1 em cada 58 criangas com diagnostico de Transtorno do Espectro do Autismo (TEA), sendo predominante no
genero masculing, podendo se manifestar de diversas formas e ocorrendo em varios niveis sociceconomicos. undo a American Psychiatric Association (APA) o TEA pode ser definido coma
sendo uma deficiencia no desenvolvimento que ocasiona atrasos significativos nas habilidades neuropsicossocial, T‘E afeta diretamente o comportamento, a linguagem, a interagdo sociale o
desenvolvimento motor, associade a repeticdes comporiamentais & movimentos esterectipados (DILLON et al., 2017).

OBJETIVO

O objetivo deste estudo € analisar a perspectiva do fisioterapeuta no tratamento de criangas com TEA e descrever suas atribuicdes e caracteristicas
refaridas da experiencia clinica.

REFERENCIAL TEORICO

C us estudes que a palavra "auti empregada num pri o momento por
1811, fazendo referfncla a uma auséncla da realidade ouu tama de esqul
(2014), ate meados de 1960, acreditavam que os fatores que levava a desencadear o autismo
estava relacionada a fatares afetives e de relacionamento entre pais = bebés, contudn, somente em 1970 se iniciou alguns
estudos relacionados aos tecidos cerebrais e em 1980 se difundiu o quadro conhecido como "Sindrome de Asperger”, Porém,
no ano de 2013 o autismo passou a ser chamada de TEA-Transterno da Espectrn do Autisma pela Manual do Diagnastico e
Estatistica de Transtornos Mentais-V |DSM-V] abrangendo sinais de autismo nas reas da linguagem e comportamental,
g:rmiﬂndo identificar um nimera maior de pessoas afetadas (HOMERCHER et al, 2020). ) _
do Uchos 201%. foi Kanner guem identificou que os sintomas desse disturbio eram primarios « se diferenciava das

ras psicoses da infancia, partindo desse pressuposto, outros pesquisadores seguiram essa linha de raciocinio relacionando
© autismo & um deficit cognitivo e social associado com um disturbio do desenvolvimento, Segund o5
d i 500 : nh criangas podem ter diferents

Segundo Ferrsira et al | 3 o 3 rimeira linha € amp:
Bra de Pediatri r2EnC ‘ r culdades individuali 5 gue e
e an o do dade: ude englehan il
emcr iraalzas cam Transtorno do Espectro Autista, peralmente, torna-se dificil avaliar o tinus isclade,
perém, uma hipatonia mode & observada em metade dessas criangas, podendo provocar alteractes da coluna vertebral,
como escoliose, principalmente na fase da puberdade, entretanto em situagoes mencs tipicas, pode-se encontrar hipertonia
ol alternancia das duas varledades de tdnus (AZEVEDD; GUSMAQ, 2018). =
Para Souza Ferreira et al. {2016), € necessaric um maior fundamento da prética fisicterapéutica relacionado aos pacientes
autistas, pols estes apresentam um desenvolvimento adaptativa menar, exigindo de profissional um atendimento especial
que seja voltado para a redugdo da dependéncia e maior sodalizagdc, além disso, a fisioterapia atua na ativagao sensorial e
matora, podenda ser utilizados alguns recursos para auxiliar nessa pratica, como bolas, jogos interativos, brind os
]uedasbmg:s, buscando melhorar a concentragdo, a memdna e as habilidades motoras, come a coordenaso, associando
ntervengies terapeuticas que atuem no estimulo sensorial, visual & auditivos.

METODOLOGIA

Com este estudo podemos concluir que a fisicterapia beneficia criancas com TEA, no seu desenvolvimento neuropsicomotor gerando um grande
im?acto na vida social do paciente. .

A fisioterapia em autistas vem ganhando destague no meio profissional e académico, e os profissionais estdo buscando melhores formas de
abordagens juntamente com uma equipe multiprofissional, embora haja ainda uma grande escassez & uma grande necessidade de mais de
estudos voltados especificamente para essa area.
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ADOLESCENCIA E ESCOLHA PROFISSIONAL

Autores: lan Bandeira de Oliveira

UniFil

Inegavelmente, em nossa cultura, a busca por uma vocagdo se manifesta desde muit
do e se intensifica na transicBo do mundo infantil para o adulto, & medida que novas|
dentidades e responsabilidades s3o assumidas a partir da adolescéncia. Esta fase refere-se a
m momento de passagem entre a infancia e a vida adulta, de ordem psicossocial, que se|
anifesta nos mais diversos formatos para cada sujeito, levando em consideragdo seu processol
istdrico, psicologico, econdmico, social e cultural (OUTEIRAL, 2012). Segundo o mesmo autor, 3
uberdade, por um outro lado, & um periodo que ocorre para todos os seres humanos, marcado|
r uma intensa atividade hormonal e determinado por fatores genéticos, nutricionais,
eograficos, psicoldgicos, entre outros.
Ainda que permeado por diferentes nuances, a adolescéncia caracteriza-se, para a maiorl
arte dos individuos, como um momento de crise. Aberastury e Knobel (1981) descrevem a
dolescéncia a partir de suas contradi¢des, confusdes, ambivaléncias e rupturas com o ambiente
amiliar e social. E um momento, conforme Outeiral (2012) caracterizado por aspectos como: 3
erda do corpe e da identidade infantil, desidentificacBes e construgdo de outras idenfificagdes,
quisicdo de novos niveis operacionais de pensamento, busca de novos objetos de investimento
, pertinente ao presente estudo, o periodo de escolha profissional.
Sobre esta escolha, € possivel aludir as disposigdes biologicas, os fatores historicos,
ciais e econdmicos que culminam no ingresso em alguma atividade profissional, sendo
ualmente necessario analisar os aspectos de ordem psicoldgica que a motivam. Partindo desse|
ressuposto, 0 Conselho Federal de Psicologia, em suas resolugdes, institui que o servico de
rientagdo vocacional (ou profissional) € de incumbéncia do profissional psicologe, em que este &
sponsdvel por propiciar condicBes para que haja maior clareza acerca da escolha profissional,

aspectos subjefivos e muitas vezes desconhecidos pelos orientandos. Esses aspectos
rrespondem ao jogo de expectativas e identificagdes nos grupos sociais em que o adolescente)
sta inserido, pelos lutos da infincia e transformacdes comuns a esta fase da vida, o que tomal
mprescindivel um suporte profissional adequado.

De modo geral, esse trabalho almeja tecer um paralelo entre a teona e o servico de
rientagdo vocacional a partir de uma experiéncia pratica. Busca-se, também, discorer sobre a
lacdo entre adolescéncia e o momento de escolha profissional, bem como levantar os
ressupostos que a sustentam.

De acordo com Bohoslavsky (1985), quando o adolescente busca pelo servigo def

Julia Prestes Fonseca

Orientadora: Prof.2. Esp. Maria José Parente Janini de Toledo
PSICOLOGIA

Nos atendimentos de orientagdo vocacional, percebe-se gue a dindmica familia
me um papel basilar na escolha profissional, uma vez que & comum oS adolescentes s

dentificarem com a profissdo dos pais, dos irmdos mais velhos, ou serem incentivados
seguir um desejo familiar.
Assumir uma fungdo implica, para os adolescentes, em seguir os passos de uma figu
de referéncia, alguém com quem haja idenfificacdo. Bohoslavsky (1985) ainda postula qu
lexiste um confiito entre aquilo que é gratificante e o que & rentavel, como quando alguém diz
fgosto disso, mas ndo quero morrer de fome”, crenca muito presente nas familias e nq
sociedade como um todo.
Também, o autor considera que a escolha de uma vocagdo pede assumir um papel d
repara3o na vida do sujeito, de modo que a preferéncia por uma area em especifico ndo seri
uma opcdo arbitraria, mas com o intuito de restituir, inconscientemente, um objeto intemo. A
profissbes refletem, segundo essa légica, a sublimagdo dos instintos, podendo se referir a um
reparagao auténtica ou ndo, guando envolvem, por exemplo, culpa, rigidez, autodestrutividade,
Kesprezo, entre outras cqra:;teristicas, . i

Nesse aspecto, é vilida e necessdria a busca do adolescente pela propria identidad
EM meio & crise, podendo este refiefir sobre si proprio, discemir a autenticidade de suag
escolnas, habilidades, valores etc. E preciso que ele conquiste, também, além de su
maturidade biolégica, a maturidade afetiva e intelectual, para que assim possa ingressar nol
mundo aduto (ABERASTURY; KNOBEL, 1981). Complementando esse raciocinio,
Bohoslavsky (1985) ainda alega que a identidade certamente ndo emergira de um processo d%

prientagdo vocacional. Como ja constatado, trata-se de uma escolha de ordem miiltipia, send
la orientac&o vocacional um dos pilares para que ela possa se desenvolver.

Os atendimentos cumpridos na disciplina de Orientag3o Vocacional, do quarto ano de]
Psicologia, no Centro Universitirio Filadéifia (UniFil), proporcionaram a observacdo de um
aralelo com os aspectos tedricos desse campo de atuacdo. A partir dos atendimentos, fol
ssivel examinar a existéncia de uma série de dividas guanto 3 escolha de uma profisséo)
ssim como uma dificuldade em pensar sobre os aspectos da personalidade reconhecidos pel
aciente. Também se fazem presentes as expectativas do orientando, de sua familia (aind
ue de forma velada), suas aptiddes e gostos que s3o ambivalentes, ora condizendo com 3
roposta da profissio almejada, ora, divergindo.
Durante o processo de orientagdo, o paciente pdde usufruir de um espago parg
reflexdio e debate, assim como obter mais conhecimentos de suas caracteristicas pessoais
través dos instrumentos psicologicos, foram analisados os niveis de maturidade para escolh
e profissdo (com a EMEP), o quociente de inteligéncia, a partir do TIG-NV, avaliagio
ipos psicologicos (QUATI), avaliagdo de interesses profissionais (AIP) e outras técnicas pal
identificagdo de aptiddes e preferéncias. Verificou-se, no final do processo de orientaga
vocacional, que o orientando em questdo tinha como interesse maior as areas de ciéncia
biologicas e exatas. O mesmo, na sessdo de encerramento, validou a devolutiva dada pel
lorientador e ainda ressaltou que o servigo de orientago profissional veio a contribuir com su
lescolha.

prientacdo vocacional, estd em busca de algo que o faga feliz. Nessa idade, a ideia de futuro &
muito importante & remete a uma cameira, uma universidade, s pessoas com quem se relacional
E a0 ingresso no sistema produtivo da sociedade.

Para a compreensdo mais profunda dessa escolha, Bohoslavsky (1985) propde que & _
preciso analisar os vinculos com o “outro”, ou seja, as pessoas com as quais o adalescent] Para a confeccao deste trabalho, foram utilizados os pressupostos de uma pesquis

convive (familia, amigos, professores, figuras de autoridade etc.). E a partir dessas relages que, ibliogrifica, que compreendem uma visita & literatura pertinente ao tema e que estio em
kconforme Aberastury e Knobel (1981), o adolescente da um novo passo para estruturar sua vid ararelo com os dados obtidos num atendimento de orientacdo vocational no Servigo d
Egurta, ao passo que busca se desgarrar das figuras parentais e assumir a propria identidade. Ha, sicologia da UniFil.

ra com essas figuras, um jogo de identificacdes, desidentificagdes, exigéncias e expectativas,
ue moldam a nova identidade que o adolescente almeja conquistar.

Partindo da discussdo apresentada e dos resultados obtidos nos atendimentos de orientag3o vocacional na clinica-escola, & possivel aferir que esses dades comoboram com os
pressupostos que norteiam essa drea de atuagdo. Diante da complexidade e da intensidade dos fendmenos da adolescéncia no mundo contemporaneo, & imprescindivel levar em considerago 3
lordem miltipla das anglstias que emergem nessa fase da vida, sendo a escolha profissional uma delas. Atualmente, as profissdes t8m sido revolucionadas, ao passo que novas surgem e outras|
s30 extintas. O perfil profissional esta cada vez mais exigente & o mercado de trabalho, mais compefiivo. Deste modo, a orientagio vocacional abre espago para que se compreenda o
pormencres do jogo de expectativas, identificagBes, desejos e aptiddes dos orientandos, sustentando-se afravés de técnicas e instrumentos especificos, que situam a importincia dessa)
modalidade de atendimento a comunidade e o papel do profissional, no caso, o psicologo, que a promove.

IABERASTURY, Arminda; KNOBEL, Mauricio. Adolescéncia normal: um enfogue psicanalitico. Porto Alegre: ArtMed, 1981.
BOHOSLAVSKY, Rodolfo. Orientagdo vocacional: a estratégia clinica. 6. ed. S3o Paulo: Martins Fontes, 1985.

(OUTEIRAL, José Ottoni. Atendimento psicanalitico de adolescentes. S3o Paulo: Zagodoni, 2012.




Andlise de Incontinéncia Urinaria e impacto na qualidade de vida de mulheres
gestantes participantes do Grupo pesquisa em disfungdes do assoalho pélvico
(GPEDAP).

Autores: Maria Luiza Araujo, Karina Sena, Aline Lourenco, Karina Porto.
Orientador: Prof. Cristhiane Yumi Yonamine
Curso em: Bacharelado em Fisioterapia

INTRODUCAO

Durante a gestacdo, acontecem alteragdes anatomicas e fisiologicas no corpo da mulher, dentre elas, mudancas no sistema
urindrio, podendo desencadear a Incontinéncia Urinaria (IU), que é definida como qualquer perda involuntaria de urina, e tem
como principais classificagoes a IU de esforco, IU de urgéncia e IU mista.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar a prevaléncia de Incontinéncia Urinaria e impacto na qualidade de vida de
gestantes a partir do primeiro trimeste de gestagdo.

METODOLOGIA

Estudo do tipo transversal utilizando-se dados estudados pelo grupo de pesquisa em disfungdes do assoalho pélvico (GPEDAP). O
instrumento de coleta de dados continha varidveis de dados pessoais, antecedentes pessoais, antecedentes gineco-obstétricos e
historicos cirtrgicos. A avaliagdo de forca muscular do assoalho pélvico foi avaliado através do perineémetro (marca Perina Clinico
— Fabricante Quark) para quantificar a contragdo perineal em centimetros de agua (cmH20).

Para avaliar a incontinéncia urinaria foi feita a aplicagdo do questionario de Avaliagdo de Incontinéncia Urindria - ICIQ-SF (que visa
avaliar o impacto da incontinéncia na qualidade de vida, quantificando a perda urindria.

RESULTADOS

Este estudo contou com a participagdo de 14 mulheres gestantes com média de idade de 26,5 anos (dp=4,75), variando de 20 a
34 anos tendo como média de idade gestacional de 20,6 semanas (dp=5,21), variando de 13 a 29 semanas.

A prevaléncia de incontinéncia urinaria foi observada em 42,9% (6) das gestantes, sendo que 83,33% (5) relataram perda em
pequena quantidade de urina e 16,66% (3) referiram que a perda ocorria em uma frequéncia de duas a trés vezes na semana,
das situacdes em que ocorre a perda de urina observou-se que 27,77% perdem ao tossir ou espirrar, seguido de 16,66% perdem
ao fazer atividades fisicas e 16,66% perdem quando tem muita vontade de urinar.

A média de percepcdo do quanto a perda de urina interfere na qualidade de vida é de 4,33 (dp=1,36), variando de 2 a 6, em
uma escala de 0 a 10; e a média do ICIQ Escore foi de 9,67 (dp=1,96) variando de 6 a 11.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos no presente estudo mostraram que a IU pode afetar a qualidade de vida das gestantes, mesmo que
minimamente, e a gestacdo é um fator desencadeador para ter |U. Todavia, ainda ha uma grande importancia de novos estudos
com amostragem maior de participantes e mais aprofundado para comprovar achados de quantidade e situagdes em que
acontece perda urinaria, visto que, o nimero da amostra deste trabalho foi pequeno, dificultando a associagdo de prevaléncia.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES
A PARTIR DO PRIMEIRO TRIMESTRE DE GESTACAO

Autores: Aline Cristina Barbosa Lourengo; Karina Joyce Silva Sena; Karina Perez Porto; Maria
Luiza Pereira Araujo; Priscila Aparecida Marques

Orientador: Prof. Cristhiane Yumi Yonamine
Curso em: Fisioterapia

INTRODUCAO

O periodo gestacional ¢ estabelecido como uma fase de diversas modificacdes fisicas e emocionais para a mulher, onde a qualidade de
vida se torna coadjuvante, sendo assim prejudicando o bem estar e a satide geral da gestante.

OBJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo através de um estudo transversal com andlise quantitativa, avaliar a qualidade de vida de
mulheres a partir do primeiro trimestre de gestagdo.

METODOLOGIA

A pesquisa se qualifica como ndo probabilistica, por conveniéncia e intencional, contou com mulheres de dezoito anos on mais, com idade
gestacional mator que dez semanas ¢ que aceitaram participar do estudo. A coleta de dados do estudo [o1 realizada através de agendamento na
Clinica de Fisioterapia do Centro Universitario Filadélfia — UnmiFil. A qualidade de vida fo1 investigada pelo questiondrio internacional Short Form
Health Survey 36-item (SF-36), composto por 36 questdes que avaliam o estado e satide de individuos dentro de oito dominios, sio eles: Capacidade
Funcional, Aspectos Fisicos, Dor, Estado geral da Saude, Vitalidade, Aspectos Sociais, Aspectos Emocionais, e Saude Mental.

RESULTADOS

O presente estudo entrevistou 14 gestantes, sendo observado que a maioria encontrava-se no 2° tnmestre de gestacdo (85,8%), casadas
(78,6%), com uma média de 1dade de 26,5 anos (dp=4.75), variando de 20 a 34 anos. Dentre as condi¢des de saide das gestantes,
85,7% ndo consumiam dlcool, e 100% ndo fumavam. A matona realiza atividade fisica (78,6%), a frequéncia variou de duas a seis
vezes por semana, sendo as atividades praticadas a caminhada, hidroterapia, danca e pilates. Dentre as comorbidades foram re
infecgdo de urina (35.7%), doenca cardiaca (14.3%), doenca pulmonar (14,3%). colesterol elevado (7.1%). diabetes (7

doen(,:'ls (35, ?%) como hlpot]remdlsmo resisténcia 4 insulina, DST (herpes vaginal), candidiase e anemia. No grupo onz

geslantes mencionaram que nas ultimas semanas seu estado fisico e/ou mental implicaram na realizagio de suas ativ

sendo ligeiramente (28,6%), bastante (28,6%), moderada (14,3%), e extremamente (7,1%).

Em relagio aos dominios do questionario SF-36 a Capacidade Funcional (65,71% - dp=16,03), Estado Geral da Saide
dp=18,27), e Vitalidade (44,64% - dp=19,06) sio os dominios que mais afetam a qualidade de vida, seguido de Dor (49

Aspectos Sociais (58,04% - dp=34,53).
Confirmando os achados anteriores, Vélez (2011) avaliou também por meio de dominios as determinantes da qualidade

a gravidez, as limitacdes na fungdo fisica, na vitalidade e a prevaléncia de sintomas depressivos aumentaram ao longo ¢
pontuagdo mais baixa foi demonstrada nos dominios de aspecto emocional (18 = 5) e do aspecto fisico (25 = 4).

CONCLUSAO

No presente estudo 14 mulheres em periodo dgestacmnal foram entrevistadas, estas mulheres apresentavam mais de uma gestacdo,

baixa pritica de atividades fisicas, comorbidades como infeccio de urina, doeng:a no corag¢do, doenga pulmonar, colesterol elevado e
diabetes. Apds a andlise dos dominios da avaliagio da qualidade de vida foi identificada uma prevaléncia negativa em relagdo a
Capacidade Funcional (65,71%), Estado Geral da Saude (49.64%) e Vitalidade (44,64%).
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NA IMPLANTAGAO DA
CLASSIFICACAO DE RISCO EM URGENCIA E EMERGENCIA:
REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Jheniffer Baldini; Kawany Alcantara
Orientador: Prof. Natalia Antunes Souza
Curso em: Enfermagem

INTRODUCAO

A alta demanda de pacientes nos Servigcos de Urgéncia e Emergéncia ocasiona lotagéo e
aumento do tempo de espera, desta maneira, a implantagéo da Classificag@o de Risco (CR) veio
para otimizar os atendimentos e priorizar os casos mais graves (SILVA et al., 2019).

O Acolhimento com Classificagdo de Risco foi implantado pelo Ministério da Saude através
da Politica Nacional de Humanizacdo em 2004, objetivando organizar os atendimentos e
substituir o atendimento antigo que era por ordem de chegada (LACERDA et al., 2019).

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) aprovou a Resolugdo n° 661 de 2021,
normatizando que a classificagao de risco seja exercida privativamente pele enfermeiro.

OBJETIVO

Analisar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre a atuagao do enfermeiro na
implantagéo da Classificagdo de risco em urgéncia e emergéncia.

REFERENCIAL TEORICO

Dentre os sistemas de classificacado, Teixeira, Oselame e Neves (2014) destacam
o Sistema de Triagem de Manchester (STM) criado na Inglaterra em 1997, adotado e
adaptado pelos estabelecimentos de saude no Brasil pela primeira vez em 2007. Esse
sistema é caracterizado por 5 niveis de gravidade através de distingdo por cores com
a definicao da prioridade clinica e o tempo estimado para que ocorra o atendimento,
os pacientes depois de avaliados podem ser classificados nas cores vermelha,
laranja, amarelo, verde e azul.

Anzilieiro et al. (2016) afirma que a cor vermelha representa os pacientes em
situacao de emergéncia que precisam de atendimento imediato, & a classificacdo mais
grave do sistema, seguido pela cor laranja, em casos de muita urgéncia necessitando
de atendimento em menos de 10 minutos. Ja a cor amarela é para casos urgentes,
porém, que podem aguardar atendimento em até 60 minutos. A coloragao verde
significa um baixo nivel de urgéncia, ou seja, pacientes que ndo sao graves e podem
aguardar atendimento, chegando até 120 minutos de espera. E por ultimo sao os
pacientes de casos leves, simbolizados pela cor azul, podem aguardar até 240

inutos e serao atendidos depois de todos os pacientes com maior prioridade.

TODOLOGIA

Revisdo integrativa, com busca bibliografica realizada na base de dados da Biblioteca Virtual
em Saude. Sendo filtrados o idioma, somente portugués e ano de publicagao, entre 2015 a 2020.
Resultando no final, 14 artigos que foram selecionados para a revisao.

CONCLUSAO

O enfermeiro atua como o profissional mais capacitado para realizar a Classificagao de Risco,
utilizando seus conhecimentos e habilidades para avaliagdo e realizagdo de um exame fisico
completo, possibilitando a otimizacao dos atendimentos mais graves. E o protocolo de Manchester
é 0 mais utilizado nos atendimentos de urgéncia e emergéncia.
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Avaliacdo da concentragao inibitoria minima de F4A em meio liquido e
semissolido contra o fungo Fusarium oxysporum f. sp. Phaseoli.

Autores: Leonardo Dib de Sousa Abussafi, Kathlen Giovana Grzegorczyk, Guilherme E.
Almeida Pega, Ana Paula das Neves e Isabella Bertin de Brito Santos.
Orientador: Prof. Dr. Galdino Andrade Filho
Curso em: Biomedicina (49 semestre)

INTRODUCAO

0 feijio comum (Phaseolus vulgaris) é parte essencial da dieta brasileira, tendo sido produzidas mais de 2,39 milhdes de toneladas apenas na safra de
2017/18, porém, a murcha de fusarium, doenga causada pelo fungo Fusarium oxysporum f. sp. phaseoli, frequentemente diminui sua produtividade.
Intentando a viabilizag3o de uma alternativa ao uso de defensivos agricolas sintéticos, muitas vezes, quando ndo bem administrados, danosos ao meio
ambiente, o Laboratdrio de Ecologia Microbiana da Universidade Estadual de Londrina estuda compostos produzidos por microorganismos capazes de realizar
o controle de fitopatdgenos. Em especial o uso metabolitos extraidos de culturas de cepas LV da bactéria Pseudomonas aeruginosa.

OBJETIVO

O estudo objetivou realizar a avaliagdo da concentragdo inibitoria minima de F4A em meio semissolido frente ao fungo Fusarium
oxysporum f. sp. phaseoli, com o intuito de determinar a dosagem minima necessaria a ser utilizada em formulagoes de futuros
produtos para inibir o patégeno.

REFERENCIAL TEORICO

As sementes de feijdo contribuem ha décadas para a seguranga alimentar dos brasileiros,
além de gerar renda para os agricultores familiares de todas as regides do pais, contudo, o
fungo Fusarium oxysporum f, sp. Phaseoli, causador da murcha de fusarium, se apresenta
como um desafio a ser vencido, visto que a doenca inviabiliza o consumo. Assim, e também
intentando evitar o uso de defensivos agricolas quimicos sintéticos, que conhecidamente
geram desequilibrios ambientais preocupantes, quando ndo bem administrados, cogitou-se
0 uso da sbsténcia F4A, que anteriormente ljé haviam apresentado bons resultados em
estudos como |gor Oliveira dos Santos et. al. , 2021, Secondary Metabolites of Pseudomonas
aeruginosa LV Strain Decrease Asian Soybean Rust Severity in Experimentally Infected Plants .
UEL, Londrina e Admilton Gongalves de Oliveira et. al., 2010 Evaluation of the antibiotic
activity of extracellular compounds produced by the Pseudomonas strain against the
Xanthomonas citri pv. citri 306 strain UEL, Londrina .

METODOLOGIA

A Concentragdo Inibitdria Minima (CIM) de FAA necessaria para inibicdo do crescimente de Fusarium oxysporum f. sp. phaseoli em meio semissdlido (BDA) foi realizada em
placas de 12 pogos contendo 2ml de BDA em cada pogo. A FAA foi diluida em DMSO (gsp < 4%) e homogeneizada ac BDA, em concentragbes de: 0.7, 1.5, 3.1, 6.2, 12.5, 25,
50,100 e 200 ug/mL por meio de diluigbes seriadas. Apos a solidificacdo do meio, foram inoculados 200 pl de suspensdo dos conidios em cada pogo, com excegdo do
controle do meio e controle do antifingico, As placas de Petri foram entdo incubadas em BOD a 28°C, durante 7 dias.

No teste de CIM, a fracdo F4A apresentou concentracdo inibitoria minima de12,5 pg/ml frente ao fungo.

CONCLUSAO

O trabalho demonstrou que a atividade antifingica da fragdo F4A, proveniente de metabdlitos secundarios da cepa LV de P. geruginosa,
inibiu o crescimento do fitopatdgeno Fusarium oxysporum f. sp. phaseoli a partir da concentragdo inibitdria minima de 12,5 ug/mL
demonstrando ser uma promissora alternativa ao uso de fungicidas sintéticos.
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AVALIAC AO DA FORCA MUSCULAR DO ASSOALHO
PELVICO DE MULHERES NO PERIODO
GESTACIONAL

Autores: Ana Flavia Gongalves, Isabelle Correia, Aline Lourenco, Elizabeth Secati, Stela Lacordaire
Orientador: Prof. Cristhiane Yumi Yonamine
Curso em: Fisioterapia

INTRODUCAO

A GESTACAO E UM PROCESSO QUE ENVOLVE DIVERSAS MODIFICACOES TANTO FISIOLOGICAS, PSICOLOGICAS E, PRINCIPALMENTE
ANATOMICAS. DENTRE ESSAS, DESTACA-SE 08 MUSCULOS DO ASSOALHO PELVICO (MAP), QUE E UM GRUPO MUSCULAR RESPONSAVEL
PELA CONTINENCIA URINARIA E FECAL, E POR SUPORTAR 08 ORGAOS ABDOMINAIS E PELVICOS E TEM GRANDE IMPORTANCIA NA FUNCAO
SEXUAL E NO PARTO.

OBJETIVO

O OBIETIVO DO PRESENTE TRABALHO FOI ANALISAR A FORCA MUSCULAR DO ASSOALHO PELVICO DE MULHERES NO PERIODO
GESTACIONAL.

METODOLOGIA

ESTUDO TRANSVERSAL REALIZADO COM MULHERES GESTANTES MAIORES DE 18 ANOS, COM UM PERIODO GESTACIONAL SUPERIOR A 10
SEMANAS. A AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR DO ASSOALHO PELVICO FOI REALIZADA ATRAVES DO PERINEOMETRO.

08 DADOS DE CARACTERIZACAD DA AMOSTRA FORAM APRESENTADOS FM FREQUENCIAS ABSOLUTAS E RELATIVAS. A AVALIACAO DA
FORCA MUSCULAR DO ASSOALHO PELVICO FOI APRESENTADA POR MEIO DE MEDIA E VARIANCIA.

RESULTADOS e DISCUSSAO

PARTICIPARAM DO PRESENTE PROJETO 14 GESTANTES, COM IDADE MEDIA DE 26,5 ANOS (DP=4,75), VARIANDO DE 20 A 34
ANOS. A MATORIA ENCONTRAVA-SE NO SEGUNDO TRIMESTRE GESTACIONAL (85,8%) E COM IDADE MEDIA GESTACIONAL DE
20,6 SEMANAS (DP=5,21), VARIANDO DE 13 A 29 SEMANAS.

A MEDIA DA FORCA MUSCULAR DO ASSOALHO PELVICO ATINGIDO NO PERINEOMETRO FOI DE 18,19 ¢MH,0 (DP=8,03),
VARIANDO DE 5 A 31,6 cMH,0. SEGUNDO MOCCELLIN, RETT E DRIUSSO (2016), COM O AVANCO DA IDADE GESTACIONAL
OBSERVA-SE UM AUMENTO DA MASSA CORPORAL, PODENDO ESTAR ASSOCIADOS A MAIOR SOBRECARGA NOS MAP DURANTE
A GESTAGAO. WIIMA ET AL. (2003) INVESTIGARAM AS MODIFICACOES NA FUNGAO DA MAP AO LONGO DA GESTACAO E
ENCONTRARAM UM AUMENTO SIGNIFICATIVO NA MOBILIDADE DA JUNGCAO URETROVESICAL EM REPOUSO E DURANTE A
TOSSE, LOGO NO INICIO DA GESTAGAO, REFORCANDO QUE OUTROS FATORES, ALEM DO AUMENTO DA PRESSAO PROVOCADA
PELO UTERO, PODEM DESENCADEAR AS DISFUNCOES NO ASSOALHO PELVICO (AP). OS AUTORES SUGEREM QUE A ACAO
HORMONAL NO TECIDO CONTUNTIVO DO AP PARECE CONTRIBUIR PARA AS DISFUNCOES DOS MAP A0 LONGO DA GESTACAO.

CONCLUSAO

() PRESENTE TRABALHO PRODUZIU INFORMAQOES IMPORTANTES A RESPEITO DO PERFIL DESTA POPULACAO, O QUE PERMITE AOS
PROFISSIONAIS ENVOILVIDOS NO ATENDIMENTO A GESTANTE FELABORAR MELHORES ESTRATEGIAS PARA PREVENIR POSSIVEIS
COMPLICAGOES DURANTE ESTE IMPORTANTE PERIODO NA VIDA DA MULHER.

REFERENCIAS
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Avaliacdo de satisfacdao de imagem corporal em
adultos

Autores: Flavia Brito Souza
Laura Laurenti de Freitas

Orientador: Prof. Loriane Rodrigues de Lima Costa Godinho

Curso: Nutricdo
INTRODUCAO

A imagem corporal (IC) é definida pela relagdo de um individuo com o seu corpo a partir de determinantes biopsicossociais e
ambientais (LIRA et al., 2017). As redes sociais, por meio da disseminacdo dos padrées de beleza, influenciam na modulacdo da
autopercepcdo da IC, aumentando a insatisfacdo corporal (SILVA; JAPUR; PENAFORTE, 2020). Tal situacdo gera gatilhos para o
desenvolvimento de distorgdo de imagem, comer transtornada e transtornos alimentares (MARTINS et al., 2021).

OBIJETIVO

O presente trabalho tem como objetivo analisar o grau de insatisfacdo de imagem corporal a partir da percepgao de aparéncia dos
participantes e o desejo deles em parecerem diferentes, contribuindo entdo para os estudos relacionados ao campo.

METODOLOGIA

0 estudo consiste em uma pesquisa de campo de carater transversal, realizado por um questionario de 25 questdes pelo Google Forms® que foi
divulgado em redes sociais. Os critérios de inclusdo foram individuos entre 18 e 50 anos de ambos os sexos que obrigatoriamente tenham
realizado algum tipo de dieta durante suas vidas. A partir do questionario, em que foi utilizada a escala de silhueta adaptada de Damasceno et al,
(2011), foi questionado aos participantes quanto a sua percepgdo de imagem corporal atual e em qual das figuras eles gostariam de estar.
Posteriormente, as respostas foram avaliadas a fim de averiguar a insatisfagdo corporal dos participantes, que foram classificadas em baixa, media
ou alta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A populagdo total do estudo contou com 150 participantes, sendo 101 do sexo
feminino e 49 da sexo masculino. Ao avaliar o [ndice de Massa Corporal (IMC)
dos integrantes da pesquisa a partir dos dados de peso atual e altura por eles
fornecidos, percebeu-se que 3,3% (n=5) estavam em baixo peso, 52% (n= 78)
estavam em eutrofia, 26,7% (n= 40) estavam em sobrepeso e 18% (n= 27)
estavam em obesidade. Notou-se, também, que 98,1% dos participantes
encontram-se insatisfeitos com sua aparéncia corporal em algum nivel,
Quando avaliado o grau de insatisfacdo, foi encontrado que a essa € menor
em obesos do que em pessoas com sobrepeso. Os individuos eutroficos Tabels 1 - Diwbuicho dos indivduos seguado csaicacho oo IMC om relaglo 89 sivel de
também apresentam expressiva insatisfacdo, classificadas em média (51,3%) e Sofaleghe cor bongen chpan) J1

alta (29'5%}‘ Tilvel dw safsiagho com IC Bl pese Eulrofla Tobepesc

Contudo, sugere-se que @ guestdo da aceitagdo da imagem corporal é
impulsicnada por veiculos gue vao alem da possibilidade de alcance de suas
metas, e que outros fatores sdo influenciadores da auto-apreciagdo, dentre
eles o historico de IMC ao longo da vida e experiéncias negativas relacionadas
ao corpo (WARDLE; WALLER; FOX, 2002).
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T dahBuigkt do valsl atmolio comorme classBragso do BWIC. W perceriual confome
classificagio de IMC. sativtacéo corpornl: a sua percepcic de magem corporal (IC) @ 0 260 desejo
de aparéncia se concidem uilizando & secals do whasta: boixa insatietacho corporal: 3 sus
percepcho de iC v seu desojo de apardneta dvergem 1 fgurs uilizando & escala de sihuel, mbdia
insatisfagio corporal 2 sua percep;3o de IC 8 veu dessjo de aparincla divergem do 7 a 4 figuras
wilizands @ sscala de sihuata: alta insatisfagho corporal: 2 sua pemepgia de IC & seu desso de
aoaréncia divergem 5 au mais Sgurss aizands & escals de uiheets.

CONCLUSAO

Foi possivel evidenciar uma elevada prevaléncia de insatisfacdo corporal dos participantes, independente da classificacdo do IMC
apresentada pelo individuo. Logo, percebe-se a preocupagdo com a aparéncia corporal sofre influéncia de diversos aspectos,
demonstrando a necessidade de intervencdes em saude para o aumento da apreciacdo do proprio corpo.
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Cadastro Unico: sua importancia nas acdes da Assisténcia
Social voltadas aos programas de protecdo basica.

Autores: CAMPQOS, Marcia.
Orientador: Prof. Paulo Augusto da Fonseca
Curso: Servico Social

INTRODUCAO

O Cadastro Unico para Programas Sociais - (CadUnico) é uma ferramenta do Governo Federal para a coleta e cadastro de informagdes das
familias brasileiras. Seu objetivo € voltado na identificagdo e caracterizagdo das familias em todo territorio nacional para que possam
inclui-las em programas, projetos, servigos sociais. Para que o cadastro aconteca de forma satisfatoria, faz-se necessario uma equipe apta
a identificar essas familias de baixa renda e inclui-las no CadUnico.

OBJETIVO

Compreender o Cadastro Unico como impartante instrumento articulador das agbes criadas para a protegio social das familias
cadastradas.

REFERENCIAL TEORICO

0 CadUnico pode ser definido camo um instrumento de coleta e identificacio .
das familias de baixa renda para inclusdo nos principais programas do governo -
federal. As informag&es cadastradas visam garantir a unicidade das

informacdes, e integracdo do acesso aos programas, além de facilitar e

viabilizar o uso dos dados por diversos 6rgdos (XAVIER, 2019). Cadastro

Unico

Os dados devem ser atualizados todos os anos e o prazo maximo é de 24
meses contados a partir do dia da entrevista, apos esse prazo a familia corre o
risco de perda dos beneficios (AMARAL et al., 2017).

O CadUnico pode ser um importante instrumento de trabalho para o
Assistente Social, visto que sua base seleciona e caracteriza e

socioeconomicamente essas familias em todo territorio nacional, facilitando £R279  musEme Totat e amtins

as agdes e estratégias para melhora da qualidade de vida dessas familias em milhBes | 7.168.878 \ 7.133.088
varios aspectos (SCHMIDT, 2018). ; SrERr RS

As informagGes contidas nos diferentes formularios permitem avaliar areas de =80z adastros - 1,6 mithio
risco, regides da cidade mais vulneraveis, com maior indice de pobreza e criar inyean
agdes voltadas a sanar as principais caréncias das familias ou da populagdo E29 s hﬁ__wm_:m\_
geral (BARROS; CARVALHO; MENDONGA, 2009),

METODOLOGIA

Revisdo bibliografica sobre a importancia do CadUnico para as acBes e estratégias criadas pelo assistente social voltadas a protecdo
social basica em sites de pesquisa como: Scielo — scientific Eletronic Library Online, Google Académico, sites de revistas académicas em
artigos cientificos. Para producdo desse trabalho foram utilizados autores como: Torres (2019); Dias (2019); Amaral (2017); Farias
(2016); Camargo et al (2013); Campello (2013); Marangoni (2012).

CONCLUSAO

0 CadUnico surgiu com a necessidade de um sistema igualitario de acesso aos programas sociais de transferéncia de renda. A sua
riqueza de informagdes permitiu ser uma ferramenta eficiente para caracterizagdo das familias em situagdes de pobreza e na criagdo de
acoes e politicas publicas. Trata-se de eficiente ferramenta para o Assistente Social, pois reconhece as principais familias carentes, a real
situacdo e as particularidades de cada uma, permitindo um maior controle, monitoramento das agoes.

REFERENCIAS
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Como ficam os sentimentos das criancas frente
as queixas escolares?

Autora: Carolina Santa Rosa da Silva
Orientadora: Prof. Dr. Patricia Vaz de Lessa
Curso em: Psicologia

INTRODUCAO

A escola, depois do ambiente familiar € o ambiente em que a crianga passa a maior parte do tempo, onde relagdes sociais sdo estabelescidas, o processo de escolarizagio & constituido, e durante esse
processo de escolarizagio podem surgir dificuldades de aprendizagem, dificuldades essas, que, podem vir a interferir no emocional @ comportamental da crianga, A pesquisa tem como finalidade
compreender detalhadamente como se da a construgfo do processo de escolarizacio das criangas, os sentimentos que envolvem as dificuldades escolares. Entendendo que o processo de construgdo do
saber e do sentir se compreende na Interligag 3o de diversas vertentes, como: & escola, a familia, a sociedade, a economia, a cultura, entre outros.

OBJETIVO

Esta pesquisa tem por objetivo ouvir das criangas e quais 550 os sentimentcs gue assolam sua condicdo de n8o aprender, além de identificar de que forma as criangas com dificuldades escolares lidam com suas
emogies & sentimentos referentes As queixas

REFERENCIAL TEORICO

Maturalmente, depeis da familia, & na escola que as criangas permanecem mais tempo e, dessa maneira, as relagles
entre esses dois sistemas e de extrema relevanca para evitar dificuldades. O ambiente familiar pode afetar diretamente o
desempenho & o ajustamento escolar (HObner & Marinatti, 2000; Marturano & Loureire, 2003; Parreirs & Marturano, 1999).
Posto isso, & de grands importancia slertar acs pas em relagdo a necessidade de haver comunicagdo e relagbes
interpesscais sauddveis no &mbito familiar para a formagéo das criangas tanto para a vida pessoal quanto profissional no
futuro,

A escolarizacBo constiiui uma fase em gue as criangas precisam lidar com duas importantes tarefas mutuamente
interdependentes. relacionar-se bem com os colegas e adullos e epresantar um desempenho académico gue alenda 4s
expeciativas de seu ambiente (Del Prette & Del Pretie, 2005). De acorde com os autores, a expectativa e a exigéncia sobre o
reperiério comportamental da erianga aumentam ao comparar com o periodo anterior a0 seu ingresso na escola, gerando
muitas vezes dificuldades em desempenhar uma, ou ambas. dessas duas tarefas.

Ma histdria educacional da escola brasileira, o fracasso escolar @ um fendmeno recorrente gue constitul um
constante desafio para psicdlogos, pedagogos e profissionais de dreas afins (Molina, 2005). O fracasso escolar
pode ser entendido, comao indica Weiss (1832), por duas ordens de causalidade: uma interna & estrutura famillar,
que diz respeito ao individuo e outra extemna, ligada a qualidade de estimulos do meio, a escola e a aspectos
soclals da aprendizagem.

Sendo assim, deve-se as levar em conta que as dificuldades enfrentadas pelas criangas na escola sdo
fenomencs produzidos por uma rede de relagdes que inciui a escola, a familia e a propria crianga, m um conigxto
socioecondmico que engendra uma politica educacional especifica (Souza, 2007).

METODOLOGIA

A pesquisa estd sendo desenvolvida em uma Escola Municipal da cidade de Londrina, Parand em uma sala de aula composta por aproximadamente 16 aluncs, do tergeiro ano do Ensino Fundamental e sua professora

E importante ressaltar que devide a Pandemia da COVID-19 as turmas foram divididas em grupos, 1 e 2, sendo assim o respectivo grupo contém aproximadaments 7 aluncs os quals vBo semana sim & semana nio,
intercalando entre 8 modalidade online e 8 modalidade presencial

A atual fase do projeto foi direcionada para a observagao da sala de aula como um fode, observande cada alune e sua relagdo com os colegas e professora.

CONCLUSAO

O projeto & de suma importéncia para compreender e identificar os sentimentos envollos ao processo da queixa escaolar abordando o assunte com as oriangas, assim como levantar altemativas de atuagdo do
profissional na diregdo do bem-estar infantil e de sua familia.

A hipdtese levantada & de que esta condigio da dificuldade, sejam pelos mais diversos fatores, as criangas sofrem e expressam esse sofrimento em agBes, que 580 consideradas inadequadas pela sociedade em geral.

Mo entanto, esse sofnmento as vezes ndo ¢ validado pela familia, pelos professores e profissionars psicologes, & se o 5o, ndo sdc verbalizados. Levanta-se ainda a suposigdo de gue as pessoas do circulo de convivéncia
destas criangas também podem estar acometidas de certa dificuldade em identificar essa condigBo de sofrimento em que a crianga esta passando.
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COMPARAGAO DO PESO OBTIDO NA FARINHA DE TRIGO COM
DIFERENTES TECNICAS DE PESOS E MEDIDAS

INTRODUGAO
Para que uma preparacao culindria resulte em éxito e tenha resultado semelhante mesmo que elaborado outras
vezes ou por diferentes pessoa, os ingredientes precisam ser medidos com precisao a fim de evitar as variacoes
de medidas que podem surgir devido aos diferentes volumes de cada tipo de utensilios usado como medidor ou a

forma em que se acomoda o alimento no recipiente.

CONTEXTUALIZAGAO

A variacao de diferentes utensilios para medicdo e
falta de padronizagdoc na pesagem de alimentos
trazem influéncia no seu calculo nutricional, custo ou
no sucessc da preparacdo, ja que envolve a
conversao das medidas caseiras na sua quantidade
ao correspondente em gramas, permitindo variagées.
Portanto, apos a medigao pelos métodos caseiros, €
necessaria a pesagem para garantir a exatidao e
precisao, além de se ter conhecimentos sobre a
capacidade volumétrica dos utensilios e sua
padronizacdo de medidas para estimar a quantidade
do ingrediente para qualquer utensilio utilizado
(PHILLIPI, 2008).

METODOS

O presente projeto visa a obtengao dos dados da
afericao de farinha de frigo tipo 1 como alimento
sélido seco com apoio de seis utensilios medidores,
com a parceria da UniFil, que financiou a compra dos
ingredientes e disponibiliza os materiais necessarios,
bem como, é o local onde a pesquisa é realizada. Os
utensilios medidores foram escolhidos conforme
disponibilidade no laboratério, sendo selecionado o
utensilio doméstico e o seu equivalente de medida
padrao. Com isso, a farinha foi acondicionada
nesses utensilios seguindo dois métodos tidos como
incorretos e pelo método correto conforme a
literatura. Os dados foram coletados e dispostos em
planilha do Excel para analise, com aplicacdo da
ANQVA.

RESULTADOS

Os resultados mostram que a maioria dos valores
superam a variacao de 5% de tolerancia estipulada
pela a Associacao Pan-Americana de Padroes e a
Associacao de Economia Doméstica para medidas
caseiras, com exce¢do da afericdo pelo meétodo
correto da colher de sopa doméstica e colher de cha
com utensilio padrao, e pelo método incorreto 1 da
xicara de cha doméstica, sem relacao entre si. Além
disso, a media encontrada para xicara de cha
domeéstica foi de 135,5 g e a de utensilio padréo de
1563,6 g, porém o volume de referéncia & de 120 g,
valores consideraveis. Submetendo os valores a
ANOVA, os resultados geraram estranheza, visto
que so ha diferenca significativa entre os tipos de
colheres de sopa (p<0,05), mas que isso nao se
estende aos métodos aplicados ou ainda, para os
outros utensilios.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar dos resultados nao terem significancia
estatistica, ainda se faz necessaria uma legislacao
especifica para padronizacdo dos medidores
comercializados, a fim de evitar a imprecisao nas
praticas em alimentacao e nutricao pela populagao e
profissionais das areas afins.

REFERENCIAS
PHILIPPI, S. T. Nutricao e técnica dietética. 2. ed.
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Autora: Gabriela Alves dos Santos
Orientador: Prof. Me. Heloisa Galdino Gumieiro Ribeiro
Curso em: Fisioterapia

INTRODUCAO

A esclerose multipla € uma doenga autoimune, desmielinizante e de carater progressivo, que acomete o sistema nervoso central, ou
seja, afeta quaisquer sistemas, podendo comprometer a funcionalidade do portador.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi avaliar a correlagdo entre a atividade fisica, sono e qualidade de vida em pessoas com EM.

REFERENCIAL TEORICO

Distirbios de sono sdo comumente encaontrados em pessoas com EM, onde sua
prevaléncia é de duas a cada cinco em relagdo a populagdo geral. Diversos De acordo com a Organizagao Mundial da Saude

fatores podem interferir na qualidade do sono, como distrbios respiratdrios, (OMS), qualidade de vida é “a percepgdo do
individuo de sua insergdo na vida, no contexto da
cultura e sistemas de valores nos guais ele vive e
calor, entre outros. Acredita-se também estar fortemente associado a fadiga, e em relagio aos seus objetivos, expectativas,
esses disttrbios podem afetar diretamente a qualidade de vida (BRASS; LI: padrdes e preocupagoes”(BRASIL, 2013).

AUERBACH, 2014).

sindrome da perna inquieta, dor, distUrbios vesicais, sensagdo intensa de frio ou

A frequéncia adequada é de duas a trés vezes na
A atividade fisica é um aliado importante no tratamento e reabilitagdo da EM. semana, a intensidade inicial de 50 a 70% do
consumo maximo de oxigénio (VO2max) ou 60 a
80% da frequéncia cardiaca maxima. A duracdo
como prevengio e tratamento em diversas doengas, porém apenas de cada sessdo deve ser de 10 a 40 minutos. O
ideal € que a intensidade e duracdo seja
progressivamente elevada, porém de forma lenta,

instrumento positivo para a melhora do paciente (FURTADQ; TAVARES, 2005). respeitando os limites do individuo e podendo
chegar a 90% do VO2max (CASEY et al., 2018).

Furtado e Tavares (2005) relatam a importancia da pratica de atividade fisica

recentemente a prescrigdo de exercicios fisicos comegou a ser visto como um

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo transversal, com abordagem %uantitativa. A amostra foi composta por pacientes com diagnostico de EM

provenientes da Associacdo Londrinense de Portadores de Esclerose Mdltipla (ALPEM), além do uso de amostragem do tipo bola de
neve. Os critérios de inclusdo sdo: ter diagnostico de EM (segundo critérios de McDonald) ha pelo menos & meses, ser maior de 18
anos, ndo ter tido surto da doenga ou estar em tratamento do mesmo nos Ultimos 3 meses, que estejam aptos a realizar os testes
propostos e ter EDSS menor que 6. Foram excluidos do estudo aqueles que possuirem outra doenca grave ou instavel que possa limitar
o desempenho durante a realizacdao dos testes, e que se recusaram a participar ou gue nao consigam terminar a avaliacao. As avaliagOes
foram realizadas através de questionarios e analisadas pelos programas estatisticos SPSS 22.0 (SPSS, Chicago, lllinois) e GraphPad Prism
7 (Software GraphPad La Jolla, California).

CONCLUSAO

De fato a prética de atividade fisica influencia positivamente na qualidade do sono e na percepgdo de satde dos portadores de
esclerose multipla. Porém, é necessario mais estudo para avaliar qual @ melhor modalidade, frequéncia, duragdo e seus efeitos sobre a

qualidade de vida desses individuos.
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DIFICULDADES DA EQUIPE DE ATENCAO PR!MﬁRIA A SAUDE DIANTE DA
VIOLENCIA INFANTOJUVENIL: REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Mariana Silva das Virgens
Yohana Steffane Pereira Brancaleon
Orientador: Profé. Adriana Bragantine
Curso em: Enfermagem

INTRODUCAO

No Brasil, em 2019, de 159 mil registros feitos pelo Disque Direitos Humanos, 86,8 mil foram de violagdes de direitos de criancas ou adolescentes, um
aumento de quase 14% em relagdo a 2018 (BRASIL, 2020). A violéncia infantojuvenil abrange os maus-tratos fisicos e emocionals, 0 abuso sexual e a
negligéncia (OPAS, 2017). As equipes da Atengdo Primaria a saude (APS), tém maior possibilidade de identificar as situactes de violéncias contra
criangas e adolescentes, (EGRY; APOSTOLICO; MORAIS, 2018).

OBJETIVO

|dentificar, por meio da literatura cientifica, as dificuldades da equipe de Atencdo Primaria 4 Salde diante da violéncia infantojuvenil.

REFERENCIAL TEORICO

Durante a revisao, foram encontradas quatro dificuldades da equipe da APS diante
da violéncia infantojuvenil: Desqualificagdo, reconhecimento, medo de se expor ao
agressor e notificacdo.

A principal dificuldade relatada estd relacionada a falta de qualificacdo, infelizmente
considerada esperada, tendo em vista que ndo se trata de um tema de grande
abordagem ao longo da formacao e da atuacgdo profissional (SARAIVA et al., 2012).

Conseqguentemente, a equipe tende a ter dificuldade no recanhecimento dos maus-
tratos, voltando as atencdes apenas as lesdes fisicas, ndo compreendendo negligéncia
e violéncia psicoldgica como formas de abuso (SARAIVA et al., 2012).

Mesmo estando respaldados por lei e livres de prejuizos, muitos profissionais tém receio
de fazer a notificagdo, isto devido a outra dificuldade relatada, o medo de se expor ao
agressor e sofrer retaliacdo, o que resulta em uma subnotificacdo dos casos e, mais grave,
a falta de acolhimento e acompanhamento das criancas e adolescentes em situacdo de
violéncia (SARAIVA et al., 2012).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, realizada em janeiro de 2021, na Biblioteca Virtual em Saide (BVS), onde nove estudos compuseram a
amostra apos aplicagdo dos critérios de inclusdo (apenas materiais no formato de artigos cientificos, disponiveis na integra, publicados nos ultimos 10
anos; sendo de 2011 a 2020, somente no idioma portugués e tratando do Brasil como pals de assunto) e exclusao (revistes de literatura, duplicados e
que ndo atendessem ao objetivo proposto) preestabelecidos.

CONCLUSAO

Qs profissionais necessitam ser qualificados durante a formacdo inicial e, posteriormente, participarem de atualizacdes em formatos diversos que
subsidiem as praticas de trabalho. E necessaria uma reflexdo por parte da equipe da APS e sua gestdo, incluindo a esfera politica, afinal, cabe a APS
prestar cuidados de promogao e prevengao de danos a saude, o que inclui realizar agoes de protecao com vigilancia continua, funcionar como porta de
entrada e centro articulador do cuidado, isto com a identificacdo, notificacdo, encaminhamentos necessarios e o proprio acompanhamento, por meio
das visitas domiciliares, por exemplo.

REFERENCIAS

APOSTOLICO, M. R.; HING, P.; EGRY, E. Y. As possibilidades de enfrentamento da violéncia infantil na consulta de enfermagem sistematizada. So Paulo, SP. RevEscEnferm USP, 2012.
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Direito da Saude da populacao em situacdo de rua.

Autores: ALVES, Daiane Cristina.
Orientador: Prof. Paulo Augusto da Fonseca
Curso: Servico Social

INTRODUCAO

No Brasil a populagdo em situagdo de rua cresceu 140% entre 2012 e margo de 2020, chegando a quase 222 mil pessoas, de acordo
com os dados do Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea). A notoriedade em se refletir sobre 0 modo como sobrevivem os
moradores de rua e de que forma essas condigoes € influenciada pela atencdo ofertada pelos servigos de saude € um dos grandes
desafios das sociedades contemporaneas. Apesar de assegurado na Constituicdo Federal a satide como um direito a cidadania e um
dever do Estado, ainda hd pessoas de extrema vulnerabilidade social, enfrentando obstaculos para acessarem esse direito.

OBIJETIVO

Descrever e analisar as dificuldades de acesso aos servigos de saude pela populacdo em situagdo de rua.

REFERENCIAL TEORICO

Paiva et al. (2016, p.2598) hd um crescimento visivel da populagdo em
situacdo de rua nas uUltimas décadas.

Estudo divulgado pelo IPEA em margo de 2020, revela que o nimero da
opulagdo em situagdo de rua no Brasil havia alcangado 222 mil pessoas

LIMA, 2020, p.1)

A CF de 1988 prevé “o direito a salde a todos e acesso universal e igualitario
as ag?es e servicos para sua promogao, prote¢do e recuperagao” (BRASIL,

198

Um dos grandes desafios do SUS se diz a respeito da insergdo da
universalidade, equidade e integralidade da populagdo em situacdo de rua
(GONCALVES, 2014, p.50).

A satide da populagdo em situacdo de rua estad comprometida, pois sdo
descumpridos principios da universalidade, da equidade e da integralidade no
acesso aos servicos de saude (HINO; SANTOS; ROSA, 2018, p.736)

METODOLOGIA

Revisdo Narrativa de Literatura, que possui cardter amplo e se propde a descrever o desenvolvimento de determinado assunto sobre o
ponto de vista tedrico ou contextual, mediante a analise e interpretagao de producdo cientifica existente. Essa sintese de
conhecimentos favorece a identificacdo de lacunas de conhecimento para realizagdo de novas pesquisas.

CONCLUSAO

0 estudo evidencia avangos politicos ao refletirem sobre a importancia das politicas publicas especificas construidas para as pessoas
gue vivenciam a situagao de rua, as quais asseguraram, no ambito legal, um conjunto de direitos sociais, ampliando as condigoes de
acesso aos servicos de saude. Ao mesmo tempo, reflete sobre os desafios de garantir a atengdo integral a saude e de construir
estrategias efetivas de cuidado a saude considerando necessidades, demandas especificas e dignidade dessa populagao.

REFERENCIAS

BRASIL. Constituig3o (1988). Constituic3o da Repuiblica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado Federal: Centro Grafico, 1988. Pagina

HINO, P.; SANTOS, J. O.; ROSA, A. S. Pessoas que vivenciam situagdo de rua sob o olhar da saude. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 71, p.732-
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Autores: Carla Daniela Rodrigues Batista
Orientador: Prof. Roberta Chaves Penco Amorese
Curso Estetica e Cosmetica

INTRODUCAO

Transtorno de Ansiedade é uma reacdo do corpo a situagdes como uma ameaca ou ligada a extremo estresse
psicolégico. A massagem vem se mostrado um importante aliado no combate ac estresse e a depresséao, assim
como também vem auxiliando de forma positiva no tratamento de Transtorno de Ansiedade.

Obter embasamento tedrico através de revisdo bibliogréfica dos efeitos da massagem para pacientes com diagnéstico de ansiedade.

REFERENCIAL TEORICO

Os transtornos ansiosos sdo os guadros psiquidtricos mais comuns tanto em criangas
quanto em adultes, com uma prevaléncia estimada durante o periodo de vida de 9% e
15% respectivamente. Pessoas ansiosas sofrem com sintomas fisicos e psicologicos,
sintomas esses que aparecem gradativamente e muitas vezes nio sdo objeto de
considerag&o até que comecem a ficar mais frequentes, persistentes e intolerantes por
meio da angustia, insénia, medo, tristeza sem motivos, vontade de se isclar, inquietude
fisica e mental, pensamentos negativos e acelerados entre outros (DALGALARRONDO,
2008). A pratica da massagem vem desde os tempos pré-histdricos, com origens na
india, China, Japéao, Grécia e Roma.

Os efeitos psiquicos proporcionados pela massagem séo descritos por Walach et al.(2003) e
Nessi (2003) como relaxamento fisico, aumento da consciéncia corporal, diminuigdo da
ansiedade, depressdo e fadiga, sensacdo de conforto, redugdo da dor, melhoria do humor e
sono menos perturbado. A massagem libera processos quimicos no organismo, capazes de
reestabelecer a imunidade natural humana, a partir da restauragio do humor, reequilibra as
fungdes vitais, que podem desencadear estagios de dor fisica e mental.

Como beneficios, a massagem pode melhorar a sensagdo de acolhimento, bem estar e
diminuir a caréncia emocional, tendo efeito calmante. A massagem pode amenizar a dor e
ansiedade, diminuir a estafa, o estresse, insonia, dores de cabeca, ansiedade e depressdo. A

liberagdo de endorfinas, durante a massagem associada ao toque terapéutico, pode melhorar
tambem os sintomas da depressio

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica sobre o tema. Para realizacéo da revisdo, foram utilizados materiais obtidos através de pesquisa
em livros, pesquisa em base de dados eletrénicos, textos e artigos especializados na area.

CONCLUSAO

Conclui se que massagem € um poderoso aliado contra o estresse e as crises de ansiedade, através de suas inimeras técnicas, o intuito € buscar o
relaxamento do paciente. Alem de aliviar a tens8o muscular, ajuda no controle do estresse, da ansiedade e acelera a recuperagdo no pés-operatorio.
Também tem funcio benéfica na diminuicido da pressao arterial e proporciona sono mais reparador. Durante uma sessdo o corpo libera serotonina e

endorfina, substancias que ajudam a combater os incomodos fisicos, praporcionam sensagdo de bem-estar e melhoram o humor, e redugéo nas crises de
ansiedade.

REFERENCIAS

hitps:tidoi.org10.14285 M donline.v 1240, 1113, Acesso em: 26 de abei de 2021,

- CASSAR, P Manual de massagem terapéutica. 1° ed. Barueri, 5P Manale, 2001,

- CLAY, J.H., POUNDS, D. M. Massoterapia Clinica: integrando anatomia e tratamente. 1, ed. Barueri, 5P Manole, 2008,

- COSTA, F. 7. B.; SOUZA, L. C. Efeitos da hidroterapia associado a massoterapiaem pacientes portadores da fibromialgia. Revisia Visdo Universitania, v. 2. n. 1. 2017,
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Efeitos do 6mega 3 na prevencao e
tratamento da Doenca de Alzheimer

Autores: Mariane da Silva Pinheiro e Tainara Gabriel Stabelini
Orientador: Prof. Guilherme Henrique Dantas Palma

INTRODUCAO Curso em: Nutri¢do

A Doenca de Alzheimer (DA) é uma doenga cronica neurodegenerativa, sendo o principal tipo de deméncia existente, é decorrente de danos nas
células do sistema nervoso, sendo um distlrbio por deficiéncia progressiva de memoria, linguagem, raciocinio e outras funcdes cognitivas
(ALZHEIMER'S ASSOCIATION, 2015). Diversos nutrientes especificos e seus efeitos vém sendo estugados na Doenga de Alzheimer, incluindo os
acidos graxos omega 3. No envelhecimento, hd indicios que os biomarcadores dos niveis de dmega 3 possam estar reduzidos no cérebro e ha
alteragoes como perda de memcria e fungdes cognitivas, No cérebro com a doenga de Alzheimer, nas partes mais afetadas da doenga, varios
estudos tém apontado para quantidades menores de DHA (CANHADA, 2015).

OBJETIVO

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre os efeitos do dmega 3 na prevencdo e
tratamento do Alzheimer.

REFERENCIAL TEORICO

Onze estudos foram incluidos, datados entre 2006 e 2018. Todos os estudos
controlaram por meio de placebo e apresentaram alocagdo aleatdria nos grupos que
receberam a intervengao ou o placebo. Em 8 estudos houve um duplo-cegamento,
mas, em 2 estudos, foi relatado que houve cegamento dos participantes e a equipe do
estudo, porém o estudo ndo teve cegamento no componente de intervengéo no estilo
de vida. Em apenas 1 estudo, ndo foi descrito se houve ou ndo duplo-cegamento. Um
total de 2171 homens e mulheres participaram dos estudos, com faixa etaria entre 57
e 76 anos. Em 9 estudos, os pacientes eram diagnosticados ou com Doenga de
Alzheimer (leve a moderada) ou Comprometimento Cognitivo Leve Além disso, 2
estudos inclusos avaliaram sujeitos com fatores de risco para DA. A forma de
administragdo do omega 3 foi por meio de capsulas via oral e as doses administradas
variaram de 1025 mg a 2,3g de dmega 3. O periodo de suplementagdo dos estudos
variou de 90 dias a 3 anos,

Para avaliar as fungBes cognitivas dos sujeitos, foram utilizados diversos testes
neuropsicolégicos. A suplementagdo mostrou melhora na funcdo cognitiva de
individuos com CCL em dois estudos. Em determinado estudo em pacientes com
queixas de memoria, a analise primaria mostrou que a suplementagdo ndo reduziu o
declinio cognitivo. Ja na analise secundaria deste estudo, houve uma possivel melhora
nos déficits iniciais do Alzheimer. Em 3 estudos, os resultados principais mostraram que
a suplementagdo nao reduziu significativamente o declinio cognitivo, nem melhorou a
funcdo cognitiva dos pacientes, Dois estudos demonstraram que o omega 3 nado
melhorou, de modo geral, cognitivamente. Porém, foi observado efeitos positivos em
alguns subgrupos, como em pacientes gue portavam o gendtipo APOE ed e pacientes
com DA leve. Por fim, um estudo que avaliou pacientes com CCL, a suplementagdo
afetou positivamente a memaria.

METODOLOGIA

A base de dados Medline, por meio do motor de busca PubMed foi utilizada. O periodo de busca selecionado, foi de até fevereiro de 2021, sem

limitacdo para data inicial. A estratégia de busca, foi realizada da seguinte maneira: (polyunsaturated fatty acids[title] OR fatty acids[title] OR

omega 3[title] OR PUFA[title] OR Omega-3[title] OR n-3 Fatty Acidsltitle] OR n 3 Fatty Acids]title] OR n-3 PUFA[title] OR PUFA, n-3[title] OR n 3

BUFA[title'])OR EPA OR DHA) AND (Alzheimer disease OR "Alzheimer Dementia" OR Alzheimer(title] OR "Alzheimer Syndrome" OR "Alzheimer Type
ementia”).

CONCLUSAO

A suplementagdo dos acidos graxos 6mega 3 parece ter mais efeitos positivos em individuos com chances de desenvolver a doenga de
Alzheimer ou nos estdgios iniciais da doenca, do que em pacientes em estagios mais avangados.

REFERENCIAS

ALZHEIMER 'S ASSOCIATION. Alzheimer's disease facts and figures. Alzheimer 's and Dementia, v. 11, n.3, p.332-384, 2015.
CANHADA, S. L. A suplementagdo de 0mega 3 na doenga de Alzheimer: uma revisao sistematica. Porto Alegre: Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, 2015.




ESQUIZOFRENIA: REVISAO DA FISIOPATOLOGIA E
TRATAMENTO FARMACOLOGICO

Autores: Sofia Cristina Carvalho Macedo
Orientador: Prof. Newton Hashimoto
Curso em: Biomedicina

INTRODUCAO

A esquizofrenia trata-se de uma psicose associada a sintomas positivos, negativos e efeitos extrapiramidais (EPS). A etiologia envolve
fatores genéticos, ambientais e vias bioquimicas que predispdem sua ocorréncia (SILVA, 2006).

0 tratamento da esquizofrenia efetivamente se deu pelos antipsicoticos, porém geram efeitos colaterais neuroldgicos, passando a ser
conhecidos como “neurolépticos”. Os antipsicoticos atipicos vieram como forma de reduzir esses efeitos colaterais e sdo hoje usados na
terapéutica da psicose (SILVA, 2006).

OBJETIVO

0 objetivo deste trabalho foi revisar a fisiopatologia da esquizofrenia, os sintomas clinicos e o seu tratamento farmacoldgico.

REFERENCIAL TEORICO

A incidéncia da esquizofrenia é de 1 % da populagdo mundial (NOVA, 2014).

A psicose apresenta delirios, alucinagdes, desorganizacao do pensamento e da fala, comportamento desorganizado e sintomas negativos
(NOVA, 2014).

Estudos evidenciam o aumento ventricular e diminuicdo do hipocampo dos pacientes (SAMPAIO, 2011).

Ha uma taxa de concordancia entre gémeos monozigoticos de 33 % para desenvolver a doenga (HILKER et al., 2018).

O excesso de dopamina se associa com os sintomas positivos, e a deficiéncia

funcional dos receptores de glutamato e o estresse com serotonina aos sintomas

negativos e de cognigdo (SAMPAIO, 2011; MESQUITA, 2017).

Niveis elevados de TNF-a, IL-6, IL-1PB, IL-18 e IL-1 foram mensurados no soros

desses pacientes, e uma reducdo de IL-4 (SAMPAIO, 2016).

O tratamento da psicose com antipsicoticos atipicos leva a menos efeitos

extrapiramidais (EPS), sdo eficazes contra sintomas negativos, como a clozapina,

risperidona, olanzapina, quetiapina, ziprasidona, aripripazol, e ndo blogueiam

receptores de dopamina D2 nigroestriatais, relacionados aos EPS (SILVA, 2006). Fonte: Moraes, p. 1, 2017

METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido através de revisdes bibliograficas de carater qualitativo e exploratdrio, utilizando, como ferramenta, fontes de
sites, como NCBI, Scielo e PubMed, por meio de palavras-chave: Esquizofrenia. Psicose. Antipsicoticos. Os artigos cientificos selecionados,
para a utilizacdo da pesquisa, foram os que preferencialmente estavam dentro do periodo de sua publicagdo dos ultimos 10 anos.

CONCLUSAO

A analise evidencia uma falta pontual da etiologia da psicose, porém entendendo os achados neuropatoldgicos, com as vias bioquimicas
alteradas, e considerando os efeitos dos antipsicéticos, possibilitou-se encontrar um 6timo progndstico e preparar mentalmente pessoas
com possiveis portadores.

REFERENCIAS

HILKER, R.; HELENIUS, D.; FAGERLUND, B.; SKYTTHE, A.; CHRISTENSEN, K.; WERGE, T. M.; NORDENTOFT, M.; GLENTH®J, B. Heritability of
Schizophrenia and Schizophrenia Spectrum Based on the Nationwide Danish Twin Register. Biological Psychiatry, v. 83, n. 6, p. 492-498,
mar. 2018.

MORAES, A. L. Livro explora esquizofrenia na adolescéncia, 2017. Disponivel em: <https://saude.abril.com.br/mente-saudavel/livro-
explora-esquizofrenia-na-adolescencia/>. Acesso em: 12 set, 2021.

NOVA, P. R. S. P. O papel da terapia nutricional no tratamento da esquizofrenia. 2014. 24 fls. Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura
em Ciéncias da Nutri¢do) — Escola Superior de Biotecnologia, Universidade Catdlica Portuguesa, Porto, 2014,
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SAMPAIOQ, L. R. L. Efeitos comportamentais e neuroquimicos da clorpromazina e clozapina no modelo de esquizofrenia induzido pela
cetamina em camundongos. 2011. 76 fls. Dissertagdo (Mestre em Farmacologia) — Universidade Federal do Cear3, Fortaleza, 2011.
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2006.

MESQUITA, R. P. Verificacdo da hipdtese auto-imune da esquizofrenia com técnicas de apontamento molecular. 2017. 138 fis. Tese
(Doutorado em Engenharia de Sistemas e Computacdo) — Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2017.
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ESTUDO DO SISTEMA WOOD FRAME E SUA APLICAGAO NO
RESIDENCIAL JARDIM DAS FLORES NA CIDADE DE SERTANEJA/PR

Isabella Gongalves Laurindo (Estudante, Centro Universitario Filadélfia - UNIFIL);

isa.laurindo@hotmail.com.

Angela Cristina Alves de Melo (Doutora em Geografia, Centro Universitario Filadélfia —

1, INTRODUGAD
A constuedo ovl estd em constante ok, € um selor oue gsra indes de emprages,
impulsionando 3 ecoromia mundial Este crescimerdy constarke causa grandes mpacks
ambientas, prcipaments deddo a exradn de matna pama & 3 geragdo de residues sidos
(MEDCNGA, 2010}

0 gstema convencional de avenana fambem possul grandes despersicios de matenal e baba
produtidads, akém de ndo suptr o it nabitacion! existeme no pais (PERERA VIEIRA,
215,000

Conforme 0 Atlas das Necessidades Hablaconas no Parand (2004), o dfed habtacional
relatvo a cdads de Serianeia era de 553% O dados fomecidos pe Prefedura Muricipal o
Seraneia izem que, 10 ano de 2019 eise cerca de 440 fifas na sfa de espera parz 3
Casa progna

Neste conledo surpem possiiidades de solugfes sustentivels e de malor eficénca em sua
eonskugdo, que e por cbiedvo amentar estes prodiemas da constugdo ol

\isando encontrar S0z es para esta pronlematica, n0vos processos o constugdo  sin
OesenvoNidos com ntufo de dminu o impaclo ambiental causado pelo sekor Ga consinugdo ovi
&0 difct habtaconal denire estes, se encontra o Sistema Wood Frame, que & mud usadonas
mals diversos paises como Estados Unidos, Canada e Sucia

D acordo com Maing e Call Junior (2010} o Sistema Wood Frame & indusiraizado e possui afa
ourabiidace, & composto d esiiuras en perfs de madera reforestasa vatda Com isso 330
fomuados 05 painéss g2 psos, paredes @ também 05 tehados, que podem ser combinados &
TRvestdos por ouros materals para meharar tanta o confor mico como o aclstion S5
relzats procinents par 10y ot s oo ‘
Exsiem aigumas ampresas mstalacas no Sul do pais que aplicam esse sstema No Parand pode
S7 Usa) como evempl) 3 empresa Tecverd: que possul sede em Curtba. E8s3s empresas
buscam obfer rancamentos imobikanos como 0 6a Cava Econdmica Federal para dcangas uma
mait mgiantagdo p pas.

Cabe anda ressatar oue “Prus & Eucalpto 30 2 principaks maderas reforestadas uiiizasas
Pess processo, estas tambén s prod.zidas em kaga escala no estado oo Parand” (REASK],
DUDEK, ROTTA 2017, p.06)

Angabmene, ainda exste um grande preconceta com 3 consinu o o cas3s felas e madera &
£ pade ser um problema cuflral. Este irabaho apresenta quas 2s vantagens Que possu, aém
0% apresentar a viabildade oestz para um coaunto hadhacienal

2Residencial Jardim das Flores - Sertaneja/ PR

0 Resdencal Jardm das Flores fol ereeutady pea Comparhia de Hasiagdo 0 Parad
{CORAPAR) foi enireqe no 2no de 2008, atendendo 63 famikas de baia renda. O ivesimento
Qessa olra foi de RS 872 mi As casas possuem 31,69 m°, dois quanos, $aa, coznha e banhero,
530 consimidas e avenara, com for & fenas cerdmicas O vakor a Ser pag0 peis habitames
varia entre RS 34,00 a RS 48,00, por s ancs. Este valor & defndo pela renda dedarata
(COHAPAR, 2008

3 NETODOLOGIA

A drea Ce estudy estd focalzada na cdade de SertanePR A pesquisa consise e ook
Gados araves da revisdo & a analse e Reralira naconal publicada, como ariges disifiens,
monogeafias, 18585 @ feiisias 62 engennara O presente rabaho se taa de uma pesgusa 62
campo. Para tant, o reaizado a aplicaro de fomularis com i de obier fomages para
0 embasamentd dos estudos. Estes focam apicados para os maradores ) Residencial Conpurios
428 Flores

Realizoe-se um levartamenty de custos (orpament), para comparar s Sslemas consttios de
ahienata & Wood Frame, para una resincia de 31 89 °, que comesponds a uma unidade
rabitanoral do residencial das fores, com obiebvo d analsar se este (Rmo @ vawel
econonicamen's para pessoas de baa renda. Fol anaisado também outos fens comparativos

4 RESULTADOS E DISCUSSA0

41 Comparativo dos orgamentos

Ao analisar oS vaores dos cusios direios hd uma direnca de RS 423733 reass sendo o Sisiema
e Wood Frame 12.85% mais econdmicg (Quadra 1). Se considaramos 05 cushos ndeeios, e
s as despesas com mdo e oba ¢ despesas fias oom canter G obvas, 0 orpamento em
Wond Frame s toma ainda mais preferivel 3 que 0 perindo de obia & relatvamente cur em
elad0 s denais constuges, assim como o nmero d Rurciondios. Em dados fomecides e
Tecvends (2015) s30 utiizados equioes de aproimadanenie qualr pessoas

QUADRO 1 - Comparaiiv Gos orcamenios
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4.2 RESULTADO DOS FORMULARIOS APLICADOS PARA POPULAGAO DO RESIDENCIAL
JARDIM DAS FLORES

0 formutério ol aplicado para 05 moradores do Residencial Jardim das Flores, que possui 63
casas fometidas pela Companhia de Habtag3o do Parand (CORAPAR) no programa Minha Casa
Minha Vida. Nestas 63 casas foi possive! enfrevistar 51 pessoas, que se enconiravam disponiveis
o dia da pesquisa.

As pmeiras questdes (de 13 4) visavam tragar o perfil o0 econdmico dos moradores. A
primeira questionava sobre a idade destas pessoas, a maionia, 45,1% se encontra entre 21 3 40
anos. Esta faixa etdria representa principaiments jovens a procura de moradia para constituir uma
famiia.

Quanio a faixa salarial dos moradores 2 maioria (43,1%) possui até 1 saidrio minimo, mesmo em
residéncias com 4 pessoas. Este dado comprova que esta & uma popuiagdo de bana renda
Apenas uma pequena porcentagem (2%) possui mais ce 3 sakinos minimos, 0 que ainda sim
um valor muity baixo (Grafico 1).
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Ainda na iderffica3o dos sunos & possivel perceber que uma parte (29.4%) das pessoas ndo
fnaizou 0 ensing fundamental. A maionia (39,2%) possui 0 ensino médio completo (Gréfico 2). £
provavel oue 0 nivel de eseolarzagdo desses moradores mfencie em sua renda (saliro) e
infuenciaria diretaments o acesso 3 morada.
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Ao apresantar as caracterisicas do sistema, 84 3% respondeu que morana em Uma resdéncia
&m Wood Frame, 0 gue faciara a aplacdo deste para popuiagies de baica renda. Como € 0
cas0 do conjunto habitacional Moradias Nio, jd mencionado neste trabaiho.

Uma das questiies mais importantes & sobre 0 Que 05 USUANGS consideram mals imporiante em
Uma residéncia, por se atar d2 uma cidade com a temperatira elevada, 56, % das pessoas
consideran 0 conforty émico essencial, porém oS demais fens tambem foram ctados como é
demonsirado no grafico 3.
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5 CONCLUSOES

0 sisiema Wood Frame surge eomo afemaiia de consindo sustentavel, para diminugdo 60
mpack) ambiental causado pea consingdn cil. Es'e sistema possul maténa pima inesostivel
que € a maders reflrestaca. 2k de produair 30% menos fesiduos, eoanomzando tempo
maena

(0 falo dsse fipo de consirugao sex muito mais rapda que a convendional e 3 e fnanciada pelo
Prograna Minha Casa Mnha Vida, pode Ser considerada 3 solg3o para outro probiema
brasieno, 0 défict rabitaciona

Este arigo demonstra Que a0 feaizar 0§ comparaivos de pregos enfre o5 ofs sstemas,
oonenoonal ¢ Wood Frame, o SeQudo € mas el economicamente mesmo
deseonsiderandd 08 cusios indiredos, que também 30 menores devidd 3 rapide desse fpo e

oS0
A populagdo especfica anaiisada nesie ago, demosirou aceitapdo 20 sstema Wood Frame
mesmo sem ter conhecimentos especiioos sobve o mesmo. O pedfil soso econdmico dos
moradores MOsTou Que Uma Pequena porcentagem apresenta ensm Superdr, ¢ neshum dos
moadures possul fenda acima de trés sakirios minmos, além da orands maiivia pessur renda
de apenas Um sa@no Mo, Foram enviaoos Questionanos para algumas enpresas Que
frabaham com 0 Sistemna Wood Frame, derire elas a Tecverde, Stamace, Boisom, LP Brasi,
Construtora Eca Varde, Ecos Haus e Kurten O questionno coninha perquntas scbe 0 sistema,
reafias a0 corfodo mico e acisticn, manviercd, expansdo de mertado & matéria prima,
porén 1@ fol possivel ooter respostas. Devido 2 sso, fl reaizada a visia lecmca ¢ nesia f
esclareodd aigumas dinadas sobre 0 Stema, pricipaments sobre conforia mioo & acisieo,
fevandy em eonsideratdo ue confory temicn é ua das questbes prcipals para 08 fesidentss
ertevstades

Tamoém foram consierades 35 Quesides o2 mercado para analsar se sena posshel g
implantacdo desse sstema no resdencal anaisado. £ 3pds 3 andise oe 1000s 0 falorss |
0onsidei-3E Que Sera possie 3 Implantagdo desse ssfema, com a parcana da Companhia de
Habitagdo do Parand (COHAPAR), comn € o evemplo 80 @ cifado, Moradias No, 8 que &
popula;ao desta drea € considerada bana renda.
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Estudo dos indicadores de diferentes preparos com peito
frango

Autores: Ana Luiza Silva de Andrade e Flavia Maria Lopes Almeida
Orientador: Prof. Thanise Pitelli de Nigro
Curso em: Nutricao

INTRODUCAO

Padronizacgdo, controle de custo, lista de compras das matérias primas, informagdes nutricionais,
programacao da producao, precificacao, controle das perdas dos alimentos, rendimento,
equipamentos, ingredientes, modo de preparo e indicadores dos alimentos, sao informagoes
indispensaveis dentro de uma UAN, para que esses fatores figuem organizados é utilizado uma
ficha técnica, a qual contém todas as orientagdes necessarias para o bom funcionamento da
empresa.

Este trabalho foca em indicadores como peso bruto, peso liquido, indicador de parte comestivel
e indicador de conversdo. Os indicadores sdo fatores que devem ser pensados no momento da
compra da matéria prima, em relacdao a quantidade a ser solicitada e seu custo, além de
influenciarem no peso final da preparacdo e na porgao que sera servida ao cliente.

OBJETIVO

A partir dos indicadores como peso bruto, peso liquido, indicador de parte comestivel e indicador
de conversao definir o rendimento de diferentes formas de se preparar peito de frango.

REFERENCIAL TEORICO

Com teor de proteinas semelhante as outras carnes, as
formas de preparo do frango sao variadas, podendo ser
cozidas, assadas, grelhadas, fritas e etc. O tempo de cada
coccao varia de acordo com o tamanho e a idade da ave, e
para as aves assadas € aconselhdavel usar menor
temperatura e mais tempo para obter uma carne mais
macia e tenra.

METODOLOGIA

Realizagdo de 5 tipos de preparacao em duplicata com peito de frango, sendo elas: assada,
refogada, grelhada, frita e cozido, separadas em por¢des de 250 gramas.

CONCLUSAO

Os indices de cocgdo (cdlculo do peso do alimento cozido pelo cru) das amostras 1 e 2 das
preparacOes respectivamente sdo: assada 0,66 e 0,72; refogada0,70 e 0,68; frita 0,50 e 0,54;
grelhada 0,66 e 0,72; e cozido 0,64 e 0,72.

REFERENCIAS

ABREU, E. S. de; SPINELLI, M. G. N. Selecdo e preparo de alimentos: gastronomia e nutricdo. Sdo Paulo: Editora Metha, p. 411, 2014.
AKUTSU, R. DE C. et al. A ficha técnica de preparacdo como instrumento de qualidade na producdo de refei¢bes. Revista de Nutricdo,
v. 18, n. 2, p. 277-279, 2005.

ORNELLAS, L. H. Técnica Dietética: sele¢do e preparo de alimentos. 8a ed. Sdo Paulo: Editora Atheneu; 2007.
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Autores: Anna Leticia Ruy Schulthais
Orientador: Prof. Mylena Cristina Dornellas da Costa
Curso Superior de Tecnologia em Estetica e Cosmeética

INTRODUCAO

A hiperpigmentagao pos-inflamatoria € um dos tipos de discromia mais frequentementes em peles sensiveis.
Entretanto, atualmente, novos ativos cosméticos, resultado da tecnologia e inovagdo, tem sido langados no
mercado, garantindo maior segurancga e efetividade terapéutica. Entre eles, observa-se a Gluconolactona, um
polihidroxiacido capaz de reforcar a barreira cuténea, esfoliar a pele e promover seu clareamento, sem causar

OBJETIVO
Realizar um levantamento bibliografico e compreender os beneficios da utilizacdo da gluconolactona no
tratamento da hiperpigmentacdo pds-inflamatdria em peles sensiveis.

REFERENCIAL TEORICO

O tecido cutdneo é composto por toda uma estrutura complexa, que através de um
funcionamento eficiente e em harmonia, garante a satide do 6rgdo e permite que este possa
desempenhar as suas inumeras funcbes de _forma adeuqsuada, proporcionando uma boa
aparéncia ao individuo. (GONCHOROSKI; CORREA, 2005). Entretanto, existem algumas
disfungies que podem ocorrer na parte estrutural, que ocasiona a ineficicia de
determinadas func@es da pele, acarretando condicdes ou sindromes, como a pele sensivel, a
qual representa uma condigdo generalizada de suscetibilidade a fatores exdgenos e se faz
necessario conhecer seu mecanismo para estabelecer uma abordagem eficaz ?BERARDESCA‘
FARAGE; MAIBACH, 2013). Diante essas informagdes, é de se esperar que a pele sensivel
seja uma contraindicacdo de muitos tratamentos estéticos, reduzindo as possibilidades de
tratar outras inimeras afeccdes cutdneas dos individuos portadores dessa condigdo, como é
o caso das discromias, alteracBes na pigmentacdo cutdnea, que estdo entre as principais
Saoli%a]s de queixa dos individuos que procuram servios estéticos (NOLASCO; EESE DE,

POLYHYDROXY ACID (PHA)

Entretanto, a gluconolactona é um ativo muito versétil, sendo indicado para o
tratamento  de  fotoenvelhecimento, acne, rosacea, psoriase,
hiperpigmentacao, rugas e linhas de expressdo, entre outros ][SOUZA, 2005),
dado que esse PHA reduz o prurido, eritema, inflamacgo, irritacdio cuténea,
desidratagdo, melhora a textura da pele, ndo induz a fotossensibilizaggo, néo e
irritante e vai reforcar a barreira cutdnea, protegendo-a e deixando-a mais
resistente (MILREU, 2012). Além disso, sua acdo sobre a hiperpigmentacdo
Jcaos-inf!amatoria (HP1) j4 foi explicada em estudo, o qual apontou que devido a
ais efeitos da gluconolactona, ocorre a promogdo de uma pele menos
manchada e mais suave por meio da renovagdo celular retirando o excesso de
pigmentos depositados no extrato corneo, fela remocdo da melanina
depositadas nos queratinocitos (CUSTODIO, 2014).

METODOLOGIA

O presente artigo foi realizado através de uma revisdo bibliografica sobre o tema. O levantamento bibliografico
selecionou materiais especializados na drea, datados a partir de 2001, como livros, artigos cientificos, monografias,
teses, dissertagdes, em sua maioria obtidos em bases de dados eletrénicas cientificas.

CONCLUSAO

Considerada um tratamento suave, a gluconolactona possui eficacia comprovada sobre a HPI, através da renovac¢do
celular que proporciona. Portanto, embora seja necessario um estudo pratico para melhor esclarecimento, a
gluconolactona vem se mostrando uma opg¢do vidvel e eficaz para o tratamento de hiperpigmentacdo pds-
inflamatdria em peles sensiveis.

REFERENCIAS

CUSTOMO, Messandsa Aparecida Cruz. Estudos de pré- finha health and beauty. 1014,

GONCHOROSKL, Daniel Durks; CORREA, Geani Mdrria, Tratamente de hip i L. st com dif cides clareacdoras, Infarma, w17, 0374, p BA-8E, 2005
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MNOLASCO, lzis Moara Morals Ledo; RESENDE, Juliana Resende. Uso do deide mandéloo no trat.
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: IMPACTOS
PSICOLOGICOS E SOCIAIS

Autores: Giovanna Barbosa de Souza: Giulia Trevizan Tavares de Paiva;
Gustavo Viol Custodio; Sarah Manaia Munhoz
Orientador: Prof. Dr. Patricia Vaz de Lessa

INTRODUCAO Curso em: Psicologia

A adolescéncia é uma fase marcada por diversas mudancas fisioldgicas e psicoldgicas, delimitando o fim da infancia e a entrada na vida
adulta. Por isso é imprescindivel uma politica de saude publica eficaz voltada para esse periodo, incluindo a problematica da gravidez
precoce e indesejada. O bem-estar do adolescente é prejudicado com a decorréncia da possivel gravidez, assim como sua autoestima,
sua caréncia afetiva, rendimento escolar e oportunidades frente a sociedade. Assim, faz-se necessario o estudo das principais reagdes
emocionais que podem se expressar na vida do individuo em analise.

OBJETIVOS

* Identificar como as mulheres que ficaram gravidas na adolescéncia avaliam as consequéncias da gravidez precoce.
*» Analisar qual o papel da familia ao longo da gravidez na adolescéncia.
*» Coletar informacdes sobre como os métodos contraceptivos influenciam na ocorréncia de gravidez na adolescéncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria das mulheres que participaram da pesquisa estavam na faixa etaria entre o
15-17 anos e 18-20 anos de idade na época em que engravidaram, sendo que a maioria
nao planejou a gravidez. § o
Com relagdo aos estudos dessas mulheres na época em que engravidaram, 37,5% ainda

[ R b ]
estavam cursando o ensino médio e 25% jd haviam o completado, enquanto o restante L
estava no ensino fundamental ou superior (completo ou incompleto). Apds a @i - 3
descoberta da gravidez, 62,5% dessas mulheres conseguiram continuar os estudos -
apds a gestacdo, os dados obtidos vio de encontro as expectativas da pesquisa com | y $
relagdo ao ambiente escolar. De acordo com Godinho et al. (2000) a maioria das ’ t
mulheres possuia interesse em continuar os estudos. ‘
Tratando-se das mulheres que relataram nao dar continuacio & vida escolar, os motivos - ‘
que elas alegam na pesquisa variam entre guerer dedicar atencio ao bei:é, precisar . : I
trabalhar, ndo ter com quem deixar o bebé, e uma pequena parte afirma que o )
companheiro ndo deixava, resultados que ndo corresponderam as hipoteses levantas )
na fundamentacdo tedrica da pesquisa, j4 que segundo a pesquisa realizada por De
Souza (2012), o principal motivo do rompimento escolar é o medo das possiveis criticas Principais reagées emocionais desencadeadas durante a gravidez
|gu_e podem ser recebidas, o } i : ¢
oi relatado que, 58,3% das participantes sentiram medo e inseguranca antes de darem
a noticia para a familia, e ?E 8% delas perceberam mudancas nas relagbes. A respeito
do apoio da familia, 87,5% das mulheres que participaram da pesquisa consideraram
como muito importante. Nesse aspecto, Souza et al. (2012) afirma que o auxilio
familiar diante da gravidez precoce & essencial para o bem-estar e a saide mental da
adolescente.
Com relagdo ao conhecimento sobre métodos anticoncepcionais, 37,5% das
participantes afirmaram ter tido algum tipo de aula ou instruciio sobre o assunto e que
1550 se mostrou (til para elas, enquanto 25% afirmam ter tido a aula, mas que ndo foi
itil ou bem abordado e 33,3% afirmam ndo terem sido instruidas e que isso fez falta
para elas. Ademais, também foi constatado que 91,7% das mulheres conheciam o
preservativo masculino e 83,3% a pilula anticoncepcional, sendo que 58,3% faziam o
uso do anticoncepcional e 41,7% utilizavam o preservativo masculino.
Por fim, as entrevistadas foram questionadas sobre as reagBes emocionais
experienciadas durante a 95ravi;iez. Constatou-se que 83,3% sentiram inseguranca e
medo, 70,8% alegria, 66,7% ansiedade, 45,8% surpresa, 29,2% frustragdo, 25% tristeza Mudancas na relagdo familiar
e 16,7% sentiram raiva. 3

METODOLOGIA

Foi utilizado o método de pesquisa descritiva e quantitativa a fim de compreender quais as consequéncias da gravidez na adolescéncia. O
publico-alvo da pesquisa foram mulheres que passaram por uma gravidez, no periodo gue compreende a adolescéncia e inicio do jovem
adulto, entre 12 a 22 anos. A realizagdo da aplicagdo foi via internet, pelo Termo de Livre Esclarecimento e utilizamos um guestionario
elaborado pelos pesquisadores como forma de entrevistar o publico alvo via formulario online, por conta da pandemia do Covid-19.

CONCLUSAO

De acordo com Moreira et al., (2015) tantas novidades advindas da adolescéncia pode acabar se gerando duvidas e sentimentos de fragilidade,
inseguranca e ansiedade para a futura mae, principalmente porque a gravidez nessas condigdes significa uma rapida passagem da situagdo de filha
para mae. Por isso, conclui-se que uma gravidez precoce pode trazer alterages intensas na vida da gestante e sua familia, devido ao fato de que
terio que modificar a dindmica familiar. A adolescente terd que se preparar psicologicamente para a chegada do bebé e tomar decisdes
importantes para ambos. As hipdteses desta pesquisa estavam ligadas a consequéncias desfavordveis advindas da gravidez precace, com
expectativas, em grande parte, negativas. Entretanto, os resultados da pesquisa se mostraram muito mais positivos que o esperado, boa parte das
mulheres conseguiu se alegrar e se adaptar a novidade e recebeu o apoio da familia.

REFERENCIAS

DE SOUZA et al. Gravidez na adolescéncia: percepgoes, comportamentos e experiéncias de familiares. Revista da Rede de Enfermagem do
Nordeste, vol. 13, nim. 4, 2012, p. 794-804. Universidade Federal do Ceara Fortaleza, Brasil.

GODINHO et al. Adolescentes e gravidas: onde buscam apoio? Rev. latino-am. enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 8, n. 2, p. 25-32, abril 2000.
MOREIRA et al. Conflitos vivenciados pelas adolescentes com a descoberta da gravidez. Rev. Esc.Enferm USP, p. 312-320, 2005.
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IMPACTOS AMBIENTAIS ASSOCIADOS AOS PADROES
ALIMENTARES VIGENTES

Autores: Joaquim Pinto Braz
Laura Laurenti de Freitas
Orientadora: Ms. Carla Pires
Curso: Nutricao

INTRODUCAO

Em meados de 1930 houve o surgimento da chamada Revolugdo Verde como justificativa de melhorar o acesso a
alimentagdo e resolver as problematicas da fome no mundo. No entanto, tal revolugdo nao foi suficiente para extinguir a
fome mundial e, além disso trouxe consigo diversos impactos socioecondémicos e ambientais (OCTAVIANO, 2010). Este
trabalho tem por objetivo analisar a correlagéo entre os padrdes alimentares vigentes e os impactos causados no meio
ambiente, bem como investigar estratégias alternativas para diminuir estes danos e que sejam ecologicamente
sustentaveis.

METODOLOGIA

Uma revisao de literatura nas bases de dados Scielo e PubMed, utilizando a busca “impactos ambientais”
AND “alimentagdo”. Selecionando trabalhos a partir de 2004, com os critérios de inclusdo: estudos originais
e secundarios; com tema de impactos ambientais e padrées de dieta; escritos em inglés e portugués. os
critérios de exclusdo foram estudos incompletos e estudos que somente abordassem os impactos
ambientais ndo padrdes alimentares.

RESULTADOS

Além do aspecto ecologicamente sustentavel tratado aqui, evidéncias demonstram com alto grau de certeza que algumas
caracteristicas especificas da dieta comprovam baixos risco de doencgas crénicas nao transmissiveis. Entre estas estdo: o
consumo de fontes protéicas majoritariamente advindas de origem vegetal, incluindo leguminaosas, oleaginosas; o consumo
alternado e moderado de peixes, aves e ovos; e o baixo consumo de carne vermelha, principalmente as opgdes
processadas. Também advertem para o consumo de gorduras vegetais insaturadas, bem como a bhaixa ingestdo de
gorduras saturadas, estas Ultimas presentes em maior quantidade nas fontes de origem animal. O consumo moderado de
laticinios, grande consumo de frutas e vegetais e, por (ltimo, preferéncia por gréos integrais em detrimento dos refinados,
com baixa adigdo de agticar (WILLETT et al, 2019).

A dieta mediterranea possui um efeito protetor sobre as doengas cardiovasculares e preventivo contra varias doencgas
cronicas e degenerativas. As evidéncias enfatizam o risco reduzido de desenvolver canceres quando a uma alta ingestao
dos alimentos tipicos desse padréo dietético. Além disso, as adequagdes nutricionais encontram-se elevadas nesse tipo de
dieta, sendo a necessidade de micronutrientes atingidas em maior proporgdo quando comparadas com a dieta ocidental
tipica. Na@o obstante, o controle de peso corporal relacionado a altura é frequentemente mais adequado para os
consumidores destes alimentos da dieta mediterranea, assim como possuem maior prevaléncia de circunferéncia
abdominal reduzida, e portanto, menor incidéncia para o desenvolvimento de sindrome metabédlica e diabetes tipo
2(DERNINI et al., 2016)

CONCLUSAO

E preocupante os padrées alimentares vigentes relacionados ao meio ambiente e salde, pois as praticas atuais da
agricultura geram desequilibrios nos ecossistemas que impactam diretamente os humanos. Para tanto, faz-se necessério
implementar novas tecnologicas e politicas publicas que promovam uma conscientizagdo em massa da populagdo para
uma maior responsabilidade quanto ao padréo dietético vigente e mudancas para um consumo mais saudavel e
sustentavel.

REFERENCIAS

OCTAVIANO, Carolina. Muito além da tecnologia: os impactos da Revolugdo Verde. ComCiéncia, Campinas,n.120, 2010. Disponivel
emhttp://comciencia.scielo.br/scie
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DUAS FORCAS
NA REFORMA PROTESTANTE

Autores: Amaral, Aline T; Ferreira, Denise O.; Rosa, Selma A
Orientador: Prof. Ma. Selma A Rosa
Curso em: * Teologia EaD*

INTRODUCAO

A temitica na qual este rabalho esta Inserido iz respelio as relagdes entre homens e mulheres, especalments nos espagos socas, ecleslasticos & teckdgicos. O campo do saber teclogico, mesmo em suas descontinuidades historicas, constfun-se sxclusivamente como
mascuino. ndo s6 paia reprezentativicade de seus sujeios, mas fambem por sua estrutura simbdlica legibmada pela dimensdo do sagrado. Os dscursos da feclogia e da histéria tradicional criaram astruturas hierarquicas, produzindo a mulher como o “outro” do sujeito masculino
o mm ﬂmlaauulmmmmommnsalwamwoduN(FumN 2018p.2).

exempio storma , periodo do qual muitas protagonistas tiveram os nomes & participacSo gnoradas, apesar da significativa atuaglo e contrbuicdo, lado a lada com os reformadoras, a exemplo de Katharna Schitr Zell & Katharina Von Bora.
numﬂumwmmesloneﬂmmmnam

OBJETIVO

Para fins deste simposio , cbjetivamos.
- apeesentar Kotharine Von Bara & Katharina Schirz Ze!l, uss protagonistas da Reforma protestante. sec X1,
- conhecer & contibuicio Cessas mulheres bem como as dificuidades enfrantadas

REFERENCIAL TEORICO

Um pane de fundo sobre a realidade da mulher no pericdo da reforma nos ¢ dado por autoras como unm (2018; Ulrich e Dalferth (2017).
MeXee (2017), Schuchardt (2014), Tucker ( 2017), cuja abordagem libertadora procura resgatar a das
histéria, dando a elas o valor que Ihes € devido.

A revisdo de lferatura realizada mostrou que, por longo periodo, muitas mulheres atuantes e com destaque na reforma protestante
(séc.XV1) tiveram seus nomes ocultos desse historico movimento. Ainda hoje, de medo geral, pouco se ouve falar delas ou do que fizeram &
reakzaram em prol da reforma, Entretanto, foram muitas gue se destacaram, As autoras nas quass este estudo se baseia revelam que a
Reforma alcangou tambem as mulheres, sendo que muitas se tornaram sequidoras dos ideais anunciados por Lutero e demais reformadores e
que foram s= espalhando em vanas cdades, remos, temitcnos tambem pela agdo de seguidoras, as quais serviram de estimuo para que
mulheres cristas se apropriassem da liberdade. Encontramos registro de mulher pregando os principios da reforma onde atuavam, tais como
Katharina Schitz Zell e Katarina Von Bora.

Os discursos da teologia e da histéra tradi cnaram e o a mulher como o “cutro” do sujeito masculine e,
portanto, para as abvi is e para lugares de lideranga no espago eclesial (FURLIN, 2018,p 2). Na Reforma
Protestants nao foi diferente: periodo do qual muitas prougomhs tiveram os nomes. ou foram igr apesarda
atuagdo & contribuicaa, lado a lado com os ref

Kathiarina Schixz Zel, wna das protagonistas. feaimento marcou a historka qUANKO 35 MUMEIES SIQUEr PCSSURIM Vo2 Na Sociedads. As dificuldades ¢
contribuigdes dessa reformadora foram muitas: quando ainda nao havia escolas nem preocupacdo quanto A alfabetizacBo de muheres, aprendzu a ler &
desde sua juventuce ja possula familaridade com a Bibia. mesmo ndo sendo a pratics da leitura biblica apaca peia hierarquia cciesidstica e sau tempo.

Foi escrifora, editou hindrio, saimes £ como preg, fetloga, muer méde na fé Suas contribuicdes foram & s&s
£draordinarias para 3 sU3 €QOCA & Pars NS0 18Meo.

Knataring Von Boes

Coragen, asada, intoligirn, . o comeec faza do conventn s palaviars o infomigies. pertoeies aguea gue, apesar o
o5 S0bre 0 MBNido, &5 Prodiu(les WaldoCas, a-m-mmsm Que pascaram @ sef

mmommWQMuammummmwm&mw
de Katnanna - 10pcos e pesquisas eresentatas por Schuchard! (2014), mmmm.mmemmmm Tucker (2017} Ammquumwsm

mpn Lutem reconhace a potinca de Kathorna o réam-se a el “como o juiza no mereado de parmos, doutom, A Luter, 2 quenda Katha * {Uinch, 2016, p 75)

Fonte: fittps J fwww. lutersnos com be/tetos/athark aschutz-zell-pregadons-teologa-mulbes-
eformados

METODOLOGIA

Para alcangar os objetivos propostos recorremos basicaments a uma pesquisa quaitatha, guanto a quanto acs 0s. Desde modo, a metodologla priorizou a feitura e a discussBo de textos que resgatam 2 presenca das mulheres
mwvm&%-ﬁm problematizam as relagdes ds género, apnmumnummmnmw;hamummammanxpomvwmowmasmmmummn:wnmamomﬁmmumm
projeio ge clentinica.

CONCLUSAO

A DesQUISE 1EAIZA0A NS Pemits NS & NCSCUTIvel fEevancs e prolaonisma des MUINerEs no periodo ca refma prowstants. nGo obstonte &s. na FEpiona dels. aspecisiments das que, Movicas palo BNUNCI 63 grage
i, tecersn com 05 uim nove @ Igrefa, pera as mulheres @ s Nsiona

Telogers, escritorits © pesquisadoras ik bim confibukdo pare romper o anoma feminit e dar voz @s melhens de anfern @ de boge Homens ¢ mulberes formean um cormo socal, ue o dee ser desmembodo

Vimas o quantn nan se requer grands estargs pam odmirar as mulheres Entretorto. 8 possivel que nos faltasse comgem pam ser ma dessas poneras & anfrentar o goe enfrantam Defender aquio em que se aredin o um ofo de ousadia cesafindor em qualguer tempo
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TUCKER. Ruth A, A primeira dama da reforma: a exiraordindria vida de Catarina Von Bora. Rio de Janeiro: Thomas Neison Brasl, 2017,
ULRICH, Claudete B. A atuagdo & a participacdo das mulnerss na reforma protestante do Seculo XV1. Estudos de Religido. Disp. em: < hitps: 'indle: Acessado em 10 ago 2021

ULRICH, Claudete Beiss: DALFERTH, Helosa Graiow. Katharina on Bora: Uma Muner Forte, Corajosa e Empogerada 0o Movimento da Reforma, do Sculo XV1. Reflexus. Disp. em: i /7Ey/s:2 facu/2a8unida.com.rings x SN e e s Amiciel |sw/adg> Acessado em:
2007724

VELOZO. Maristeis F Siva A mulher fazando teologia. Paralelius. Disp. em: < v . Aceasado em 16 de jul. 2021,




Autores: *Jhony Alan Paes
Orientador: Prof. *Sérgio Antunes de Almeida
Curso em: *Teologia

INTRODUCAO

Iniciamos a apresentacdo desta exposicdo esclarecendo que, para avaliacdo do desenvolvimento do conhecimento sobre algum aspecto da realidade,
orientado pelo conhecimento cientifico e executado sob a organizacdo racional, o que temos que fazer para entender os processos de trabalho, ou
qualquer outro fendmeno social, é a recomposicdo da histdria do seu processo de desenvolvimento. A isto chamamos de contextualizagdo por meio
da metodologia Estado da Arte. Respeitando o principio que nos mostra que qualquer fato social so pode ser entendido gquando compreendemos a
sua génese e o desenvolvimento que esta determina, buscamos construir um contexto histdrico que ajude o entendimento do nosso tema de
pesquisa. E isso que pretendemos apresentar a seguir

OBJETIVO

Realizar o estado da arte do tema Extase e Possessdo no dmbito da Psicologia e Religiosidade

REFERENCIAL TEORICO

0 estado da arte tem como objetivo encontrar "os saberes e as pesquisas
relacionadas com o tema a ser pesquisado; os resultados servem para
alimentar seus dados, afinar suas perspectivas tedricas, precisar e objetivar
seu aparelho conceitual" (Laville e Dionne, 1999:112; Apud SANTAELLA,
2002:169). Portanto, o estado da arte € um estudo analitico do conhecimento
acumulado que faz parte da investigacao documental, baseada em analises de
documentos escritos, e que tem como objetivo inventariar e sistematizar a
produgdo em uma determinada area do conhecimento. Este exercicio ndo
deve ficar tdo somente no inventario, mas , sim, deve transcender e buscar
uma reflexdo profunda sobre as tendencias e vazios em uma drea especifica.

Para o desenvolvimento do estado da arte algumas caracteristicas precisam
ser observadas. Uma delas referem-se ao tempo e ao espago no qual os
estudos pesquisados foram desenvolvidos. O recorte no tempo e no espago
no método é necessdrio tendo em vista que as andlises realizadas estdo
localizadas em determinados contextos sociais, politicos, econémicos e
culturais, implicando no modo de concepgoes e praticas dos fatos. (FERREIRA,
2002) Outro aspecto a ser considerado é o recorte temdtico, pois possibilita a
definigdo e delimitagdo do objeto da pesquisa facilitando a realizagdo de
analise mais aprofundada. (FERREIRA, 2002)

METODOLOGIA

Utilizamos o estado da arte como ferramenta para o reconhecimento e interpretagdo da realidade do tema proposto como metodologia
documental e como base para a tomada de decisdes no campo da investigagdo da presente pesquisa. A metodologia aplicada para a
realizagdo do estado da arte, compreendeu os seguintes passos: contextualizagdo, classificagdo e categorizagdo de palabras-chave do
nosso objeto de pesquisa, efetuando o recorte no tempo e espago no sentido de considerar o contexto social.

CONCLUSAO

Por meio dos conteldos dos trabalhos pesquisado foi possivel verificar como os pesquisadores analisaram os temas: surto,
psicopatologia e religido. A coleta de dados referentes a objetivos, metodologia utilizada e resultados permitiu avaliar os trabalhos dos
autores das pesquisas e, nos auxiliou na definicdo da nossa propria pesquisa na medida em que compreendemos a abordagem dos
temas e seus resultados.

REFERENCIAS

FERREIRA, Norma Sandra de Almeida. As pesquisas denominadas "estado da arte”, Educagio & Sociedade, 530 Paulo, ano 23, n. 79, p.257-272, ago. 2002,
LAVILLE, Christian e DIONNE, Jean. A construgdo do saber: manual de metodologia debpesquisa em ciéncias humanas. Belo Horizonte [MG): UFMG, 1999
ROMANOWSKI, Joana Paulin; ENS, Romilda Teodora. As pesquisas do tipo "estado da arte” em educagdo. Dialogo Educ., Curitiba, v. 6, n. 19, p. 37-50, set./dez. 2006.
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O PAPEL DO CUIDADO NUTRICIONAL NO PRE-NATAL

Autora: Gabriela Passos Lots
Orientador: Prof. Me. Guilherme Henrique Dantas
Curso: Nutricao

INTRODUCAO

Gestacdo é um periodo de complexidade fisiologica e psicoldgica, onde o corpo da mulher passa por alteracdes importantes visando o crescimento e o desenvolvimento adequado do feto
(ABREU, 2016). O ganho de peso insuficiente ou excessivo trazem consequéncias negativas para o binomio mae-bebé, como baixo peso 3o nascer, diabetes gestacional, pré-eclampsia e riscos
para o feto (BUENO; COSTA, 2018). Por isso, a alimentacao adequada possui grande influéncia e durante a gestagao e importante manter o bom estado nutricional da mae para garantir um
aporte de nutrientes adequado ao feto e assim proporcionar um desenvolvimento intrauterino satisfatorio (GOMES et al, 2015; BUENO; COSTA, 2018; LIMA, 2015),

OBJETIVO

Revisar a literatura disponivel sobre o tema que reforce a importancia do profissional nutricionista no pré-natal.

REFERENCIAL TEORICO

A assisténcia pré-natal é uma série de cuidados e procedimentos destinados a proteger
e preservar a saude de gestantes e de seus bebés, sendo apontada como um
importante fator de protecao para prevenir diversas doencas e complicacoes (GOMES et
al, 2015; LIMA, 2015; VIELLAS, 2014).

A gestacdo é um periodo em que ocorrem muitas alterages no corpo da mulher e com
isso, as necessidades nutricionais também sao alteradas. A nutricao adequada e a
alimentacdo saudavel possuem um grande impacto na gestacao, por isso é importante
manter um bom estado nutricional da mae durante a gravidez, garantindo um aporte de
nutrientes adequado ao feto e assim proporcionar um desenvolvimento intrauterino
satisfatorio (GOMES et al, 2015; BUENO; COSTA, 2018; LIMA, 2015).

Dentre os cuidados destinados a salide da gestante, a atencéo nutricional no pré-natal
destaca-se pela sua relacdo em reconhecer os principais fatores de risco, identificar o
estado nutricional pré-gestacional e gestacional, permitindo intervencées preventivas na
intencdo de reduzir ou eliminar fatores e comportamento de risco passiveis de serem
corrigidos (LIMA, 2015).

Conclui-se, entao, que o cuidado nutricional adequado a gestante no pré-natal e
considerado uma acao basica de grande potencialidade para oferecer uma resposta
mais positiva sobre a qualidade de vida do binomio mae-bebé. Assim sendo, esse
cuidado deve ser estimulado e incentivado por todos os profissionais da area de saude,
\2"8'(]% )quejuntos irao proporcionar um 6timo e seguro desenvolvimento fetal (LIMA,

METODOLOGIA

Foram utilizadas como fonte de informacGes as bases de dados Scielo e PubMed. O periodo de busca foi realizado entre Julho e Agosto
de 2021, sendo selecionados, aproximadamente, 10 artigos acerca do tema. A estratégia de busca utilizada foi: "pré-natal”, "gestantes”,

"cuidado nutricional”, "nutricionista”, "unidade basica de salde", "importancia do nutricionista no pré-natal”. A selecdo dos artigos foi
realizada apenas no idioma portugués com o periodo de publicacao dos ultimos 10 anos.

CONCLUSAO

O nutricionista é indispensavel em todos os ciclos da vida, principalmente no periodo gestacional. Para que se tenha uma boa gestacao e
um desenvolvimento intrauterino seguro, é necessario que a mulher receba o acompanhamento nutricional adequado durante o pré-natal.
Além disso, é essencial que ela receba orientacdes sobre autonomia alimentar e possa sanar suas duvidas sobre tabus e alimentacao,
visando ganhar a quantidade ideal de peso ao final da gestacao e receber todos os nutrientes essenciais nesse periodo.

REFERENCIAS

ABREU, L G. Avaliacao do estado nutricional das gestantes acompanhadas em uma equipe de estrategia satde da familia na cidade de Montes Claros, 2016.

BUENO, R. N.; COSTA, O. M. A importancia do acompanhamento pré-natal e da orientacao nutricional para as gestantes, 2018,

GOMES, R. N. S. et al. Avaliacdo do estado nutricional de gestantes atendidas em unidades basicas de salide de Caxias/Ma. Revista Interdisciplinar, v. 7, n. 4, p. 81-90, 2015.
LIMA, E. M. Assisténcia Nutricional no pre-natal: avaliacdo do processo nas unidades de saide da familia no municipio de Vitéria de Santo Antao, PE. 2015.
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OS REFLEXOS DA JUSTICA EM ARI’STOTELES NA ESTRUTURA
ECONOMICA DA SAUDE PUBLICA NO BRASIL

Autores: Angélica Meleiro Lopes, Camila Yumi Ogata Hirata, Matheus Vinicius
Murakami Prado
Orientador: Prof. Dr. Adilson Vieira de Araujo
Curso em: Direito

INTRODUCAO

A Constituicdo Federal de 1988 (CF/88), em seu artigo 196, criou o Sistema Unico de Satde (SUS), que a partir das diretrizes de descentralizagéo,

integralidade e participagao popular, orientam a organizacao e o funcionamento desse sistema (BRASIL, 1988). Contudo, a presen¢a de uma demanda

judicial deferida resulta em aplicagdo de recursos econdmicos para atender a casos particulares. A judicializagdo da salde é consequéncia da

inaplicabilidade efetiva dos principios do SUS, dado que é limitado por politicas publicas corroboradas pela alta demanda, de forma que afeta o
etaprincipio constitucional da igualdade presente no pensamento de Aristételes.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar os principais efeitos da alta demanda da judicializagéo da saide como resultado da inaplicabilidade
efetiva da universalidade e integralidade.

REFERENCIAL TEORICO

A lgualdade de Aristételes almeja a justica por meio de um tratamento igualitario ao
acesso aos servigos de saude de forma universal, integral e equitativa. Entretanto, a
gestao do SUS ¢ feita de forma descentralizada, considerando as desigualdades sociais
e regionais do pais, proporcionando autonomia a cada entidade federativa (BRASIL,
1990). Porém, esta nao é a realidade fatica para suprir o todo, uma vez que a
acessibilidade a satide publica no Brasil podem ocorrer de duas maneiras, através da via
do direito ou pela via judicial quando o direito & negado ao cidad@o (MATTA SR, et al.,
2018).

Ademais, segundo o Conselho Nacional de Justiga, houve um aumento do niimero de
lides em prol da salde, posto que de 95,7 mil demandas, em 2017, foi para 459 mil
proposituras, em 2019. Sendo assim, esse aumento de agdes judiciais acarretam
desproporcionalmente na diminuicdo de implementagdo de politicas que visam a
promog¢do da saulde. De tal forma, o principio da teoria da reserva do possivel € uma
alternativa para limitar o crescimento exponencial dos valores deferidos judicialmente,
pois baseia-se em uma dimensdo democratica, juridica e de forma precipua em face
dos direitos sociais, garantindo a universalidade da saude (SCHIER et al., 2018).

METODOLOGIA

A metodologia adotada foi de revis@o bibliografica, a fim de compreender o funcionamento e as consequéncias da judicializagéo da saude. Contudo,
também serao contemplados a legislagao brasileira e o livro 5 “Etica a Nicomaco™ de Aristoteles.

CONCLUSAO

Ha um conflito entre a judicializacao da saude e a efetividade dos principios do SUS com fung@o primordial na Igualdade em Aristoteles. Tendo como
consequéncia, o esvaziamento do pleno exercicio do Estado Democratico de Direito. Logo, a teoria da reserva do possivel &€ uma forma de auxiliar a
construir uma compreensao constitucional adequada, perante a problemética acerca dos altos gastos atribuidos a lide. De tal maneira, esta teoria
deve ser aplicada diante de cuidados e premissas, a fim de satisfazer um direito, através de um planejamento adequado de politicas publicas viaveis
e efetivas.

REFERENCIAS

BRASIL. Constituigdo da Republica Federativa do Brasil. 5 de outubro de 1938, Brasfia,

BRASIL. Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990. Dispée sobre as condigdes para a promogdo. protegao e recuperagdo da salde, 3 organ2agao & o funcionamento dos sani;os correspondentes, & da outras providéncias. Diario Oficial da Unido,
Brasllia, DF. 20 set. 1980

MATTA, SAMARA RAMALHO , &t al. Fontes de obtengo de medicamentos por pacientes diagnesticados com doengas crénicas, usuarios do Sistema Unico de Salde. Cad. Saide Publica, Rio de Janeiro, v. 34, n, 3, 200073817, Mai. 2017

SCHIER, Paulo Ricardo ef al Direitos sociais, reserva do possivel e o minmo existencial: 3 aporia do meio adequado de satistagdo. AZC - Revista de Direito Administrativo & Constitucional, [S L | Belo Horizonte, v. 18, n. 74, p. 67-96, 1 out. 2018,
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PANDEMIA DA COVID-19 E OS AGRAVOS NA INSEGURANCA
ALIMENTAR DA POPULACAO BRASILEIRA

Autora: Bruna Manchini Milani
Orientadora: Prof2 Graziela Maria Gorla Campiolo dos Santos
Curso em: Nutricao

INTRODUCAO

No Brasil, @ Inseguranca Alimentar (IA) foi constatada no domicilio de cerca de 116,8 milhGes de pessoas no ano de 2020, conforme
elucidado no estudo desenvolvido pela Rede PENSSAN (VIGISAN, 2021). Diversos fatores contribuiram para o agravamento deste
quadro, dentre eles, podemos citar a pandemia da COVID-19 e as desigualdades sociais ja existentes no pais (VASCONCELOS et al.,
2019). Desenvolvida pelo Ministério da Saude, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo (PNAN), busca a garantia da Seguranca
Alimentar e Nutricional (SAN) e melhoria das condigdes de alimentacdo, nutri¢do e saude da populagdo brasileira (BRASIL, 2013).

OBJETIVO

Considerando-se a importancia da PNAN e o agravamento da IA no pais como uma situagdo alarmante, este estudo teve como objetivo
revisar a literatura sobre o tema, verificando o impacto da pandemia da COVID-19 na |A da populagdo brasileira.

REFERENCIAL TEORICO

0 surgimento da COVID-19 promoveu impactos sociais, econdmicos, politicos, Figura 1 - Dimensdo da inseguranga alimentar constatada
culturais e historicos. Considerada um problema sadde publica atual, a SRR —
pandemia evidenciou ainda mais as diferengas sociais e a vulnerabilidade da il
populagdo brasileira, Todavia, antes mesmo da pandemia foi observado uma o
tendéncia a diminuigdo da seguranga alimentar no Brasil. Em 2013, a Pesquisa I 116,8 A
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) demonstrou o melhor nivel de milhges I

seguran¢a alimentar, correspondendo a 77,4%. Além disso, o cenario de

instabilidade politica instalado no Brasil a partir de 2014 enfraqueceu as 9

politicas e programas que objetivavam a diminuigdo das desigualdades sociais

(RIBEIRO'SILVA et al., 2020). Fonte Rodo Brastorn de Pesgues om Scbaranal Admenty o Nutnooned, IBGE, 2020

Grafico 1 - Percentual (%) da redugio de compra de

Em 2016 houve fim do Ministério do Desenvolvimento Agrario, além de baixo v it e
investimento no Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE) e no WCompia ds s 8 Cera e Fulas  Comaa 06 Quskes @Crpra 82 horskcs ¢ oqucs
Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA). Esses programas contribuem para a E :
meta de erradicagdo da fome, e foram importantes impulsionadores da saida <
do Brasil do Mapa da Fome em 2014. Embora os impactos da pandemia tenham

sidos atenuados por meio do Auxilio Emergencial (AE), que garantiu a renda

minima aos brasileiros(as) em situacao mais vulneravel, faz-se necessario citar a

redugdo do poder de compra e a alta nos pregos dos alimentos nos ultimos

anos (VASCONCELOS et al., 2019).
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METODOLOGIA

Revisdo bibliografica realizada a partir das estratégias de busca “inseguranca alimentar” e “COVID-19”, “pandemia” e “seguranga
alimentar”. As bases de dados utilizadas foram a BVS (Biblioteca Virtual em Salde) e o SciELO (Scientific Electronic Library). A pesquisa
foi realizada no periodo de julho a agosto de 2021. Os critérios de inclusdo foram publicagdes inferiores a 10 anos, que retratassem o
histdrico da inseguranga alimentar no Brasil até o contexto da pandemia da COVID-19 e também os preceitos da PNAN. Os critérios de
exclusdo foram artigos publicados ha mais de 10 anos e que ndo apresentassem o contexto da inseguranga alimentar no pais.

CONCLUSAO

Embora a pandemia da COVID-19 tenha agravado o quadro de inseguranca alimentar no Brasil, gerando a fome em mais da metade da
populagdo no ano de 2020, foi constatado que diversos acontecimentos prévios a isto também contribuiram para o retorno do pais ao
Mapa da Fome. As familias em vulnerabilidade social, principalmente as de baixa renda, tornam-se mais suscetiveis ao virus da COVID-
19, podendo gerar comprometimento em sua saude.

REFERENCIAS

REDE BRASILEIRA DE PESQUISA EM SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR (REDE PENSSAN). VIGISAN: Inquérito Nacional sobre Inseguranga Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19 no Brasil. Rio de Janeiro: Rede Penssan, 2021,

RIBEIRO-SILVA, R. C. et al. ImplicagBes da pandemia COVID-19 para a seguranga alimentar e nutricional no Brasil. Ciéncia & Satude Coletiva, v. 25, p. 3421-3430, 2020.
VASCONCELOS, F. A. G. et al. Public policies of food and nutrition in Brazil: From Lula to Temer. Revista de Nutrigdo, v. 32, p. 1-13, 2019.
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Percepcao das mulheres frente a dor do trabalho
de parto: estudo qualitativo.

Autores: Caroline Corcini Blum
Giovanna Daniel Ramalho Cardoso.
Orientador: Prof?. Adriana Bragantine.
Curso em: Enfermagem.

INTRODUCAO

A parturicdo pode ser vivida como uma experiéncia prazerosa ou traumatica com base na percepgdo da dor, sendo que esta percepgao
pode ser influenciada, além do fator fisiologico, por fatores culturais, como as experiéncias pessoais € familiares prévias, assim como pela
assisténcia recebida durante o trabalho de parto (FIRMINO et al., 2020).

OBJETIVO

Desvelar a percepcéo das mulheres frente a dor do trabalho de parto.

REFERENCIAL TEORICO

Um artigo qualitativo (FIRMINO et al., 2020) evidenciou que as mulheres tem sentimentos ambiguos
quanto a dor do parlo, algumas consideram ser uma experiéncia horrivel e uma dor insuportavel,
entretanto, outras avaliaram positivamente a dor, comoe um memento prazeroso, uma dor toleravel e
passageira, com uma recuperagao répida. Dessa forma, no que se refere a significacéo da dor do parto
segundo as mulheres, considera-se que esse processo € visto diante de varias
representagdes e de forma individualizada, sendo uma experiéncia unica para cada uma (FIRMINO et
al,, 2020)

Em uma revisdo bibliografica (MOURA et al, 2007), fica claro que o apoio dos profissionais de salide no
trabalho de parto € imprescindivel, tanto no @mbito emocional; devido aos medos e insegurancas
comuns das parturientes, quanto no ambito fisico, necessitando assim de adogéo de estratégias para
alivio da dor, humanizagao na assisténcia e orientagdo em tado o processo

Uma revisao integrativa (GALLO et al , 2018), demonstra que os métedos nao farmacolégicos sac eficazes
para o alivio da dor durante o trabalho de parto. Além da eficacia comprovada ressalta se que séo métodos
simples, baratos e seguros, com pouca ou nenhuma reagdo adversa e que minimiza chances de
intervencdes invasivas e desnecessarias, assim, torna-se imprescindivel a utilizagdo continua da
variedades de estratégias ndo farmacol6gicas que existem na atualidade. Das variedades de estratégias
nao farmacolégicas na atualidade, encontra-se banho de aspers&o momo ou imersdc na banheira,
massagem corporal, exercicios perineais com bola sulica, exercicios respiratdrios, entre oufros (GALLO et
al., 2018).

METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa. Coleta de dados feita por meio da plataforma Google Forms, nos meses de margo a maic de 2021. A amostragem total foi de 100
mulheres. Foram indicadas e convidadas por meio das midias sociais das pesquisadoras: instagram, facebook, whatsapp e e-mail. Foram incluidas mulheres
com idades de 18 ou mais anos e que estavam entre 40 dias até 2 anos de pos-parto vaginal. O instrumento para coleta de dados apresentava as seguintes
perguntas norteadoras: “Qual foi sua percepgdo da dor durante o trabalho de parto?” e “Como vocé se sentiu em relagdo ao trabalho da equipe de satde para
enfrentamento da dor durante o trabalho de parto?”. A analise de dados ocorreu pela analise de contetdo de Bardin (BARDIN, 2011).

CONCLUSAO

A maioria das participantes tiveram uma percepgao positiva da dor, isto por associarem aos beneficios da via de parto escolhida, como seguranca e
recuperacao mais rapida. A maioria se sentiu apoiada pelos profissionais de satde, principalmente pela equipe de enfermagem, o apoio foi destacado em
todo processo de parturicdo como forma de enfrentamento a dor. Além do apoio emocional, as participantes lembraram dos métodos nao farmacolégicos para
alivio da dor, multiplos métodos foram adotados pela equipe e trouxeram resultados satisfatorios segundo os relatos.

REFERENCIAS

BARDIN, Laurence. Analise de conteudo. Lisboa: Edigdes 70, 2011
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FIRMINO, K. C et al. Percepgao da mulher frente a dor do parto. Revista Ciéncia Plural, v. 6, n. 1, p. 87-101, fev. 2020.
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Autores: Elizabeth Secati, Gabriela Nunes, Karina Sena, Mayara Pissinati, Stela Lacordaire

Orientador: Prof. Cristhiane Yumi Yonamine
Curso em: Fisioterapia

INTRODUCAO

ASSIM COMO CADA ORGANISMO REAGE DE MODO DIFERENTE, PARA CADA MULHER A GESTACAO OCORRERA
DE UM MODO UNICO; CONTUDO ALGUMAS MUDANCAS DE HABITOS E PRATICAS DE EXERCICIO PODERAO
PROPORCIONAR UM MAIOR CONFORTO NESSA FASE.

OBJETIVO

DESCREVER O PERFIL DE GESTANTES PARTICIPANTES DO GRUPO DE PESQUISA EM DISFUNCOES DO
ASSOALHO PELVICO (GPEDAP).

METODOLOGIA

ESTUDO DESCRITIVO, UTILIZANDO OS DADOS COLETADOS PELO GPEDAP, NO ANO DE 2021. A AMOSTRA DO
PROJETO CORRESPONDEU EM MULHERES GESTANTES MAIORES DE 18 ANOS, COM UM PERIODO GESTACIONAL
SUPERIOR A 10 SEMANAS.

O INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS APRESENTOU VARIAVEIS DEMOGRAFICAS DE CONDIGOES DE SAUDE E
GINECO-OBSTETRICOS. OS DADOS FORAM APRESENTADOS EM FREQUENCIAS ABSOLUTAS E RELATIVAS.

RESULTADOS

ESTE ESTUDO CONTOU COM A PARTICIPACAO DE 14 MULHERES GESTANTES COM MEDIA DE IDADE DE 26,5 ANOS
(DP=4.75), VARIANDO DE 20 A 34 ANOS. OBSERVOU-SE QUE A MAIORIA ERA CASADA (78,6%) E ERA DA COR BRANCA
(71,4%). ACHADO ESTE QUE CORROBORA COM ESTUDO DE COSTA ET AL (2016), QUE ANALISOU 61 PRONTUARIOS DE
GESTANTES ATENDIDAS NO INSTITUTO DA MULHER DA SECRETARIA DE SAUDE DO MUNICIPIO DE FRANCISCO
BELTRAO, DOS QUAIS A MAIORIA ERA CASADA (52,5%) E DA COR BRANCA (62,3%).

OBSERVOU-SE TAMBEM QUE A INFECGAO URINARIA FOI A COMORBIDADE MAIS RELATADA. SEGUNDO GILBERT ET AL.
(2013), A OCORRENCIA DE ITU DURANTE A GESTACAQ PODE LEVAR A ROTURA DE MEMBRANAS OVULARES, TRABALHO
DE PARTO PREMATUROQ, RECEM-NASCIDOS COM BAIXO PESO, SEPSE MATERNA E INFECGCAO NEONATAL. DESSA
MANEIRA, O DIAGNOSTICO PRECOCE E A TERAPEUTICA ADEQUADA SAO IMPORTANTES DURANTE A ASSISTENCIA PRE-
NATAL PARA A PREVENGCAOQ DE COMPLICAGOES ASSOCIADAS.

CONCLUSAO

E POSSIVEL PERCEBER QUE ALGUMAS CARACTERISTICAS PODEM INFLUENCIAR NO PROCESSQ DA GESTACAQ
SENDO BENEFICOS OU PREJUDICIAIS, JUSTIFICANDO A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO PROFISSIONAL
EM DIVERSAS AREAS PARA QUE ASSIM OCORRA UMA GESTACAO MAIS TRANQUILA.

REFERENCIAS
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Pesquisa de mercado para mel de abelha jatai

Autores: Amanda Guimaraes Franciscon
Orientador: Prof. Cassia Valeria Hungaro Yoshi
Curso em: Agronomia

INTRODUCAO

A abelha jatai pertence a Tribo Meliponini (OLIVEIRA et al.,, 2013), é muito higiénica quanto a seus habitos de coleta (NOGUEIRA-NETO,
1997) e produz um mel diferenciado, com maior valor agregado podendo ser enguadrado como gourmet. Entretanto, o mel mais
difundido é o da abelha africanizada (Ap:s mellifera) e conforme Avila et al. (2018), inexiste legislagdo especifica para o mel de nativas,
dificultando a comercializagdo do mel de jatai e implicando em seu desconhecimento.

OBJETIVO

0O objetivo do trabalho foi tragar o perfil do consumidor, habitos de compra e consumo do mel de abelha jatai.

REFERENCIAL TEORICO

O consumo de mel de jatai foi baixo (41,85%), evidenciando a baixa oferta

desse produto a populagdo e a caréncia de sua divulgagdo. O perfil dos
consumidores foi: feminino (52,21%), entre 21 e 30 anos e 31 a 40 anos : I

Entrevistados (%)

(26,55%), com curso superior incompleto (31,86%), renda familiar mensal
média de 2 a 5 salarios minimos (57,52%), residentes em zona urbana
(90,27%). O consumo predominante foi semanal (29,2%), distribuido ao longo
do ano (55,75%) e o uso predominante foi como remédio (53,10%)
Observagdes (classes)

Apesar de o Brasil ser um dos menores consumidores de mel do mundo
(Marchini, 2000), seu consumo é bem distribuido ao longo do ano. Isso pode
ser explicado pela quantidade de entrevistados que consomem o mel junto
com outros alimentos (48,67%), como sobremesa (34,51%) e adogante
(26,55%), uma vez que, para Costa Junior et al, (2006), o seu emprego como
terapéutico implica em baixo consumo.

2 =
Entreviniados %)

CEreMaeis =OMomimeT =& wes

METODOLOGIA

Foi feita uma pesquisa quantitativa, de amostragem probabilistica simples, com a aplicagdo de questionario entre dezembro de 2019 e
julho de 2020, por Google forms, com respostas de multipla escolha.

CONCLUSAO

Apesar de o uso do mel como remédio ser o mais difundido, o seu consumo junto com outros alimentos, como tempero, adocante e
sobremesa sdo importantes para ampliar este mercado. Além disso, sdo necessarias mais pesquisas de mercado para o mel de abelha
jatai, tragando perfis de consumidores para incentivar a meliponicultura, além de maior divulgagdo sobre os méis genuinamente
brasileiros.

REFERENCIAS
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PREVALENCIA DE DOR LOMBO-PELVICA EM GESTANTES A PARTIR DO
PRIMEIRO TRIMESTRE

Autores: Karina Perez Porto, Priscila Aparecida Marques, Ana Flavia Monteiro Gongalves Dias, Isabelle Cristina Italo
da Silva Correio, Gabriela Maria Nunes de Almeida

Orientador: Prof. Cristhiane Yumi Yonamine

Curso em: Bacharelado em Fisioterapia

INTRODUCAO

A dor lombar é a queixa mais comum entre as gestantes e acaba por interferir na qualidade da saide da mesma,
uma vez que a dor lombar as impede de praticar atividades diarias.

OBJETIVO

Analisar a prevaléncia de dor lombo-pélvica em gestantes a partir do primeiro trimestre.

METODOLOGIA

A pesquisa caracterizou-se como um estudo do tipo transversal com abordagem quantitativa e foi composta por
mulheres maiores de 18 anos de idade, gestantes a partir da décima semana gestacional e que aceitaram participar
do estudo. A coleta de dados foi realizada na Clinica de Fisioterapia do Centro Universitario Filadélfia - UNIFIL.

Para avaliar a dor lombo-pélvica, foi aplicado o instrumento Pelvic Girdle Questionnaire - Brasil (PGQ - BRASIL).
Este questionario consiste em 25 itens relacionados ao quanto a dor na cintura pélvica dificulta realizar atividades de
vida diaria.

RESULTADOS e DISCUSSAO

A amostra foi composta por 14 gestantes, sendo observada a presenga de dor lombo-pélvica em todas elas, sendo
as atividades que mais referiram dor foram: ficar em pé por mais de 60 minutos (41,7%), ficar sentada por mais de
60 minutos (33,3%) e andar por mais de 60 minutos (33,3%). Também foi observado aumento da dor durante a noite
(13%), fazer mais coisas lentamente devido a dor (13%) e ter o sono interrompido (9%).

Santos e Gallo (2010), realizaram uma comparagdo entre gestantes e ndo gestantes e em seu estudo comprovaram
que a prevaléncia de dor lombar foi bem maior em gestantes, e ainda foi verificado que o aparecimento de lombalgia
era comum no periodo da tarde e a noite, dado este que corroborou com o presente estudo, o qual houve relato de
dor pela noite por 92,8% das gestantes.

CONCLUSAO

No presente estudo foi verificado que a dor lombar é€ uma das principais queixas relatadas pelas gestantes e que
dificulta a realizagao das atividades diarias. No entanto, ha necessidade de mais estudos com amostras maiores
para evidenciar a prevaléncia de dor lombar nessa populagao.

REFERENCIAS
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Autor: Poliana Wroblevski da Silva
Orientador: Célia Regina Goes Garavello
Curso em: Estética e Cosmeética

INTRODUCAO

Os servigos ofertados em centros de estética, sdo uma importante preocupagao de salde publica, principalmente ao considerar que
faltam evidéncias sobre os riscos de infec¢io envolvidos nos atendimentos estéticos e a magnitude desses riscos (MENDONCA,
ZANBRANO E RUEDA 2020). Neste cendrio, as boas praticas de biosseguranga passaram a ser de grande importéncia, atuando como uma
ferramenta de qualidade para minimizar os riscos a satde dos profissionais e pacientes (RAMOS, 2010).

OBJETIVO

0 presente estudo teve por objetivo propor um protocolo de biosseguranca para a execu¢do da técnica de drenagem linfatica manual no
pos-operatorio de cirurgias estéticas, respeitando as normas higiénicas sanitarias e considerando, principalmente, a seguranca do
paciente e profissional.

REFERENCIAL TEORICO

A revisdo bibliografica mostrou escassez de publicagBes que descrevessem as

condutas em biosseguranca aplicadas a procedimentos estéticos realizados no

pos-operatério cirlrgico. Essas condutas de biosseguranca devem ser

priorizadas nos sg_rvllgo_s estéticos eg(ecutados no pos—ogeratorio cirurgico, ;

assim, o risco bhiologico ndo pode ser menosprezado uma vez que .y :

microrganismos oportunistas podem fazer parte da microbiota das maos do ,  Blosseguranca
profissional, ou até mesmo do sitio cirdrgico que estd em processo de 1 i

cicatrizagdo. O protacolo de biosseguranca proposto para aplicagao da técnica

de drenagem linfatica manual no pds-operatdrio, descreve as etapas para a

realizagdo de um atendimento seguro.

A primeira etapa refere-se a consulta estética que pode ser considerada um
procedimento de seguranca ao esclarecer as duvidas do paciente e informar
as contraindicagdes e dar as orientagdes que devem ser seguidas apos as
sessoes. A segunda etapa prioriza a organizagdo, Iimfbeza e desinfeccdo do
ambiente da sala de estética. Finalizando o protocolo deve apresentar as
condutas de biosseguranca na execucdo da drenagem linfética manual no pds-
operatorio. As condutas referem-se ao preparo do profissional antes do
atendimento, recep¢do e preparo do paciente, execugdo da técnica de
drenagem linfatica manual e pos atendimento.

Foi realizada uma pesquisa de revisdo bibliografica sobre as condutas de biosseguranga aplicadas na execucdo da técnica de
drenagem linfética manual no pds-operatdrio de cirurgias estéticas. Também, foi proposto um protocolo de biosseguranga especifico
para o procedimento de drenagem linfatica manual realizada no periodo pds-operatério.

Esta pesquisa identificou uma lacuna na descrigac de protocolos voltados as praticas esteticas em pos-operatorio nos quais as
medidas de biosseguranca estivessem inseridas. Espera-se que a sugestdo deste protocolo seja de relevancia para nortear os
profissionais na implantacdo das boas préticas para minimizacdo dos riscos ocupacionais implicados nos procedimentos estéticos.

MENDONZA, D. I.; ZAMBRANO, C. M.; RUEDA, E. Beauty centers: an overview of their biosafety conditions in Valledupar, Colombia.
Revista Brasileira de Medicina do Trabalho, n. 3, v. 18, p. 2020.

RAMOS, J. M. P. Biosseguranca em estabelecimentos de beleza e afins. Sdo Paulo: Atheneu, 2010. 185p.
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Relato de Estagio: Pratica Social

Autores: Wesley Watanabe
Orientador: Prof. Ma. Selma A Rosa
Curso em: Teologia

INTRODUCAO

A lgreja tem uma responsabilidade social no contexto contemporaneo e deve ser desafiada frente a miltiplas questdes sociais, afinal ela
precisa compreender em qual contexto social, econdmico, politico e histérico estd inserida a sua agdo. O Estagio Supervisionado Il da
Teologia EaD volta-se para o contexto social, buscando refletir e atingir ndo apenas pessoas, mas também as estruturas que determinam
as situacdes problema a serem enfrentadas.

OBJETIVO

A atividade de Estagio Supervisionado tem como principal objetivo a insercdc do académico em situag@es concretas de seu futuro
exercicio profissional. Tendo comao enfoque a préatica social, o objeto do estagio consistiu no desenvolvimento de atividades socias e
iniciativas de parceria com organizactes ndo governamentais locais.

REFERENCIAL TEORICO

Projeto de assisténcia Amor na Prética - O projeto de assisténcia do grupo Amor
na Pratica, formado por brasileiros solidérios no Japao, tem como principal
objetivo a demonstragao de amor para as pessoas em situagao de rua. A
principal finalidade é fazer a distribuicdo de donativos arrecadados pela
comunidade brasileira no pais: alimentos, produtos de higiene pessoal, roupas,
calcados e outros itens. O projeto estd sendo realizado na cidade de Nagoya e
Osaka, atingindo em média oito acbes de assisténcia ao més. Em todas elas,
marmitex sdo preparadas pelos praprios voluntarios, com os alimentos
arrecadados, e entregues as pessoas em situagdo de vulnerabilidade.

A Second Harvest Nagoya é um Food bank, ou seja, recebe contribuicdes de
alimentos das empresas e pessoas fisicas para encaminha-las, em forma de
cesta bdsica, as pessoas que estdo passando por necessidade, Sua missdo estd
concentrada em construir uma rede de seguranga alimentar na regido de Tokal.
Segundo a ONG, "o objetivo é criar uma sociedade onde todos possam ter uma
dieta segura e nutritiva em qualquer situacdo econdmica”. Acrescenta gue nas
atividades do banco de alimentos, as empresas doam alimentos, o governo
fornece informagdes e os cidaddos cooperam nas doagdes e na distribuicdo
dos alimentos, desempenhando seus respectivos papéis e apoiando a vida dos
necessitados.

METODOLOGIA

Além da pesquisa bibliogréfica, a metodologia contemplou o envolvimento ativo com participacdo no projeto de assisténcia do grupo
Amor na Prdtica, formado por brasileiros solidarios residentes no Japao, e arrecadacao de alimentos para doacdo a ONG Second Harvest
Nagoya.

CONCLUSAO

As atividades de Estagio bem come a interacdo com a disciplina Missao Transcultural e Globalizagdo e Missao Urbana foram importantes
para a percepcdo da importancia de maior atuacdo e envolvimento da igreja nas necessidades sociais da cidade.

Além disso, a vivencia em estar como responsavel por apresentar projetos e acdo social estabelecendo uma interlocugdo entre
espiritualidade e sociedade, me fez compreender mais facilmente o funcionamento do que & ser igreja em todos os aspectos da vida.
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Terapia com danc¢a e musica e seus efeitos na qualidade
de vida na doenca de Parkinson: um estudo de caso

Autores: Carolina Duarte Pereira; Heloisa Pallasi Agner
Orientador: Profa Ms. Aline de Souza Freitas
Curso em: Bacharelado em Fisioterapia

INTRODUCAO

A doenca de Parkinson (DP) caracteriza-se por uma doenca do sistema nervoso central idiopatica, degenerativa,
progressiva, cronica e diminui os niveis de dopamina (Hospital Israelita Albert Einstein, 2020). Esta gresente
principalmente na faixa etaria de 55 a 65 anos (STEIDL; ZIEGLER; FERREIRA, 2007 apud LIMONGI, 2001). Os
sintomas mais comuns sao tremor, rigidez, bradicinesia, instabilidade corporal e de marcha e diminuicdo da QV
(NEUROCHEM, 2016). Sabe-se que estimulos sonoros, ritmicos e a danga fornecem efeitos satisfatorios sobre a
melhora da qualidade de vida dos individuos com DP, com repercussdo na marcha, aperfeicoando competéncias
cognitivas como ajustes motores e memoria espacial (PEREIRA, et.al, 2019).

OBIJETIVO

Compreender os efeitos da danga e musica sob a qualidade de vida no paciente portador da Doenga de
Parkinson.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso quantitativo, realizado na Clinica
de Fisioterapia da UniFil. Os instrumentos utilizados foram:
avaliacdo fisioterapéutica neurofuncional; TUG; Escala de
Equilibrio de Berg; Escala de atividade de Vida Diaria de
Schawb e England; PDQ-39; UPDRS e MEEM.

Foram realizadas 12 sessdes, 2 a 3 vezes na semana, duragao
de 50min, com ritmos de Ballet Classico e Xote associados a
terapia motora. Ao final do programa de tratamento realizou-se a
reavaliag¢do fisioterapéutica.

RESULTADOS

A paciente incluida neste estudo apresentou estagio 2 na escala de estadiamento HY, menor risco de quedas
pelo bom equilibrio e melhora da marcha, manteve seu desempenho nas AVDs, mostrou mais iniciativa em
realizar atividades nao habituais e melhora nos dominios mobilidade e AVD do PDQ-39.

De acordo com a revisdo integrativa de Araujo et al. (2020 apud SILVA et al., 2011), ha uma associagéo direta
entre qualidade de vida e estadiamento da D c\t;ando aplicado o PDQ-39. Essa correlagao também foi percebida
no presente estudo nos dominios mobilidade, AVD e bem-estar social, onde os escores do atual estudo mostram
uma variagéo de 11 pontos na mobilidade, 07 pontos na AVD e 5 pontos no bem estar social, quando avaliados
pré e pos intervengao.

A danca tem sido bastante estudada em diversos estudos os quais comprovam sua eficacia na melhoria do
equilibrio e na prevenc¢éo de quedas, proporcionando entdo uma melhor qualidade de vida para esta populagéo.

CONCLUSAO

Os pacientes com Doenga de Parkinson podem se beneficiar da terapia motora associada com dang¢a e musica
quanto ao equilibrio, marcha e autonomia nas AVDs, refletindo em melhor qualidade de vida.
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Tratamentos esteticos para a rosacea

Autores: Karina Bachega
Orientador: Prof. Franciele C. Rocker dos Santos
Curso em: Estética e Cosmética

INTRODUCAO

A rosécea & uma afeccdio vascular crénica que atinge homens e mulheres, caracterizada principaimente pela sensibilidade & produtos dermatolégicos, como cosméticos por examplo. Entre os
sinais mals comuns podemos destacar: eritema na regida central da face, xelangxectasnas pustulas, papulas, nodulas e cistos, porém ha varias classificagbes, sendo assim, um taso se diferencia
do outro, podendo ndo apresentar algumas dessas caracteristicas. As causas ainda tém sido estudadas, mas ja é de conhecimento que alguns fatores podem desencadear a doenga em
pacientes que possuem pre- dnaougao 3 tal afec¢do, como a exposicdo solar, alimentos v ;odlla\admes ingestéo de bebidas alcoolicas entre outros. Os tratamentos est 5 visam melhorar os
aspectos da doenga minimizando suas caracter(sticas come o erit ma e as t elangi s. Os principais tratamentos encontrados na literatura recente consistem em terapias que utilizam
Niacinamida, Gluconolactona, Hamamelis, Brimonidina, Alfa busauoloa, Acido Azelatco € LED (d odo emissor de luz).

OBJETIVO

Conceituar rosacea e suas caracteristicas clinicas;

Descrever os principais tratamentos estéticos relacionados 3 cosmetologia e eletroterapia.

REFERENCIAL TEORICO

Rosacea

A rosacea € definida como uma inflamacao cronica (TASSINARY et al., 2019), que consiste na alteracdo dos capilares
presentes na face, Iniciando-se com um desequilibrio vasomotor sey uida de uma crise de vermelhiddo principalmente na
regiao centrofacial, podendo surgir posteriormente de manmr: proliferativa as telangiactasias. £ comum em indjviducs que
apresentam esta afecgdo, desenvolver também a foliculite, resultado da formagdo de colonias de microrganismos (Demodex
falliculorum]) presente nos foliculos piiosos da face \PROEN(;A 2017). Fatores como pre: sposrcaa genética e o tipo de pele,
re!aclunudo com fatores extrinsecos, como mudanga de clima repentino, uso de bebidas alcodlicas cu quentes, alimentos ou

medic vasodilatadoras, expos solar entre outros, estao ligados diretamente com o ganlhc- para desencadear a
doen;« (HEUTO e KAUFFMAN, 2007). A doenga apresenta quatro estagies: (1) episddios de ruber {pré-rosicea), (2) eritema
persistente e telangiectasia pustulas = papulas e () rinofima sendo um espessamento permanente da pele nasal por
papulas eritematasas confluentes e protuberancia fi lar (KUMAR et al,, 2010). Outros autores trazem nomenclaturas
diferentes para os subtipos existentes da afec¢do como: rosacea "vascular (eritemato-telangiectasica), rosacea
p:\(’:g‘l‘o'futtull“ kuerp!asm sebacea (rosacea hmatcsa\ incluindo rincfima (hiperplasia sebacea nasal), e rosacea ocular
{ eta

TASSINARY, 2019.

Tratamentos SEtcos pard 4 Rosdces

TASSINARY, 2019.

METODOLOGIA

A pesquisa realizada se baseou em uma revisdo bibliografica sobre os conceitos da Rosacea, suas classificagdes e os principais tratamentos
estéticos para tal afec¢do.

Para realizacdo da revisdo foram utilizados materiais obtidos através de pesquisa em livros da biblioteca da Centro Universitario Filadélfia - UNIFIL,
pesquisa em base de dados eletrénicos, contendo textos e artigos especializados na area, dos Ultimos 20 anos

CONCLUSAO

Apos a compreensao da fisiopatologia da Rosacea, suas classificagdes e as suas formas de apresentagao clinica, podemos afirmar que 0s recursos Pstet cos podem se apresentar bastante eficazes no controle desta
doenca. Vale ressaltar que um fator diferencial na efetividade terapéutica repousa na Inibigdo da mnamagdc Sob esta otica o equipamento de LED (diodo emissor de luz) mostrou-se satisfatorie como recurso
terapéutico, uma vez gue interfere diretamente processo inflamatorio, diminuindo de forma eficaz o TLR2 e catelicidina. Dentre os recursos cosméticos o destaque vai para o acido azelaico, alfa- bisabolol
brimedinina, hamamélis, gluconolactona, e a Niacinamida, todos estes ativos demonstraram-se eficaz no tratamento da rosacea devido a agao -antiinflamatoria, vasoconstritora e aumento da hidratacao e barreira
cutanea minimizando os sintomas. Apesar do numero reduzido de estudos voltados diretamente para o tratamento da rosaces, fol possivel encontrar 7 tratamentos, entre 3tivos topicos e -letmtemp! 03 que
apresentaram certa efetividade no controle dos sintomas causados pela afecgdo, vale ressaltar tambem que devido a rosacea ser uma caracterizada por ser uma doenca inflamatoria cronica nao fol possivel encontrar
nenhum tratamenta que determinasse 2 cura total de tal afec¢do ate o presents momento
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