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A ARTETERAPIA COMO TERAPIA COMPLEMENTAR NO
TRATAMENTO DA DEPRESSAO EM IDOSOS

Arthur Souza Ferrari
Ayumi Yoshioka Pascueto
Cibely Fernandes Petrin
Evelyn Karen Mignaca
Felipe Cordeiro Consulin

A populacao brasileira de idosos esta aumentando de forma alarmante segundo
o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), j& que a expectativa de
vida subiu consideravelmente, por causa do avanco da tecnologia e da medicina.
Nesse artigo, que trata-se de uma revisdo integrativa da literatura utilizando os
descritores idoso, transtorno depressivo e arteterapia, e tem como base de dados a
LILACS, SCIELO, PEPSIC E INDEX PSI, PUBMED no idioma de portugués e inglés,
o foco esta no aspecto psicolégico dessa populacdo que estd cada vez mais
comprometido, pois envelhecer pode ser um desafio por conta de limitacdes fisicas,
bioldgicas e sociais, além de questdes socioecondmicas, familiares e culturais que
podem afetar a saude psicoldgica dos idosos, sendo importante redes de apoio e
desenvolver politicas publicas para eles. Contudo, acredita-se que a arteterapia seria
uma boa ferramenta para o auxilio dessa populacédo, ajudando a elaborar as vivéncias
passadas e as mudancas apresentadas pela idade.

Visa-se identificar a eficacia da arteterapia como tratamento complementar em
idosos com transtorno depressivo, compreender as contribuicbes da préatica da
arteterapia voltada para o tratamento deles no contexto brasileiro, descrever os
beneficios para a reducdo dos sintomas associados ao transtorno depressivo em
idosos, verificar os efeitos da arteterapia para o aumento da qualidade de vida dessa
populacao.

Muitas vezes 0 idoso € visto como uma pessoa que nao tem utilidade, por esse
motivo € importante que os idosos sejam acolhidos, pois muitas vezes moram
sozinhos, passam muito tempo a sés ou os familiares optam por casas de repouso.
Nesse processo, 0s idosos apresentam uma maior vulnerabilidade e podem estar

suscetiveis ao adoecimento psiquico.
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A depressao € um transtorno mental que apresenta um indice maior nos idosos,
sendo que, de acordo com dados de uma pesquisa do IBGE de 2019,
aproximadamente 13% da populacdo entre 60 e 64 anos sao atingidos por ela. A
depressao causa sintomas como nervosismo, ansiedade e panico. De acordo com o
DSM-IV e com o ICD-10, um humor depressivo e a perda de interesse e de prazeres
nas atividades realizadas devem ser sintomas presentes para que seja feito o
diagnoéstico de depressédo, no entanto, a depressao nos idosos é mais caracterizada
por prejuizos na capacidade cognitiva e em mudancas no corpo periférico, que
envolvem o aumento de doencas e hipercortisolemia, que pode causar ganho de peso
de forma rapida, uma vez que gera o acumulo de gordura, ha também a presenca de
outros sintomas somaticos como tonturas e dores em geral. Além dos sintomas fisicos,
ha os sintomas mentais, mesmo em idosos sem diagndstico anterior de deméncia,
que podem dificultar a identificacdo da depressao.

Em idosos, os fatores que facilitam o risco do desenvolvimento de depresséo
sao tanto socioambientais, quanto bioldgicos. Os fatores fisicos incluem, por exemplo:
doencas, remédios que resultam em sintomas depressivos e a diminuicdo de
neurotransmissores por conta da idade. Os fatores socioambientais estdo nas
mudancas que ocorrem devido a passagem do tempo, como a saida dos filhos de
casa, a perda de familiares, aos abusos que muitas vezes o0s idosos sofrem, por causa
da vulnerabilidade causada pela idade.

Quando se esta envelhecendo é natural o surgimento de limita¢cdes, como
fragilidades na locomocéao, audicdo, visdo e cogni¢ao, o que determina a qualidade
de vida mental e social de uma pessoa, Além de enfrentar perdas sociais, afetivas e
financeiras, que podem levar a um sentimento de soliddo e isolamento, sendo
necessaria uma rede de apoio para aumentar a inclusdo social e qualidade de vida,
visando minimizar os aspectos negativos da solidao.

Em uma investigacdo com o objetivo de analisar a relacdo entre solidao,
depressao e satisfacdo na populagéo idosa, observou que ha um alto nivel de solidao
em idosos que ndo possuem parceiros, 0 que aumenta os niveis de sintomas de

depressao e h4 um menor interesse em apoio social.
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A Escala de Beck € um teste com finalidade de descobrir se o individuo avaliado
apresenta depressao e caso seja confirmado, a Escala de Beck pode definir também
a intensidade da depresséao vivida pelo entrevistado.

Durante o ano de 2019, na China, foram encontrados novos casos de uma
mutagéo do coronavirus, o (nCoV-2019) conhecido popularmente como COVID-19. A
OMS (Organizacdo Mundial da Saude) decretou estado de emergéncia sanitaria
internacional em marco de 2020. A doenca causada por este virus é caracteristica por
infeccbes respiratorias, podendo se manifestar entre casos leves e graves, com a
possibilidade de apresentar sequelas pés-contaminagdo, sendo o0s idosos mais
propensos a contaminacédo, por conta da saude mais fragilizada.

Por causa dos decretos de isolamento social, a populagdo em geral, segundo
um estudo da Universidade Federal de Juiz de Fora, apresentou um aumento de 90%
no indice de depresséo. Outro projeto que é citado na pesquisa, alega que dentre os
participantes 92% apresentam sintomas de depresséo, 51% sintomas de ansiedade,
e mais da metade dos membros exibem caracteristicas de estresse pds-traumatico.

As razfes as quais esses individuos mostraram essa tendéncia, se deve ao
fato de muitos estarem aflitos com uma possivel contaminacdo do virus em algum
familiar proximo, frustragdes, aborrecimento pela falta de informacéo e tratamentos de
combate, a duracdo da quarentena, perdas financeiras e pessoais. (BARROS, 2020).

A arteterapia é um processo terapéutico que tem como objetivo ajudar o
individuo a expressar sentimentos que muitas vezes pode nao ser facil de manifestar
por meio de palavras, por isso utiliza-se de diversos métodos artisticos para que,
assim, a pessoa possa explorar seus sentimentos. A arteterapia também pode ser
usada como ferramenta de auxilio em uma psicoterapia, contribuindo para questdes
de cognicdo, melhor expressdo emocional e elaboracdo de conflitos internos,
questdes motoras, estimulo da criatividade, desenvolvimento de um melhor
autoconhecimento e qualidade de vida mais saudavel.

Ela é uma forma auxiliar de tratamento nos idosos, pois a arte, mais
especificamente a musica, age nas areas do cérebro que envolvem a emocao de
forma direta, pois tem habilidades de atuar em areas como imaginagao e experiéncia

auditiva, sendo uma assistente para aliviar os sintomas da depresséo e da ansiedade,
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regulando o estado mental de um paciente, ajudando a melhorar a qualidade de vida
psiquica e fisica dos pacientes.

A arteterapia € um dos subcampos da psicologia que mais cresce. O status da
profissdo foi reconhecido por uma série de paises e territérios. Aqueles que foram
expostos a ela em hospitais, escolas e locais de trabalho relataram aumento da saude
e bem-estar. (PHILIPPINI, 2020). Durante o desenvolvimento do paciente, o terapeuta
de arte atua como facilitador. O individuo pode expor metaforicamente sobre os
desafios ou tensdes expressas durante este procedimento. Um terapeuta de arte pode
executar uma série de tratamentos dependendo das especificidades da terapia e do
conhecimento tedrico possuido por cada especialista. Como resultado, embora alguns
terapeutas de arte prefiram evitar interpretacées com fundamentos psicanaliticos,
outros estao preparados para fazé-lo se o ambiente de trabalho permitir.

Ao estudar sobre o processo de arteterapia e pesquisar sobre como esta pratica
acontece, concluiu-se que o tratamento voltado principalmente para 0s idosos com
énfase em depressdo tem como objetivo dar uma melhor qualidade de vida, com
intervencdes por meio de desenhos, musicas, pinturas, entre outras variedades.

Observou-se também que essa pratica foi fundamental nestes anos de
pandemia, época no qual o contato fisico era escasso, pois a arteterapia aproximou
as pessoas por meio de desenhos representativos ou até mesmo mdasicas que
pudessem esplandecer o sentimento que estava afagado. Neste periodo muitos
idosos acabaram tendo que ir para asilos e casas de repouso, 0 que levou ao aumento

na depressao.

REFERENCIAS

LOURENCO, Taina. Pesquisa do IBGE aponta que idosos sdo os mais afetados
pela depresséo: transtorno ocorre em cerca de 13% da populacéo brasileira que
esta na faixa dos 60 aos 64 anos de idade. Jornal da Usp. Ribeirdo Preto, 22 fev.
2021. Disponivel em: https://jornal.usp.br/atualidades/pesquisa-do-ibgeaponta-que-
idosos-sao-0s-mais-afetados-pela-depressao/. Acesso em: 18 ago. 2022.

PEREIRA-AVILA, Fernanda Maria Vieira et al. Factors associated with symptoms of
depression among older adults during the COVID-19 pandemic. Texto & Contexto -
Enfermagem, Florianopolis, v. 30, jan. 2021. Disponivel  em:

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2022

15



ANAIS DO XXVII SIMPOsIO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIFIL
ISSN 1982-3762

https://www.scielo.br/jitce/aldy7pZxLbhnwk5sDnczhxrMf/abstract/?lang=pt. Acesso
em: 06 set. 2022.

REDACAO PSICANALISE CLINICA. Escala de Beck: entenda os 3 niveis da
depressao. 2020. Disponivel em: https://www.psicanaliseclinica.com/escala-debeck/.
Acesso em: 19 ago. 2022.

SILVA, Maria José da. A arteterapia prevenindo a depresséo na terceira idade.
2003. 55 f. Monografia (Especializacdo em Arteterapia em Educacao e Saude)
Universidade Candido Mendes, Rio de Janeiro, 2003. Disponivel em:
https://www.avm.edu.br/docpdf/monografias_publicadas/T126386.pdf. Acesso em:
04 mar. 2022.

UFJF NOTICIAS (Juiz de Fora). indice de pacientes com sintoma de depressio
ultrapassa 90% na pandemia. 2021. Disponivel em:
https://wwwz2.ufjf.br/noticias/2021/04/07/indice-de-pacientes-com-sintoma-
dedepressao-ultrapassa-90-na-pandemia/. Acesso em: 30 set. 2022.

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2022

16


https://www.avm.edu.br/docpdf/monografias_publicadas/T126386.pdf
https://www.avm.edu.br/docpdf/monografias_publicadas/T126386.pdf

ANAIS DO XXVII SIMPOsIO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIFIL
ISSN 1982-3762

A DEPRESSAO INFANTIL ATRAVES DA OTICA DA ANALISE DO
COMPORTAMENTO

Carolina Sayuri Cerrit
Giovanna Beatriz Santos Maria?
Lidioneta Cesario de Carvalho?®
Mariana Zucoli de Oliveira*
Laira Estabile®

RESUMO

O presente trabalho traz uma abordagem sobre o Transtorno Depressivo e discorre a
respeito da Depressao Infantil, considerando a necessidade de transmitir informagéo
acerca de um tema que tem sido cada vez mais explorado, focalizando entre outros
aspectos de forma descritiva algumas dificuldades no diagnostico do transtorno neste
publico. Muitas vezes, a crianca que apresenta comportamentos depressivos €, ou
diagnosticada de forma errbnea ou néo recebe diagndéstico algum, prejudicando o
inicio do tratamento, essencial para a sua eficicia. Levantamos também a importancia
da participacdo dos pais e/ou responsaveis no processo terapéutico, compreendendo
que, para a efetividade do tratamento, o ambiente em que a crianca esté inserida e o
engajamento de seus cuidadores reflete de forma direta a resposta positiva ao
processo terapéutico. Pretende-se através das informacdes transmitidas
divulgar/cooperar com a aquisicdo de conhecimento acerca da Depressdo no publico
infantil.

Palavras-chave: depresséo; depressao infantil; comportamento depressivo.

INTRODUCAO

A depresséo foi, por muito tempo, um transtorno direcionado exclusivamente a
individuos adultos por sua apresentacdo mais clara no que diz respeito aos sintomas,
principalmente, de melancolia e tristeza, emocdes frequentemente tidas como
sinbnimo do transtorno. Entretanto, estudos comprovam que o0 transtorno acomete

criangas, ainda que a sintomatologia possa apresentar-se de maneira diferenciada a
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dos adultos, o que torna o diagnéstico, nesses casos, mais dificeis, porém tanto
possiveis quanto necessarios.

Sentimentos de tristeza séo reacdes afetivas hormais a todos os individuos e,
se apresentadas temporariamente, ndo requerem tratamento e intervencao
(BORUCHOVITCH; CRUVINEL, 2014). E fundamental compreender que um
agrupamento de sintomas, bem como a persisténcia destes sao pecas-chave para
concluir o diagnostico do paciente. Neste agrupamento encontram-se: sintomas
cognitivos, afetivos, comportamentais e fisicos. Para as autoras (2014), a depressao
pode ser compreendida, através da Triade Cognitiva, onde o sujeito apresenta uma
Visdo negativa em trés aspectos: simesmo, do mundo e do futuro e que se manifestam
através de autocritica, desesperanca, pessimismo, dificuldade de concentracdo e
ideacdo suicida. No que tange os aspectos comportamentais, a falta de prazer, o
isolamento social, desinteresse por atividades do dia a dia e por outras pessoas sao
observados em pessoas depressivas. A tristeza, irritabilidade, culpa, raiva e
ansiedade sao sintomas afetivos que contribuem para sintomas fisicos como falta de
apetite, insbnia e cansaco. Quando estas alteracdes contribuem para um prejuizo
significativo na qualidade de vida da crianca, o diagnéstico de Transtorno Depressivo

possivelmente se confirma.

METODOLOGIA

O objetivo do presente trabalho foi colher informacdes sobre as variaveis que
caracterizam o diagnéstico de depressédo infantil, visando compreender questbes
como: os critérios de diagndstico da depressao infantil, o contexto familiar da crianca,
o papel desempenhado pela familia da crianca dentro do contexto clinico e o processo
de alta. O método utilizado foi o de pesquisa qualitativa. Este procedimento foi
escolhido por possibilitar o estudo sobre a analise do conhecimento cientifico ja
produzido sobre o tema: As variaveis que caracterizam o Diagnostico da Depressao
Infantil. Como instrumento para a realizacédo da nossa pesquisa utilizamos a entrevista
em formato de questionario com perguntas de tipo semi-estruturadas (perguntas com
possibilidade de abertura). O questionario foi confeccionado pelos académicos

pesquisadores e teve como objetivo colher informagdes sobre as variaveis que
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caracterizam o diagnéstico de depressédo infantil, visando compreender questbes
como: os critérios para o diagnostico de depressdo infantil, o contexto familiar da
crianca, o papel desempenhado pela familia da crianca dentro do contexto clinico e o
processo de alta.

A pesquisa foi respondida pela psicologa que atende o publico infantil em
contexto clinico,. A profissional tomou conhecimento da pesquisa e aceitou a
realizacdo desta. Foi solicitado que ela assinasse um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido antes de participar da pesquisa.

A psicologa entrevistada respondeu ao questionario que é composto por 10
questdes abertas sobre as variaveis que caracterizam o diagnostico de depressao
infantil, os académicos enviaram o questionario para a psicologa que respondeu de

forma on-line. A andlise de dados sera feita com base na categorizacao das respostas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pudemos observar que a diferenca entre depressédo em adultos e depressao
infantil se da por meio das manifesta¢des clinicas. Enquanto em adultos o diagndstico
se d& a partir do relato das emocdes (tristeza, melancolia, cansaco, entre outros), nas
criancas, ele é obtido através de manifestagfes fisicas como irritabilidade, dores
abdominais e enurese noturna. Contudo, a analise de resultados se encontra em

andamento e por isso ndo ha uma discussao sélida acerca do tema.

CONCLUSAO

Visto que o presente trabalho esta em processo de analise de dados e de
comparativos entre literatura e entrevista, ndo apresentaremos uma concluséao
definitiva. Porém, o que se pode observar é que os resultados obtidos até entédo
corroboram com o conteudo encontrado na literatura, que mostram que a Depressao
€ um transtorno que se estabelece a partir da permanéncia de sintomas como
melancolia, desanimo, cansaco e tristeza persistentes, geralmente acima de 2

semanas consecutivas. Entretanto, nas criancas, ela se da por vias de desconforto
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fisico como dores abdominais, perda de interessa em atividades que antes eram

prazerosas, dores de cabeca, insénia ou sonoléncia, além de enurese nortuna.
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A EFETIVIDADE DOS GRUPOS REFLEXIVOS COM AUTORES DE VIOLENCIA
DOMESTICA E FAMILIAR, SOB A OTICA DOS PARTICIPANTES

Andreia Karina Silva Castro

RESUMO

A violéncia domeéstica e familiar contra a mulher € uma questdo complexa. Desde a
implantacédo da Lei Maria da Penha (2006), sabe-se que punir legalmente o acusado
nao é suficiente para reduzir a reincidéncia dos crimes — menos ainda para transformar
a cultura de uma sociedade machista. Por esse motivo a Lei instituiu a criacdo de
programas restaurativos, como o realizado pelo projeto “Além do Horizonte”, em
Londrina. Os nameros registrados pela instituicdo desde o inicio dos grupos reflexivos,
h& 4 anos, apontam resultados animadores: dos 405 individuos que finalizaram o
projeto entre 2019 e 2022, apenas 5 reincidiram. Diante deste dado, o presente
trabalho pretende verificar a efetividade dessa estratégia sob a 6tica dos participantes,
utilizando como ferramenta de pesquisa a aplicacdo de questionario semiestruturado.
O intuito é averiguar se a reducdo de reincidentes se deve a mudanc¢as no modo que
esses sujeitos entendem a violéncia contra a mulher e outras questdes que a
permeiam. A coleta de dados teve inicio em agosto e sera finalizada em outubro de
2022, estando este trabalho ainda em desenvolvimento.

Palavras chave: violéncia doméstica e familiar; violéncia contra a mulher; grupos
reflexivos.

1 INTRODUCAO

Sempre que se fala em violéncia contra a mulher a atencéo se volta com grande
énfase a vitima — e, com toda razao, pois é ela quem precisa emergencialmente de
acolhimento, cuidado, protecdo e justica —, ndo s6 apds o crime, como ao longo de
sua vida, j& que, na maioria das vezes, a agressao ndo deixa somente marcas fisicas,
mas também emocionais e psicologicas.

O autor da violéncia, por sua vez, quando ha denuncia e julgamento, recebe a
punicdo da Lei, em suas diferentes formas, juntamente com o estigma que a
sociedade, ndo sem fundamentos, Ihe confere: “ele ndo vai mudar”. Essa concepgao
é reflexo do elevado numero de reincidéncias registrados nas Delegacias (Civil e/ou
da Mulher) por todo o Brasil, mesmo ap6s o cumprimento de pena ou pagamento de

fianca.
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A Lei Maria da Penha (2006) categorizou os crimes de violéncia contra a mulher
e tornou-os penalizaveis por lei, porém reconheceu também que somente a puni¢éo
legal — seja via MPU (Medida Restritiva de Emergéncia), detencdo ou pagamento de
fianca — ndo é suficiente para evitar a reincidéncia dos delitos.

Visando entdo proteger as mulheres denunciantes e futuras vitimas, mas
também promover uma mudanca de carater emergencial no cerne do problema, a Lei
Maria da Penha criou os grupos reflexivos para autores da violéncia, disseminados
hoje nas principais regiées do Brasil.

Em Londrina, o Projeto Além do Horizonte, criado em 2019 pelo Conselho da
Comunidade, ja realizou mais de 60 ciclos restaurativos, compostos por 10 encontros
semanais, conduzidos por uma equipe formada por profissionais das areas de
Psicologia, Assisténcia Social e Direito. Desde o primeiro grupo, o projeto ja recebeu
794 homens acusados de violéncia, encaminhados por meio de determinacdo de
magistrados em audiéncias e decisdes judiciais, como atenuante da pena, suspensao
condicional do processo ou medida protetiva de urgéncia.

O objetivo desses grupos é gerar momentos de reflexdo e trocas de
experiéncia, levando os integrantes a repensarem sobre violéncia contra a mulher,
questdes de género, sobre a propria Lei Maria da Penha, formas alternativas de
resolver conflitos, responsabilizacédo pelos atos, entre outras questdes.

A questao que impulsiona a presente investigacao, e que se faz principal objeto
de estudo deste trabalho, é analisar se a metodologia dos grupos reflexivos tem o
potencial de transformar o modo como esses homens — estigmatizados pela
sociedade como imutaveis, impassiveis de transformacdo —, passam a perceber a

violéncia e reagir diante dela apds a experiéncia de grupo.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Lei Maria da Penha e a criagao dos grupos reflexivos

Superar a questdo da violéncia contra a mulher, sobretudo no ambito
doméstico, ainda € um dos grandes desafios das politicas publicas no Brasil. A Lei no

11.340, sancionada em 2006, conhecida popularmente como Lei Maria da Penha
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(LMP), representou um avango importante nesse caminho, pois procurou tratar de
forma integral o problema da violéncia domeéstica, e ndo apenas da imputacdo de uma
maior pena ao ofensor. (CERQUEIRA, 2015)

Desde entdo houve uma mudanca no processamento dos crimes. Os
agressores nao mais devem sair impunes de seus atos, podendo até ter a sua prisao
preventiva decretada. Mas, tdo importante quanto todas as medidas de protecdo a
vitima e as de punicdo ao autor da violéncia, a Lei previu instancias para a reeducacéo

e conscientizacdo do agressor, por meio dos grupos reflexivos.

2.2 Sobre o Projeto Além do Horizonte

As informacgBes deste e dos préximos dois topicos foram reproduzidas do
documento oficial que registrou o planejamento e a estruturagao do Projeto “Além do
Horizonte”, escrito em 2019 e elaborado em conjunto por 11 profissionais
multidisciplinares.

Atendendo aos critérios estabelecidos pela Lei Maria da Penha para o
desenvolvimento de programas de reeducacao e reabilitacdo dos autores de violéncia
contra mulheres, o Projeto se propds a implantar e executar grupos reflexivos e
responsabilizantes para este publico e seus familiares.

A intimacgdo para participagdo nos grupos funciona como pena alternativa
proferida nas sentencas condenatdrias, seja junto aqueles que se encontram em
cumprimento de medidas protetivas, quanto aos que respondem a acao penal.

No Projeto Além do Horizonte cada Grupo Restaurativo € composto por 10 a
12 participantes que frequentam um encontro semanal ao longo do més, totalizando
guatro a cinco encontros mensais. De maio de 2019 até outubro de 2022, 405 autores
de violéncia contra a mulher finalizaram a experiéncia. Destes, somente 5 foram
convocados a frequentar os grupos pela segunda vez.

Esses numeros sugerem que houve uma reducdo na reincidéncia destes
agressores em comportamentos violentos envolvendo vitimas, o que podem indicar a
eficiéncia e eficacia do trabalho dos grupos restaurativos, conforme vai analisar a

pesquisa deste trabalho.
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2.3 Os grupos reflexivos no Projeto Além do Horizonte

De acordo com Santos e Peixoto (2019), o projeto Além do Horizonte utiliza a
metodologia de circulos restaurativos e ndo diretivos, que juntos proporcionam um
ambiente seguro e acolhedor para uma reflexdo construtiva dos temas em questéao.
Os encontros contam também com atividades reflexivas teméaticas; videos e audios
cuidadosamente escolhidos pela equipe responsavel e materiais diversos para
atividades coletivas, com a duracdo aproximada de duas horas por encontro.
Conforme mencionado no tépico acima, o projeto conta com 4 a 5 encontros mensais,
divididos em médulos para melhor abranger os temas necessarios. O primeiro médulo
trabalha a Formacéao de Vinculo, o segundo o tema Violéncia, o terceiro Contingéncia

e 0 quarto aborda a ldentidade.

3 METODOLOGIA DE PESQUISA: LEVANTANDO INFORMAGCOES COM OS
PARTICIPANTES DO PROGRAMA

Este estudo foi iniciado no segundo semestre deste ano, por esse motivo ainda
estd em processo de desenvolvimento, na fase de coleta de dados em campo. Para
compor o referencial tedrico foi realizada uma pesquisa bibliografica sobre o tema e
entrevistas com a psicologa responsavel atualmente pelo Projeto “Além do Horizonte”,
realizado pelo Conselho da Comunidade de Londrina.

A pesquisa de campo esta sendo realizada por meio da aplicacdo de
guestionarios semiestruturados (4 questdes de multipla escolha e duas semiabertas)
junto aos individuos que finalizaram e/ou finalizardo o ciclo dos grupos entre os meses

de agosto e outubro de 2022.

4 COMPILACAO DAS RESPOSTAS E CONCLUSAO

Como a coleta de dados em campo ainda esta em desenvolvimento ndo ha
conclusao sobre o tema até 0 momento deste Simpésio. Apds o dia 30 de outubro os
guestionarios aplicados no publico-alvo serdo compilados e estudados para entdao

obter-se o diagndstico a respeito das respostas encontradas.
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A IMPORTANCIA DAS COMPETENCIAS COMPORTAMENTAIS NO EXERCICIO
DA LIDERANCA

Marcos Aparecido Amancio?
Matheus Toledo Bechara?

RESUMO

A Alta Rotatividade é um assunto que desperta grande preocupacao entre 0s gestores
empresariais. Quando registrado em altas porcentagens, pode trazer seérios
problemas a imagem da empresa e dificultar a atracdo de talentos competentes.
Entender exatamente as suas causas e como evita-lo faz parte do trabalho de
qualquer gestor e impacta diretamente na sobrevivéncia do negocio. Nesse contexto,
o lider é um ponto chave para a revelagcéo desse assunto tdo preocupante, sendo que,
faz-se necesséario avaliar atributos organizacionais para estruturar o desenvolvimento
dos lideres como um papel importante na influéncia da qualidade de vida de seus
colaboradores, tendo em vista que a liderancga contribui significativamente para o bom
posicionamento da empresa no mercado.

Palavras-chave: lideranga; organizacoes; desenvolvimento; atributos
organizacionais.

INTRODUCAO

Cada vez mais, vemos a alta rotatividade de mao de obra em alguns
seguimentos no mercado de trabalho, e um dos fatores que levam a empresa ter um
elevado grau de turnover (fluxo constante de demissdes, desligamentos e admissdes
de profissionais nas empresas), € a influéncia da lideranca sobre a equipe de trabalho.
Portanto, faz-se necessario avaliar atributos organizacionais para estruturar o
desenvolvimento dos lideres como um papel importante na influéncia da qualidade de
vida de seus colaboradores, tendo em vista que a lideranca contribui
significativamente para o bom posicionamento da empresa no mercado.

De acordo com Ribeiro (2016), lideranca € a caracteristica que se espera de
um gerente, chefe ou supervisor, e que deve ser demonstrada na conducdo do

processo produtivo, por meio do envolvimento e do aproveitamento pleno da
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criatividade do grupo a ele subordinado, de modo a alcangar a satisfacdo de todos.
Ainda, segundo Ribeiro (2016), lideranca centrada nas pessoas, é quando o lider se
preocupa com 0s aspectos humanos de seus subordinados, procurando manter uma
equipe de trabalho atuante, com maios participacdo nas decisoées.

Assim, o lider influencia o comportamento de sua equipe, de forma que estes
se desenvolvam para cumprir 0s objetivos da organiza¢ao. De acordo com Ferreira
(2013), essa tarefa deve ser empreendida através dos esfor¢cos de comunicacédo e
integracao interpessoal e intersetorial. Para isso se vé a necessidade de o lider ter
determinadas Competéncias Comportamentais. O gerente ou dirigente do novo
milénio deve fazer os ajustes comportamentais e atitudes necessarios para poder
assegurar o seu sucesso profissional nos novos tempos (CHIAVENATO, 2004).

Assim sendo, este estudo tem como objetivo geral, verificar a importancia das
competéncias comportamentais no exercicio da lideranca. Sendo ainda que, como
objetivos especificos, destaca-se: A analise de sobre conceitos e histéricos sobre
liderancas em organizacfes, a identificacdo da existéncia de correlacdo entre as
competéncias nas organizacdes e o exercicio da lideranga, bem como, a identificacao
da importancia e influéncia de atributos comportamentais no exercicio da lideranca.

Neste contexto, € verificada a relevancia do presente estudo para a area
académica por buscar informacfes importantes sobre quais os tipos de liderancas
ideais nas organizacfes, sendo o lider, influenciador direto nos niveis de motivacéo
dos colaboradores, levantando, analisando e confrontando conceitos e teorias de
outros autores que sdo referéncia sobre esta area de estudo. Para a éarea
organizacional, o assunto € de importancia por tratar de uma situacdo pratica
vivenciada nas empresas, auxiliando na identificacdo da real importancia do

desenvolvimento de certas competéncias comportamentais para um lider assertivo.

METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada para compreender melhor a importancia das
competéncias comportamentais no exercicio da lideranca. Quanto a natureza, o
presente estudo é uma pesquisa aplicada, pois visa trabalhar o conhecimento de

modo que possa ser empregado diretamente nas organizacdes. Quanto a abordagem,
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a presente pesquisa € qualitativa, pois analisa dados e informacdes pertinentes sob
um enfoque reflexivo, lidando com fatores que ndo podem ser quantificados. Em
relacdo aos objetivos, 0 presente estudo € uma pesquisa descritiva, uma vez que
analisa uma realidade existente nas organizacdes contemporaneas. Quanto ao tipo
da pesquisa, o0 presente estudo se caracteriza como uma pesquisa teorica, uma vez
que faz uso extensivo da pesquisa bibliografica como instrumento de coleta de dados.
Existem inimeras teorias sobre os modelos de lideranca, que estudam e revelam a
relacdo do lider como seus subordinados, analisando de que maneira ele orienta sua
conduta e sua forma de liderar. O presente estudo encontra-se ainda em fase de
prospeccao de resultados, mas espera-se que possa ser aplicado em novos estudos
e até mesmo em organizacdes, contribuindo para responder questionamentos sobre

a importancia das competéncias comportamentais no exercicio da lideranca.

CONCLUSAO

Lideranca € um assunto muito discutido e fundamental nas organizacoes, pois
sem um lider, a busca pelo sucesso e reconhecimento no mercado, se torna uma
tarefa ineficaz. Existem inUmeras teorias sobre os modelos de lideranca, que estudam
e revelam a relacao do lider como seus subordinados, analisando de que maneira ele
orienta sua conduta e sua forma de liderar. O presente estudo encontra-se ainda em
fase de prospeccéo de resultados, mas espera-se que possa ser aplicado em novos
estudos e até mesmo em organizacdes, contribuindo para responder questionamentos

sobre a importancia das competéncias comportamentais no exercicio da lideranca.
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A IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO EM PAIS COM
BEBES RECEM-NASCIDOS INTERNADOS ENCAMINHADOS DIRETAMENTE A
UTI-NEONATAL

Isadora Naomy Michelin®
Leonan de Paula de Oliveira?
Déborah Azenha de Castro3

RESUMO

A atuacdo da Psicologia nos hospitais ndo € algo tdo novo, visto que ocorre desde a
década de 1960. Trata-se de um processo que tem inicio desde a descoberta da
gravidez, salienta que, quando se trata de criancas recém-nascidas, € importante
lembrar que o psicélogo ocorre em meio a uma situacdo de crise, afinal, além da
internacdo do bebé, que esta carregada de medos, angustias, ansiedades, devido a
proximidade de ameacas de mortes ou de possiveis sequelas, a familia, até entéo
vinha experimentando um momento psiquico muito especial, que é a chegada de um
novo membro na familia. Objetivou-se com esta pesquisa analisar a importancia do
acompanhamento de um psicologo em todo o processo de gravidez,
acompanhamento na UTI-Neonatal, a humanizagdo e o processo da gestacdo de
risco. Trata-se de uma pesquisa bibliografica a qual foram utilizadas as seguintes
bases de dados online BVS (Biblioteca Virtual em Saude) e SciElo (Biblioteca
Eletronica Cientifica Online). Foram considerados titulos, artigos, teses e
dissertagdes, utilizando-se como palavras-chave os termos Psicologia Hospitalar,
UTINeonatal, Gestacéo de risco. Como critérios de inclusdo os textos que abordavam
0S assuntos da pesquisa e textos de Psicologia Hospitalar e 0 acompanhamento do
Psicdlogo.

Palavras-chave: UTI-neonatal; humanizacao; gestacéo de risco.

INTRODUCAO

De acordo com Gorayeb (2001), na década de 1960 quando os primeiros
psicologos deram inicio em seus trabalhos nos hospitais. Nao havia um modelo claro
a ser seguido, por conta de serem pioneiros no pais, além de que a Psicologia em si
estava se consolidando como ciéncia em paises mais desenvolvidos, ndo tendo ainda

modelos e resultados experimentados e bem sucedidos.

1 Graduanda em Psicologia do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
2 Graduando em Psicologia do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
8 Orientador, docente do curso de Psicologia do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
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7

Ao se trabalhar com a Psicologia em ambiente hospitalar, & imprescindivel
entender que ali ndo se faz somente Psicologia, mas também Psicologia Médica. Na
gual envolve uma questao mais ampla da saude, 0os aspectos psicologicos sao vistos
e tratados também como saude fisica (FONGARO; SEBASTIANI, 1966). Desta forma,
objetivou-se esta pesquisa analisar a importancia do acompamento psicologico
durante a hospitalizacgéo.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica. Inicialmente foi realizada uma busca
sobre a Psicologia hospitalar, humanizacdo, a gestacdo de risco, bem como a
insercdo da Psicologia nesse contexto, tendo como objetivo identificar as possiveis
relagBes entre uma equipe multidisciplinar e o Psicélogo e seu historico de insercéo
nos hospitais através da revisdo de literatura sobre os temas.

Na busca inicial foram considerados os titulos, artigos, teses e dissertacoes
para a ampla selecao de provaveis obras e trabalhos de interesse, utilizando-se como
palavras-chave os termos Psicologia hospitalar, humanizacdo, gestacao de risco.
Foram utilizados como critérios de inclusédo os textos que abordavam os assuntos da
pesquisa e textos de lingua portuguesa e inglesa. Assim, foram selecionados, depois
de excluidos aqueles que nao atendiam aos critérios estabelecidos, 30 textos (artigos,
teses, dissertacdes) referentes a Psicologia hospitalar, humanizacdo e gestacao de

risco.

RESULTADO E DISCUSSAO

A Psicologia Hospitalar busca comprometer-se com questdes ligadas a
qualidade de vida dos usuarios, bem como dos profissionais da saude, sobretudo,
acaba nao se restringindo & atendimentos clinicos, mesmo esta sendo uma pratica
dos psicologos hospitalares. A suposicédo que permeia as atividades do psicologo no
hospital geral mostra outra visédo de individuo, ndo segmentado, mas como um todo,
como um ser biopsicossocio espiritual com direito inalienavel a dignidade e respeito
(FONGARO; SEBASTIANI, 1966).
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Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2015), bebés prematuros correm
maior risco de apresentar problemas graves ou de falecerem durante o periodo
neonatal. Sem o tratamento apropriado, aqueles que sobrevivem tém um risco maior
de ter deficiéncias ao longo da vida, além de uma qualidade de vida inferior. As
complicagbes resultantes da prematuridade sao os principais motivos de morte
neonatal e a segunda principal causa de morte entre as criangas com idade inferior a
05 anos.

De acordo ainda com Nascimento (2021), dentro da UTI podem ser verificadas
0S seguintes tipos: leves (pode ocorrer comunicacdo e acolhimento em diversos
horarios, aumentando a qualidade do cuidado e tencionando a consignacdo de
vinculos e a autonomia); leveduras (estruturas que atuam na area da saude); e duras
(méaquinas e equipamentos com alto avancgos tecnolégicos e mecanicos).

Dessa maneira, as tecnologias leves acabam promovendo humanizagcéo no
cuidado, criando maior relagcdo entre profissional e internado, a vinculagdo neste
processo fortalece e qualifica o processo de trabalho, protagonizando relacdo e
comunicacao entre os sujeitos (NASCIMENTO, 2021).

Segundo Gouveia e Lopes (2004), os hospitais em suas formas no geral, ocorre
uma escassez com recursos humanos especializados, podendo abordar
principalmente o caso de enfermeiras obstretas que chega a se representar menos de
1% na cerca de 22 mil enfermeiros dentro do estado de S&o Paulo.

Embora sabemos que a gestacao de risco € um fendmeno fisolégico, tem uma
parcela de mulheres que se enquadram nesse quadro de gestacdo de risco, por
possuir caracteristicas especificas ou por conta de sofrer algum agravo, apresenta
tanto para a mulher ou para o feto probabilidades de de evolucdo desfavoravel
(GOUVEIA; LOPES, 2004).

CONCLUSAO
O estudo se encontra em processo de pesquisa ainda, portanto faltando 2

capitulos a serem escritos. Considerando que € indispensavel o acompanhamento de

um psicélogo nesse contexto hospitalar, fica previsto que é essencial que o psicologo
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faca visitas para promover acolhimentos para esses pais que ficam apreensivos nesse

processo de hospitalizacéo.
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A INFLUENCIA DA TECNOLOGIA NAS RELACOES INTERPESSOAIS NO

SECULO XXI
Manuela Marchezini Fadel
Manuela Codato Garcia Duarte
Mariana Peralta Balbi
Marya Eduarda Feliciano
Thiago Cristiano Miranda da Silva
RESUMO

O presente trabalho aborda a influéncia da tecnologia voltada para as relacbes
interpessoais através da verificacdo de suas consequéncias a curto e longo prazo,
além da razdo por tras de sua popularizacdo e da suscetibilidade das pessoas a
subjetividade. Para a coleta de dados utilizou-se o questionario online, através da
plataforma Google Forms, e os resultados obtidos foram divididos em aspectos
quantitativos e qualitativos, sendo que demonstraram uma percepcao negativa, em
sua maioria, do impacto da tecnologia sobre a subjetividade das relacbes
interpessoais.

Palavras-chave: relagbes interpessoais; inteligéncia artificial; redes sociais;
tecnologia; subjetividade.

INTRODUCAO

O relatério “The art of customer-centric artificial intelligence”, do Instituto de
Pesquisa Capgemini, apontou um aumento significativo de contato com tecnologias
voltadas para a interacdo humana: a percentagem de 21% de interacdes diarias com
inteligéncia artificial em 2018, passou, em 2020, a ser de 54%. Essas Inteligéncias
Artificiais - Als, propiciam facilidade em realizar o que é requisitado, como mudar de
canal, pedir comida, lembrar de um evento e, principalmente, ter um dialogo. Porém,
mesmo com todas as facilidades, had de questionar-se, em um futuro préximo, os
relacionamentos interpessoais serdo afetados, tornando-se mais frageis com a falta
de subjetividade acarretada pela interagdo com e através dessas tecnologias. Sabe-
se que desde a chegada das redes sociais, as pessoas se comunicam pessoalmente
cada vez menos e, quando € esse 0 caso, dificiimente ndo se distraem com o
smartphone para ver uma notificacédo, portanto, ha um desejo de investigar o que as

pessoas pensam sobre essas tecnologias, como fazem uso delas e suas implicacdes.
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METODO

Os participantes, graduandos do Centro Universitéario Filadélfia - UniFil, eram
exclusivamente da faixa etaria de 17 a 27 anos, de ambos os sexos (feminino e
masculino). Além do critério de inclusdo, foram apenas consideradas as respostas
daqueles que utilizam inteligéncia artificial, seja essa Alexa, Siri, Assistente Google,
Google Home e outras, com énfase nas inteligéncias artificiais fisicas como a Alexa e
Google Home.

Optou-se pelo questionario para a coleta de dados, abordagem que tem como
fonte de dados o ambiente, contato direto entre o pesquisador e 0 objeto de estudo e
ndo utiliza de dados estatisticos, e sim dados descritivos dos elementos do ambiente
estudado. O questionario foi aplicado online, através da plataforma de gerenciamento
de pesquisas Google Forms pelo
<https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW6BgFeKIl_GrG7urWeuw8elKBnzo
OjXIRVVR8xWPaieEpgw/viewform?usp=sf_link >. Esse foi composto por 24
perguntas, sendo que 10 séo abertas e 14 fechadas e esteve disponivel a partir do
dia 22/08/2022 até o dia 01/09/2022.

As perguntas foram elaboradas considerando o objetivo de investigar o que as
pessoas pensam sobre inteligéncia artificial e como essa pode interferir positiva ou
negativamente no futuro de suas relacdes interpessoais. Quanto a analise dos dados
coletados, as informacdes levantadas foram trabalhadas a partir da elaboracdo de
categorias de analise que auxiliardo na construcdo de correlagdes com foco nos

aspectos qualitativos e quantitativos de tais respostas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os participantes tinham entre 18 e 26 anos, sendo que a maior parte deles
possuiam 19 anos e eram do sexo feminino (77,8%). Em relacdo a graduacéo, a
maioria era do curso de Psicologia com énfase no 4° semestre, mas também
resultados foram obtidos em menor quantidade de outros cursos como Direito,

Arquitetura e Urbanismo e Ciéncias da Computacéao.
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A porcentagem de participantes que utilizam alguma Inteligéncia artificial, como
Alexa, Siri e Google Home, sendo que 56% responderam que sim e 44% responderam
gue ndo. Obteve-se que a maioria dos participantes (80%) utiliza a Inteligéncia artificial
ha mais de 1 ano e faz uso dela raramente. Esse uso come¢ou majoritariamente por

iniciativa propria e para a otimizagédo do tempo.

Motivo de utilizacdo

Lazer

Auxilio para alguma necessidade fisica
Otimizacdo de tempo

Atividades académicas

Trabalho

Quando se trata da preferéncia de modo de relacionar-se, 76,5% preferem que
seja presencialmente e 88,2% acreditam que a tecnologia impacta na subjetividade
das relacdes interpessoais, tanto positiva quanto negativamente. Apesar da facilidade
proporcionada pela tecnologia no ambito das relagbes sociais, a maioria dos
participantes entende que esses novos meios de interagdo ndo abrangem a
subjetividade da personalidade humana. Para esses, as inteligéncias artificiais ndo
levam em conta “as motivagdes pulsionais e instintivas (do Id) que estdo associadas
a determinado pensamento, nem os estados afetivos especificos que precedem
qualquer estado cognitivo.” (DOELLINGER, 2019, p. 58).
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CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos, conclui-se que a tecnologia voltada para as
relacbes interpessoais impacta de forma positiva e negativamente tanto o0s

relacionamentos quanto a subjetividade humana.
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A JORNADA MITOLOGICA DA HEROINA EM AVATAR: A LENDA DE KORRA
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Déborah Azenha de Castro3

RESUMO

O resgate da feminilidade e suas vivéncias particulares em uma sociedade patriarcal
androcéntrica tém relevancia do ponto de vista psicologico, mitolégico e simbalico.
Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi investigar as etapas do desenvolvimento
psiquico feminino através da jornada mitica da narrativa Avatar: A Lenda de Korra.
Utilizando-se da pesquisa bibliografica como metodologia, essa animagao mostrou-se
capaz de ilustrar de maneira legitima a existéncia das mulheres em sua propria
jornada, dado seu recorte de género, apresentando a aplicabilidade do conceito da
Jornada da Heroina em jornadas narrativas de desenho animado.

Palavras-chave: Avatar: a lenda de Korra; jornada mitoldgica; jornada da Heroina;
desenvolvimento psiquico feminino.

INTRODUCAO

O mito enquanto estrutura atemporal tem expressao na sociedade ocidental por
meio de produg¢des sociais como séries de TV, filmes e desenhos. O mito refere-se a
uma narrativa maior, simbolica e coletiva, comum a todos os seres humanos.
Acompanhar a trajetoria herdica de produtos culturais de massa possibilita a
compreensao de elementos estruturantes da sociedade, elementos estes que
organizam a realidade e promovem compreensédo do mundo (CAMPBELL, 2003).

Representacfes femininas apresentam-se em obras culturais miticas de
producdo humana como nos desenhos animados. Neste sentido, 0 exame de obras
que permitem uma leitura feminista legitima a existéncia das mulheres como sujeitos
historicos, isto €, reforcam sua identidade de cidadas criticas, capazes de averiguar
0s problemas sociais e problematiza-los (JACOMEL; PAGOTO, 2008).

1 Graduanda em Psicologia do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
2 Graduando em Psicologia do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana.
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Murdock (2022) defende que as mulheres negam quem s&o ao medir sucesso,
realizagcdo ou satisfacdo a partir de valores androcéntricos. Fornecendo uma
alternativa aos estere6tipos masculinos e egoicos da jornada do herdi, a autora enfoca
a experiéncia das mulheres e seu padrao arquetipico de forma a tratar da ferida
profunda do feminino.

Para a autora, aspectos psicologicos do masculino e do feminino inibidos
dificultam as relacbes de género, tanto em homens como em mulheres. O
desenvolvimento psiquico feminino € pautado por questdes de género, sendo
influenciado por representagdes sociais constantes sobre valores masculinos.

Segundo a autora, abordar em uma narrativa feminina questdes de identidade,
relacionamento, conexdo e empoderamento sao formas de encontrar voz,
representatividade e identidade as mulheres.

A jornada da heroina, conforme postulado por Murdock, é uma construcéao
ciclica, em formato de circulo. Os 10 estagios descritos na Jornada da Heroina sao:
Separacdo do feminino; ldentificacdo com o masculino e conquista de aliados;
Caminho de provas: encontro com ogros e dragdes; A dadiva iluséria do sucesso;
Despertar para sentimentos de aridez espiritual: morte; Iniciacdo e descida para a
Deusa; Anseio urgente pela reconexdao com o feminino; Cura da ruptura maef/filha;
Cura do masculino ferido; Integracdo do masculino e feminino.

O objetivo deste trabalho, deste modo, é a investigacdo das etapas do
desenvolvimento psiquico feminino através da jornada mitica ilustrada na narrativa

Avatar: A Lenda de Korra.

METODOS

Os procedimentos adotados para coleta de dados podem ser classificados
como uma pesquisa bibliografica “desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros” (GIL, 2002, p.44). A pesquisa bibliografica
fornece um caminho para conhecer novos fatos ou dados, ampliando o conhecimento
da realidade e permitindo a descoberta de verdades parciais (MARCONI; LAKATOS,
2003).
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DISCUSSAO

Foram encontrados na obra Avatar: A Lenda de Korra elementos que
caracterizam a Jornada da Heroina conforme proposta por Murdock (2022).
Acompanhando a jornada narrativa de Korra, encontram-se contrastados valores
masculinos e femininos em simbolos internos e externos que podem ser explicitados
como deixar sua cidade natal em busca de seu lugar no mundo, a busca de validagéo
externa, reconhecimento e validacdo e o ideal da independéncia.

A heroina experiencia dificuldades no caminho, como precisar acreditar que €
capaz mesmo quando seu mundo exterior e seus demonios interiores dizem que nao.

Alcancando seu sucesso a partir desses valores patriarcais, Korra, assim como
na Jornada da Heroina, tenta esconder sua fraqueza e sensacéo de impoténcia sendo
uma lutadora implacavel, condicionando seu valor proprio aos padrées masculinos.
Apenas quando comeca a sentir em distonia de si mesma € que Korra percebe que
deixou partes de si para tras, esgotando-se fisica e mentalmente.

De maneira simbdlica, o desenho retrata Korra passando por dificuldades
interiores importantes. Em determinada passagem, Korra encontra suas vidas
anteriores como Avatar de forma a conectar-se a si mesma e lembrar quem se €. Em
outra passagem, Korra é confinada a uma cadeira de rodas e precisa confrontar seus
maiores medos e curar sua ferida profunda antes que possa servir como simbolo de
harmonia ao mundo novamente.

Neste caminho interno, Korra fortalece sua individualidade e incorpora a
sacralidade do feminino, conectando-se consigo mesma e curando em si a ferida
primordial do rompimento com o feminino. Korra finalmente anseia por ser acolhida e
abracada, cultivando qualidades femininas junto com a comunidade em sua volta,
principalmente as mulheres.

A cura do desequilibrio interno vem do processo de ampliacdo da consciéncia
sobre seus aspectos negados e nao reconhecidos. O masculino interior se torna um
aliado essencial no processo de fortalecimento e respeito de si, ho processo de
individuacéao.

O equilibrio das suas personalidades internas de Korra entdo se da como a

conquista do poder heréico em si mesma, honrando seu corpo enquanto caminho para
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0S quatro elementos e sua alma como conexdo com 0s espiritos, curando a ferida

cultural da separacédo do feminino em si.

CONCLUSAO

Por meio da reflexdo sobre o resgate da feminilidade e suas vivéncias
particulares em uma sociedade patriarcal androcéntrica, a partir de um ponto de vista
mitologico e simbolico, a série Avatar: A Lenda de Korra mostra-se capaz de ilustrar
de maneira legitima a existéncia das mulheres em sua proépria jornada, dado seu
recorte de género. Esta pesquisa demonstra que o desenvolvimento psiquico feminino
€ pautado por questbes de género, sendo influenciado por representacfes sociais
constantes sobre valores masculinos. Também apresenta a aplicabilidade do conceito

da Jornada da Heroina em jornadas narrativas de desenho animado.
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ABORDAGENS NUTRICIONAIS NO TRATAMENTO DA ANOREXIA NERVOSA

Stephani Hoffmann Seregni'
Graziela Maria Gorla Campiolo dos Santos?

RESUMO

Os transtornos alimentares (TAs) sdo doencas psiquiatricas caracterizadas por
alteracdes graves no comportamento alimentar. Entre os principais casos de TAs,
encontra-se a Anorexia nervosa (NA). Com isso, este trabalho tem como objetivo
apresentar as possiveis abordagens nutricionais que o profissional da area pode
contribuir para que juntamente com a equipe multidisciplinar no tratamento da AN.
Trata-se de uma reviséo bibliogréafica do tipo qualitativo e descritiva, no qual o enfoque
serdo artigos, revistas, e livros sobre anorexia nervosa, transtornos alimentares e
abordagens nutricionais. Acredita-se que o tratamento adequado nesses casos € de
grande ajuda para recuperacdo do estado nutricional e prevenir possiveis recaidas
para pacientes com AN.

Palavras-chave: transtorno alimentar; tratamento multidisciplinar; anorexia nervosa,
abordagens nutricionais.

1 INTRODUCAO

Os Transtornos Alimentares (TAs) sdo doencas psiquiatricas caracterizados
por mudancas graves no comportamento alimentar devido a interacdo de fatores
culturais, biolégicos e experiéncias pessoais que afetam principalmente adultos e
adolescentes do sexo feminino, podendo desencadear problemas fisicos e
psicolégicos (MOREIRA 2014).

Entre os principais casos de Tas, encontra-se a Anorexia Nervosa (AN). A AN
€ caracterizada pelo medo intenso do ganho de peso, distor¢do de imagem corporal,
recusa do individuo manter o peso adequado, perda de peso, entre outros requisitos
(APA, 2014). Devido a complexidade da doenca, e as areas do comportamento
humano afetado € de suma importancia que esses casos devem ser tratados com

intervencgdes multiprofissionais.

1 Graduanda de Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
2 Docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
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De acordo com DSM-5, ha a possibilidade de casos de anorexia nervosa ter
uma recuperagao completa, outros evidenciam comportamentos incertos, aumento de
peso, e posteriormente sofrem uma recaida, ou entdo, outros acabam tendo um
acompanhamento ao longo de toda a vida (APA, 2014).

Sendo assim, a atuagdo do profissional nutricionista no tratamento da AN € o
mais qualificado para aplicar abordagens e estratégias nutricionais para esse tipo de
transtorno. Portanto, o objetivo do presente artigo € abordar o papel do nutricionista e
as possiveis abordagens nutricionais no manejo com pacientes diagnosticados com
AN, desde a sua preparacao até a realizacdo da atividade com relacéo ao paciente e
profissionais da equipe. Esperando assim resultados que possam aprimorar o

tratamento da AN como um todo.

2 METODOS

O estudo trata-se de uma revisao bibliografica do tipo qualitativo e descritiva,
no qual o enfoque serédo artigos, revistas, e livros sobre anorexia nervosa, transtornos
alimentares e abordagens nutricionais. Ser&o utilizados artigos baseados na literatura
brasileira e internacional, publicados dos anos de 2001 a 2022.

Sera utilizado como base de dados a plataforma Google Académico, SciELO
(Scientific Electronic Library Online) , Pubmed (National Library of Medicine), e
sistemas de bibliotecas da Universidade e Faculdades.

A busca esta sendo realizada com as seguintes palavras-chaves: “transtorno
alimentar”, “tratamento multidisciplinar”, “anorexia nervosa”, “abordagens
nutricionais”. A analise de dados foi iniciada com a leitura dos titulos. Em seguida,

esta sendo realizada a leitura dos resumos, e entéo, os artigos serdo lidos na integra.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo esta desenvolvido em trés topicos relacionados ao tema.
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3.1 TRANSTORNOS ALIMENTARES: ETIOLOGIA E EPIDEMIOLOGIA COM
ENFOQUE NA ANOREXIA NERVOSA

Conforme exposto no DSM-5, os Transtornos Alimentares (TA) sé&o
caracterizados por modificagées extremas na alimentagdo ou ho comportamento, que
se d& por consequéncia no consumo alterado de alimentos envolvendo
significativamente a saude fisica e psicossocial do individuo. Sendo diagnosticado
com pica, transtorno de ruminagdo, transtorno alimentar restritivo/evitativo, anorexia
nervosa, bulimia nervosa ou transtorno de compulséo alimentar (APA, 2014).

As manifestacdes dos transtornos alimentares podem comecar na infancia e
continuar até a adolescéncia. A influéncia de fatores socioculturais no contexto da TA
inclui varios niveis de compreensdo. As opinides da familia e dos amigos séo
importantes na formacéo de opinides sobre o tamanho do corpo, peso e aparéncia.

Em relacdo a anorexia nervosa, podemos nos referir ao disturbio da imagem
corporal, com foco na perda de peso extrema devido a uma dieta extremamente
restritiva, em busca da perda de peso. Outras caracteristicas presentes na AN incluem
imagem corporal distorcida, amenorréia, falta de ciclos menstruais em mulheres,
sensibilidade ao frio, alopecia e pelos no corpo inteiro, dificuldade de concentracao,
entre outros (BORGES et al., 2006).

Séo vérias as adversidades enfrentadas para um diagnostico de um transtorno
alimentar, pois muitas das vezes o paciente ndo nega estar adoecido, recusando
assim a ajuda de um profissional (BORGES et al., 2006).

A qualidade de vida desses pacientes esta diretamente afetada pelas
manifestacfes causadas pela AN. Muitos desses sintomas estdo ligados a baixa
autoestima, busca de aprovacao social, insatisfacdo, proporcionando abertura para
comprometimento nos aspectos a salde mental, desenvolvendo depresséo,
isolamento social, irritabilidade, insénia e entre outros sinais (OLIVEIRA-CARDOSO;
COIMBRA; SANTOS, 2018).
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3.2 CRITERIOS DE DIAGNOSTICO E QUADRO CLINICO DA ANOREXIA NERVOSA

Os critérios de diagnostico para AN seguem os sistemas classificatorios do
Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais publicados pela American
Psychiatric Association (APA).

Quadro 1 - Critérios de diagndstico proposto pela DSM - 5.

ANOREXIA NERVOSA

a. Restricdo energética em relagéo as necessidades diarias, acompanhando de um
peso corporal significativamente baixo para idade, sexo, desenvolvimento e
saude fisica. O peso significativamente baixo € considerado um peso menor que
0 peso minimo normal esperado; ou no caso de criancas e adolescentes, menor

do que o minimamente esperado.

b. Medo de ganhar peso ou de engordar, ou comportamento persistente que
prejudica no ganho de peso, mesmo apresentando peso significativamente

baixo.

c. Transtorno no modo de vivenciar o peso, tamanho e forma corporal; Excessiva
influéncia errada do peso e da auto avaliagdo corporal ou auséncia de

reconhecimento da gravidade do baixo peso corporal atual.

Ainda de acordo com o DSM-5, estabelece dois subtipos de AN: A compulséo
alimentar purgativa - “Nos ultimos trés meses, o individuo se envolveu em episodios
recorrentes de compulséo alimentar purgativa (vomitos auto induzidos ou uso
indevido de laxantes, diuréticos ou enemas)” (APA, 2014, p.339). E o restritivo - que
ao longo dos ultimos trés meses, o sujeito ndo se envolveu em episédios recorrentes
de compulséo alimentar ou comportamento purgativo, demonstrando perda de peso

em decorréncia de restricdes alimentares, jejum e ou exercicios (APA, 2014).
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3.3 ABORDAGEM NUTRICIONAL E O PAPEL DO NUTRICIONISTA

Para o tratamento de qualquer TA deve ter 0 acompanhamento de uma equipe
Multidisciplinar, envolvendo médicos de varias areas especificas dada a
complexibilidade no manejo e na terapia nutricional. O tratamento tem como objetivo
principal estabilizar o estado nutricional do paciente, desenvolver um padréo alimentar
saudavel a fim de proporcionar qualidade de vida e saude. Lembrando que é muito
importante incluir a familia do paciente nesse processo, pois geralmente os parentes
ficam confusos frente as atitudes que deverdo ser tomadas (OLIVEIRA, 2019;
PINZON et al., 2004).

O papel do nutricionista na equipe € indispensavel para 0 acompanhamento
nutricional individualizado ao paciente com AN. Contribuindo ao identificar possiveis
diagnosticos de AN, variacbes de apetites, disturbio da autoimagem, trazer
orientacdes e educacgao alimentar (MORAES,2019).

O nutricionista pode trazer abordagens nutricionais voltadas ao tratamento da
TA com enfoque na AN, realizar avaliacdo individualizada, promover novos padrdes
alimentares, estabelecer metas de ganho de peso, usar como estratégia o
aconselhamento nutricional, dando preferéncia sempre pela ingestdo oral como
primeira via de escolha, para melhorar e aumentar a exposicdo do paciente ao
alimento (MORAES, 2019; POLACOW, 2011).

A posicédo da American Dietetic Association (ADA, 2001) segue uma linha que
as abordagens nutricionais na AN devem ser voltadas a ajudar o paciente a entender
as necessidades nutricionais, bem como a ajuda-lo a comecar fazer escolhas

alimentares sabias, aumentando a variedades e a qualidade na dieta.

4 CONCLUSAO

O tratamento da Anorexia Nervosa requer muita persisténcia,
acompanhamento da equipe multidisciplinar, e abordagens especificas para esse
caso. Como objetivo inicial, o foco principal deve ser a recuperacdo do estado

nutricional em consequéncia do transtorno e também da baixa ingestédo de calorias.
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Vale ressaltar, que essa recuperacao precisa acontecer em um ritmo seguro ao
paciente, e também trabalhar conjuntamente a questdo da autoestima e autoimagem.

Por fim, salienta-se a necessidade de mais estudos sobre o tema, e também
falar mais sobre o transtorno alimentar, sendo considerado um assunto ja muito

comentado, mas infelizmente hoje ja ndo é mais tao citado.
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ADEQUACAO CALORICO-PROTEICA DA TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL
EM PACIENTES CRITICOS INTERNADOS EM HOSPITAL UNIVERSITARIO DO
NORTE DO PARANA
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RESUMO

A terapia nutricional enteral (TNE) é muito utilizada em hospitais para manutenc¢éo ou
recuperacdo do estado nutricional, em individuos cujo a alimentacdo oral esteja
comprometida e possuam trato gastrointestinal (TGI) funcionante. O presente trabalho
objetivou analisar a adequacéo energéticaproteica de pacientes criticos internados no
Hospital Universitario de Londrina (HU) em tratamento com TNE, apds a aprovacao
pelo Comité de Etica e Pesquisa, parecer n° 5.623.642. Trata de uma pesquisa de
campo transversal de natureza observacional, que foi realizada através do
levantamento de dados, a partir de informacdes disponiveis nos prontuarios dos
pacientes. Os dados obtidos foram descritos em porcentagem, tendo como resultado
81% das metas energéticas atingidas e 72% das metas proteicas no periodo
analisado. Tendo em vista a relevancia do tema e importancia da adequacao cal6rico-
proteica nos pacientes mencionados, o trabalho levantou dados sobre as
necessidades nutricionais de pacientes criticos.

Palavras-chave: terapia nutricional enteral; pacientes criticos; Unidades de Terapia
Intensiva; adequacao calorico-proteica.

INTRODUCAO

A terapia nutricional enteral (TNE), realizada através de cateter, € muito
utilizada em hospitais para manutencdo ou recuperacdo do estado nutricional, em
individuos cujo a alimentacdo oral esteja comprometida e possuam trato
gastrointestinal (TGI) funcionante.

E de grande importancia para pacientes hospitalizados, pois estes apresentam
alto risco nutricional e tendéncia ao catabolismo, levando a perda de peso e massa
muscular. Por isso, o acompanhamento e monitoramento adequado da terapia
nutricional em hospitais é determinante para prevenir grandes perdas musculares,

especialmente para aqueles que se encontram em condigdes criticas.
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Segundo a Diretriz Brasileira de Terapia Nutricional no paciente critico (BRASPEN,
2018) a terapia nutricional precoce (iniciada nas primeiras 24 a 48 horas de
internamento) visa a manutencdo da integridade funcional e trofismo do TGl,
associando-se com menor mortalidade hospitalar e menor nimero de complicacées
infecciosas quando comparado ao inicio tardio. Também aponta que o alcance da
meta proteica em até 80% da necessidade didria do paciente, pode contribuir com a
melhora do seu quadro clinico, estando associada a reducéo da mortalidade, tempo
de internacao e possiveis complicacoes.

Porém, sabe-se que dificilmente o alcance de metas calérico-proteicas da TNE
é possivel na rotina hospitalar das unidades de terapia intensiva (UTI), por sofrerem
interrupcdes diarias devido intercorréncias variadas que podem ser de origem
mecanica, gastrointestinal, metabdlica, respiratoria ou infecciosa.
Sendo assim, o presente trabalho objetivou analisar a adequacédo energética-proteica
de pacientes criticos internados no Hospital Universitario de Londrina (HU) em
tratamento com TNE, assim como identificar os principais fatores que levam a

interrupcéo da terapia enteral.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa de campo transversal de natureza observacional,
realizada por meio de levantamento de dados através de informacdes disponibilizadas
nos prontuarios dos pacientes internados nas UTIs do Hospital Universitario Regional
do Norte do Parana. Foram avaliados prontudrios de pacientes que estavam em uso
de TNE exclusiva, acima de 18 anos e de ambos sexos.

Os dados analisaram a administracao da TNE e o quanto os pacientes estavam
recebendo da TN prescrita para determinado dia, visando o alcance de uma meta de
80% da adequacao calérico-proteica. Foram levados em consideracdo os dias de
internacédo: quatro (D4), sete (D7), dez (D10) e quatorze (D14). Caso houvesse

alguma intercorréncia, a mesma foi apontada em cada um dos dias.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados prontuarios de 28 pacientes no periodo de Setembro a
Outubro de 2022, dos quais 50% eram homens e 50% mulheres. A idade variou entre

18 e 95 anos (média 59 anos).

Gréafico 1 — Média energética/proteica total recebida, Londrina/2022.

81%
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Fonte: elaborado pela autora

Com relacdo a média energética proteica, foi atingido um total de 81% da

meta de energia e 72% da meta proteica, conforme mostra Gréfico 1.

Gréfico 2 — Média energética/proteica recebida de acordo com o dia de
administracdo da TNE, Londrina/2022.
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Com relacgédo a atingir a meta de energia em proteina de acordo com o dia de
terapia nutricional prescrita, observou-se que no D4 n&o atingiu a meta preconizada
de 80%, caracterizada por 69% energia e 56% de proteina. Nos demais dias (D7, D10,
D14) as metas energéticas foram atingidas ultrapassando 80% conforme mostra
Gréfico 2. J4 em relacéo as proteinas foi atingida a meta apenas no D10, ficando nos
demais dias abaixo dos 80% estipulados.

Entre as intercorréncias apresentadas, a de maior prevaléncia foi estase maior de 500
ml (8,4%).

CONCLUSAO

Tendo em vista a relevancia do tema e importancia da adequacéo calorico-
proteica nos pacientes mencionados, o trabalho levantou dados sobre as
necessidades nutricionais de pacientes criticos, identificando as principais
intercorréncias na administracdo da TNE, possibilitando assim futura analise da
equipe hospitalar para levantamento de pontos de melhoria e estratégias para o

servigo e auxiliar na recuperacao precoce do paciente.
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RESUMO

A obesidade é uma doenca crbnica e epidémica no mundo, associada a diversas
doencas metabdlicas e considerada um grave problema de saude publica. A cirurgia
bariatrica vem sendo um recurso amplamente utilizado no tratamento da obesidade
grave, com efeitos eficazes a longo prazo e beneficios sugeridos a melhora da
qualidade de vida, com a reducdo da mortalidade e diminuicdo dos riscos de
comorbidades associadas. O objetivo desse estudo foi verificar as mudancas que
ocorrem na microbiota intestinal de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica. Trata-
se de uma revisao integrativa por meio de artigos cientificos pesquisados na base de
dados do Medline, Lilacs, PubMed e Scielo, publicados entre 2012 e setembro de
2022. Estudos sugerem que além da reducdo do volume gastrico através dos
procedimentos de by-pass gastrico e gastrectomia vertical, fatores como a microbiota
intestinal também sao alterados apds o procedimento, colaborando na perda de peso,
porém, os estudos ainda sao limitados e precisam ser melhor compreendidos, sendo
fundamental o desenvolvimento de novas pesquisas nessa area.

Palavras chaves: Cirurgia bariatrica. Microbiota intestinal. Microbiota. By-pass
gastrico. Gastrectomia vertical.

INTRODUCAO

A obesidade € uma doenca crénica que vem tomando grandes proporc¢des pelo
mundo e sua crescente prevaléncia € causa de diversos fatores, como biolégicos,
comportamentais, ambientais, emocionais, maus habitos alimentares e sedentarismo

(FANDINO, 2004). E um distirbio associado diretamente com a alteracdo da
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microbiota intestinal, em que bactérias de varias espécies no intestino interagem entre
si (LYNCH; PEDERSEN, 2016) e € unica para cada individuo. Sdo identificados dois
genes dominantes: Bacteroides e Firmicutes e, de acordo com alguns estudos, estao
associados as escolhas alimentares (DAVID, 2014). O consumo de alimentos com alto
teor de gordura pode causar aumento na permeabilidade intestinal e no nivel de
lipopolissacarideos, o que podem gerar inflamacéo e, consequentemente, levar a
obesidade (DAVID, 2014).

Quando a comorbidade é apresentada de forma grave, uma das opc¢des de
tratamento é a cirurgia bariatrica e diversos estudos sugerem que a perda de peso
pode estar relacionada as alteracbes na microbiota intestinal, principalmente no
método BGYR, pois induz a modificacdo anatbmica do trato, causando alteracdo na
motilidade intestinal, pH, fluxo de acidos biliares e secrecdo de hormdnios intestinais
(DAVIES, 2019), portanto, o presente estudo teve como objetivo verificar as mudangas

que ocorrem na microbiota intestinal de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.

METODOS

O presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa por meio de artigos
cientificos em inglés, portugués e espanhol pesquisados na base de dados do
Medline, Lilacs, PubMed e Scielo, publicados entre 2012 e setembro de 2022. A
selecéo dos artigos de intervencdo ocorreu por meio de estudos que englobassem as
palavras-chaves “cirurgia bariatrica”, “microbiota intestinal”, “microbiota”, “bypass
gastrico” e “gastrectomia vertical”, totalizando 243 artigos, os quais foram filtrados de
forma a visualizar conteudos provenientes de ensaios clinicos com humanos,
finalizando a pesquisa com 11 artigos. Dentre esse numero, apenas 4 foram

selecionados, englobando ensaios clinicos de comparacao e exclusao de revisdes.
DESENVOLVIMENTO
A perda de peso pos-cirargica era vista como consequéncia apenas da reducao

do volume gastrico, porém, diversos estudos sugerem importantes diferencas nos

individuos magros e obesos que passaram pelo procedimento, visto que, além das
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modificacdes anatbmicas, a cirurgia altera a composi¢cao da microbiota, modifica os
hébitos alimentares e traz um estilo de vida mais saudavel, dependendo do correto
acompanhamento multiprofissional (WAGNER et al., 2018).

A avaliacdo da microbiota de um determinado individuo é complexa e
especifica de cada um, em que métodos de andlise identificaram trés filos de bactérias
dominantes, as Bacteroidetes, Firmicutes e Proteobacterias (PISTELLI; COSTA,
2010). A maioria das Firmicutes sdo gram-positivas e apresenta géneros e espécies
gue podem induzir a inflamacéo, estando diretamente associada a algumas doencas
cronicas; as Bacteroidetes sdo bactérias gram-negativas e apresentam caracteristicas
fermentativas, com modulacdo do sistema imune intestinal de forma benéfica
(PISTELLI; COSTA, 2010) e as Proteobacterias representam 3% da microbiota
intestinal em individuos saudaveis e é resposta de fatores externos, como a dieta e,
caso ocorra aumento crbnico, pode causar doencas inflamatérias intestinais (KONG
et al., 2013). Em situacbes de desequilibrio podem provocar inflamacdes e em
diversos estudos em individuos obesos & encontrada maior razdo entre os filos
Firmicutes e Bacteroidetes quando comparado com o intestino de individuos magros
(OLIVEIRA; HAMMES, 2016).

E observado nos estudos que a cirurgia bariatrica altera a composicédo da
microbiota beneficamente com efeitos a longo prazo (TREMAROLI et al., 2015),
porém, se for comparado diversos desfechos clinicos dos pacientes, ndo é possivel
colocar a razdo ampla de Firmicutes e Bacteroidetes como responsaveis pelos
fenétipos pos-cirdrgicos, devendo-se considerar, por mais que em proporcdes
menores, bactérias isoladas junto a um padrdo de coleta e controle de amostras,

armazenamentos e extragc”)es.

CONSIDERACOES FINAIS

De fato a cirurgia bariatrica altera a microbiota intestinal, aumentando sua
riqueza e diversidade apo0s pelo menos trés meses do procedimento, refletindo
também a longo prazo, em que as altera¢cdes mais observadas foram a diminuicéo
das bactérias do filo Firmicutes e aumento das Bacteroidetes e Proteobacterias — as

guais sdo grandemente influenciadas pela dieta — chegando préximo a microbiota dos
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individuos considerados eutroficos. Porém, os estudos nessa area Sao escassos,
sendo necessario novas realiza¢cdes de pesquisas clinicas, de forma padronizada,

com amostras maiores e em periodos de coleta antes e apds o procedimento.
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RESUMO

O indice de obesidade no Brasil e no mundo vem subindo em niveis alarmantes em
todas as idades, inclusive em criangas. O consumo de alimentos com alto valor
energético e com baixo valor nutricional estd aumentando cada vez mais, sendo
preferéncia para a maioria da populacgéo, levando a obesidade e possiveis deficiéncias
nutricionais tanto na infancia quanto na vida adulta. Juntamente com a alimentacéo
inadequada, as criancas estdo apresentando um menor gasto energético, devido
também a tecnologia que estd diminuindo a procura por atividades fisicas e
brincadeiras ao ar livre. Na educacdo primaria, os alunos estdo em um periodo de
crescimento e desenvolvimento, onde uma alimentacdo saudavel é de extrema
importancia. Além disso, estudos mostram que uma boa alimentacdo tem relacdo com
um melhor desempenho escolar, sendo o sobrepeso e obesidade fatores que afetam
0 quociente de inteligéncia (QI). Com isso, foi realizado uma pesquisa com escolares
do ensino fundamental, analisando o estado nutricional, frequéncia alimentar e
desempenho escolar, tendo como objetivo correlacionar esses dados e levar
informacdes para populagédo sobre a importancia da alimentacdo saudavel na vida
académica do aluno.

Palavras-chave: salde da crianca; obesidade infantil; desempenho escolar.

INTRODUCAO

Atualmente no Brasil, os dados sobre obesidade infantil sdo alarmantes. De
acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) uma a cada trés
criangas, com idade entre 5 e 9 anos esta acima do peso, sendo 5,22% com obesidade
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grave. Por isso, o Brasil encontra-se prestes a conquistar a lideranca de pais mais
sedentario do mundo. (SILVA, 2019).

Na América Latina foi estimado que em média vinte e quatro milhdes de
criancas em idade escolar encontram-se em sobrepeso ou obesidade, sendo o
ambiente doméstico um dos mais contribuintes para esta situacdo. Esse dado é de
extrema importancia e preocupac¢ao considerando que a obesidade infantil est4 ligada
a persisténcia dessa condicdo na vida adulta e relacionada as comorbidades
associadas (PEDROSO; TORAL; GUBERT, 2017).

Um dos motivos para essa estatistica seria a mudanca dos héabitos alimentares,
ja que ha algum tempo a alimentacdo infantii vem apresentando regressdo na
qualidade nutricional, havendo um aumento de ingestdo caldrica, alimentos com
gorduras trans e saturadas, sendo o refrigerante, balas, doces e biscoitos os alimentos
de alta densidade caldrica mais consumidos (KOVALSKYS et al., 2013). Os lanches
caseiros estdo sendo substituidos por alimentos ultraprocessados, como bolacha
recheada, salgadinhos e barra de cerais, sendo a maioria rica em sédio e acucar. Além
disso, apenas 2% das criancas cumprem a recomendacao de ingestao de hortalicas
e 17% a ingestdo de frutas (JULIAN et al., 2017). Também houve um aumento do
sedentarismo infantil por conta dos aparelhos eletrénicos que estdo substituindo as
brincadeiras que aumentavam o gasto energético das criancas, como por exemplo a
gueimada, pega-pega, pular corda, jogar bola e andar de bicicleta (SILVA, 2019).

Segundo Mahan e Raymond (2018, p. 1163) as criancas estdo em constante
crescimento e desenvolvimento, dessa forma, elas precisam de alimentos mais
nutritivos em relacdo ao seu tamanho, podendo estar em risco de desnutricdo se
houver longos periodos em jejum ou consumir alimentos com baixo valor nutricional.
Além do mais, o ambiente familiar, os meios de comunicacgédo, as tendéncias sociais e
a pressao dos colegas de escolar possuem grande influéncia que podem determinar
os héabitos alimentares da crianca.

A idade escolar primaria € um periodo de crescimento e desenvolvimento
mental, sendo influenciado por fatores ambientais, incluindo nutricdo e status
socioeconémico. A nutricdo pode modificar a estrutura do gene, pois 0s nutrientes

fornecem blocos de construgdo que desempenham um papel fundamental na
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proliferacdo celular, sendo constituintes importantes dos sistemas enzimaticos do
cérebro, levando a mudancas duradouras na parte biologica (AKUBUILO, 2020).
Alguns estudos mostram que refeicbes saudaveis em escolas melhoram o
desenvolvimento académico dos alunos, comprovando que a alimentacdo adequada
realizada com frequéncia pode beneficiar o desempenho nos estudos (COHEN, 2021).
O sobrepeso e a obesidade também podem afetar o quociente de inteligéncia (Ql) e
o desempenho escolar, através de vias fisiolégicas, podendo perturbar a cognicao,
aprendizagem e funcionamento da memoria. Também pode afetar o caminho
psicolégico, por conta de preconceito de descriminacao, influenciando na autoestima
da crianga e refletindo seu rendimento nas aulas (AKUBUILO, 2020).
O estudo sera elaborado visando relacionar a qualidade nutricional e o
desempenho escolar dos alunos, a partir dessa correlacdo, abordar o assunto com 0s
pais e responsaveis, mostrando os beneficios de uma alimentacédo adequada para a

saude e desenvolvimentos das criancgas.

METODOS

A pesquisa de campo foi aplicada na Escola Municipal Padre Germano Mayer,
localizada na cidade de Arapongas, no Parana. A pesquisa foi realizada com cerca de
130 alunos de escola publica, com a faixa etaria de 5 a 10 anos, cursando o0 ensino
fundamental |. Foi utilizado como critério de exclusdo os alunos que nao estavam
matriculados no ensino fundamental | e/ou estivam fora da faixa etaria, além dos
alunos que nao apresentaram a autorizacao do responsavel, através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). A pesquisa foi submetida a
andlise e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario
Filadélfia, Londrina, Parana, obedecendo a todos os preceitos da Resolucdo 466/12
do Conselho Nacional de Saude em todas as fases de sua execucéao.

Ap6s a aprovacdo do Comité de Etica foi feito a coleta de informacdes através
de um questionario de frequéncia alimentar aos pais e/ou responsaveis responderem
e assim verificando o consumo alimentar das criancas e também a avaliacao
antropométrica com os dados de peso e altura e calculando o IMC por idade, sendo

gue a coleta destes dados foi feita em uma sala reservada na prépria escola.
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O desempenho académico dos alunos foi observado através do historico de
notas do primeiro bimestre do ano de 2022. ApGs os resultados obtidos, foi realizada
uma dinamica com os alunos, em que as pesquisadoras levaram nas salas de aula
uma cartolina, dividida em trés parte, uma parte verde, uma parte amarela e uma parte
vermelha. Também foi levado alimentos que costumam agradar as criangas, como
doces, bolachas e biscoitos e alimentos que séo considerados saudaveis.

Em seguida as pesquisadoras separaram os alimentos de acordo com a
frequéncia que devem ser consumidos, orientando os alunos, mostrando que o0s
alimentos ultraprocessados, como chips e bolachas se encaixaram na parte vermelha,
devendo ser consumidos com cautela. J& as frutas e iogurtes naturais colocados na
parte verde, indicando que podem ser consumidos diariamente.

Na parte amarela ficaram os alimentos que podem ser consumidos, porém néo
com tanta frequéncia, como bolos caseiros. Também, um informativo com
recomendac¢des nutricionais adequadas foi entregue, para que além das criancas, 0s
responsaveis tenham conhecimento sobre a importancia da alimentacdo saudavel.
Apenas 96 criancas entregaram o0 questionario de frequéncia alimentar juntamente
com os termos assinados, portanto, somente esses alunos fardo parte da pesquisa.

Os dados obtidos seréo transcritos e analisados, e os resultados finais seréo
demonstrados na forma de graficos e tabelas (analise descritiva) com a finalidade de

uma melhor visualizacédo das informacdes obtidas.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se gque os resultados encontrados nesta pesquisa colaborem para o
conhecimento da relagéo entre o desempenho académico e o estado nutricional e a
qualidade da alimentacao dos alunos, para que dessa forma, possa ver a importancia
de uma alimentacdo saudavel na infancia e a sua contribuicdo para um melhor

aproveitamento escolar.
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RESUMO

A producao do café feita a partir do caroco do acai tem sido uma saida para trazer
uma utilidade para essa matéria prima, gerando lucro para seus produtores e,
consequentemente, reduzindo a poluicdo ambiental, haja vista que, normalmente,
esse caroco era descartado em rios e ribeirinhas, tendo um completo desperdicio
desse produto. Nesse estudo sera possivel averiguar o processo de producéo do café
do caroco de acai como uma opcao sustentavel e recomendada por profissionais da
saude. Seguido de uma concluséo a partir da analise sensorial da aceitacdo desse
café pela populacdo em geral.

Palavras-chave: caroco; café; acai.

INTRODUCAO

O acai é um fruto cujo maior producédo € realizada no estado do Para, sendo
produzida toneladas ao ano gerando renda para todo o pais e até fora dele devido sua
exportacdo. O que chama maior atencao € o sabor e textura que sao bem peculiares,
fazendo com que sua popularidade aumente e ganhe o apreco do povo.

Com isso a procura por esse alimento vem crescendo bastante, ndo s6 devido
ao sabor e textura, mas também para um melhor aproveitamento desse fruto tdo rico
em nutrientes. Nessa lista possui vitaminas: A, E, D, K, B1, B2, C; Minerais como:
calcio, magnésio, potassio e ferro, aminoacidos, antioxidantes, 6leos essenciais, além
de ser um energético natural. Contém uma grande quantidade de Antocianina, um
antioxidante natural, com varias funcfes na prevencado de doencas, como o cancer.

Atualmente, o agai é utilizado pela industria para fins cosméticos como: cremes,
shampoos, sabonetes, esmaltes etc. Produtos esses com uma grande repercussao
dentro e fora do nosso pais (FERNANDES et al.,2021).

! Graduando em Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
2 Orientadora, docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2022

64



ANAIS DO XXVII SIMPOsIO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIFIL
ISSN 1982-3762

METODOS

Para a producdo do café feito do caro¢co do acai, € necessario passar por
algumas etapas, as quais sdo: secagem, torrefacdo e moagem.

A secagem tem como principal funcéo a retirada dos pelos que estédo presentes
no caro¢o do acai, para que isso ocorra eles sdo peneirados, na maioria das vezes
manualmente, para que sejam extraido 0s pelos. ApOs esse processo, 0S carogos sao
deixados secando ao sol por 24h em terreiros feitos de concreto.

A torrefacéo é realizada dentro do periodo de 1h, sobre uma bacia de aluminio,
onde esse caroco € aquecido em uma espécie de forno a lenha, com temperaturas
superiores a 140°C, devendo ser manuseado com uma colher de pau para que seja
torrado por igual.

E, por fim, a moagem é um processo onde o caroco, ja torrado, € esfarrelado
por um moedor manual e, logo a seguir, para que nao perca as caracteristicas
sensoriais, esse café é rapidamente armazenado em embalagens plasticas

esterelizadas, mantendo sua esséncia.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O café, degustacdo e pesquisa serdo realizados no laboratério de Técnicas
Dietéticas da Universidade Instituto Filadélfia de Londrina, onde contarei com a
participacdo de, no minimo, 40 pessoas, afim de obter uma resposta sensorial para a
aceitacdo do produto em analise.

A preparacao do café a partir do caroco de acai sera feita com a proporcao de
100g de po para cada 1L de agua, usando o coador descartavel para o café, que sera
porcionado em 40 copos de café descartaveis de 25ml para degustacédo. O aglcar ou

adocante sera opcional para cada avaliador.

CONCLUSAO

Espera-se, ao final do experimento, obter a aceitacdo do café do caroco do
acai, tendo em vista ser uma opcao sem cafeina valida para os consumidores do café

tradicional.
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ANALISE SENSORIAL: INFLUENCIA DAS DIFERENTES TEMPERATURAS DA
AGUA NO PREPARO DO CAFE COADO TRADICIONAL DE MERCADO EM SEU
AROMA E SABOR

Carolina Gratival Gouvéa Costal
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Thanise Pitelli de Nigro®

RESUMO

A temperatura da agua no momento da extracdo do café tem sido apontada como
forte influenciadora de aspectos sensoriais da bebida, afetando a qualidade do seu
aroma. Isso acontece pois a composicdo do café acontece pela associacdo de
substancias que sao extraidas nesse preparo. Com isso, 0 objetivo deste trabalho foi
avaliar, por meio de analise sensorial, a diferenca aroméatica do café coado extraido
com agua aquecida a 95° C, 100° C e 100° C com a mistura prévia do café na agua,
em 3 diferentes. As amostras foram analisadas quanto a sabor, aroma, textura,
aparéncia, intensidade, amargor, acidez, dulcor e preferéncia geral. A anélise mostrou
gue ndo houve diferenca estatistica significativa nos aspectos avaliados, apontando
para a necessidade mais estudos e da realizacdo de uma futura andlise com
provadores previamente treinados.

Palavras-chave: preferéncia sensorial; gustagao.

INTRODUCAO
O consumo diario de café é um habito fortemente enraizado na cultura
brasileira. A bebida pode ser feita através de inimeros métodos diferentes, porém o
modo de preparo mais popularmente conhecido e difundido da bebida ainda é o
tradicional café coado (DOMINGUES et al., 2022).
O preparo do café coado se da por meio de diferentes instrumentos de apoio,
como coadores do tecido e coadores de papel descartaveis. Proporcdes diferentes do
café moido, feito na hora ou industrialmente, da agua, aquecida em diversas

temperaturas ou fervida, tempo de contato do café com a agua quente, bem como a
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adicdo ou ndo de agucar, alteram de forma expressiva a percepcdo sensorial da
bebida, o que afeta as preferéncias de paladar do individuo (SANTOS et al., 2021).

A composicdo do aroma do café acontece pela associacdo de inumeras
substancias extraidas durante seu preparo. Entretanto, a temperatura da agua usada
durante a extracao parece estar relacionada com a quantidade e qualidade do aroma
extraido, sendo indicada por especialistas como a temperatura ideal entre 94 a 96
graus celsius (ADHIKARI et al., 2018).

O objetivo do trabalho €, por meio de analise sensorial de amostras de café
coado preparadas em temperaturas de 95° C, 100° C e 100° C graus fervendo o café
ja na agua, testar se a percepcdo aroméatica dos avaliadores é afetada. O foco dessa
avaliacao € validar ou ndo as instrucdes consagradas por especialistas em café para

o preparo ideal da bebida para extracdo do melhor sabor.

METODOS

A andlise sensorial foi realizada no Laboratorio de Nutricdo e Técnica Dietética
do Centro Universitario Filadélfia (UniFil), localizado no municipio de Londrina,
Parana. A amostra da andlise sensorial foi composta por 38 participantes
consumidores regulares de café que ndo possuiam histérico de sensibilidades
relacionadas a cafeina. Os critérios de escolha dos participantes da analise foram
alunos matriculados na Instituicdo de Ensino Centro Universitario Filadélfia (Londrina)
presentes nas dependéncias da instituicAio no momento da andlise sensorial,
colaboradores e convidados externos, de ambos os sexos, com idade média de
26,9111 ,4 anos que consumam café e que aceitaram fazer parte da pesquisa de forma
voluntaria, mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(TCLE).

As amostras foram preparadas de trés formas diferentes. Na primeira delas a
agua filtrada foi aquecida a 95° C, o filtro foi escaldado previamente, depois o café foi
colocado em proporcéo de 100 g para 1 L de agua. O primeiro passo foi umedecer o
poé com parte da agua, depois o restante do liquido foi despejado em movimentos
circulares e em fluxo continuo. Depois de completamente filtrado, o café foi servido a

70° C para a prova.
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O segundo método foi executado da mesma forma, diferenciando-se apenas
pela temperatura de aquecimento da agua que foi a 100° C. Depois de completamente
filtrado, o café foi servido a 70° C para a prova.

O terceiro método utilizado foi preparar o café juntamente com a agua. O café
foi, também na proporcdo de 100 g por 1 L de &gua, despejado no liquido em
temperatura ambiente e levado ao fogo até entrar em ebulicdo na temperatura de 100°
C. Depois disso, o café foi coado em filtro previamente escaldado e servido a 70° C
para a prova.

O filtro utilizado para coar foi o descartavel branco do tipo Mellita, encontrado em
mercados tradicionais. O café escolhido para o experimento foi o 3 Coracdes
Tradicional, vendido em embalagens a vacuo de 500 g, e foi servido para degustacao
em porcdes de 25 ml oferecidas em copos de café descartaveis.

Cada avaliador, em anonimato, preencheu um questionario contendo:
preferéncia pela bebida adocada ou n&o; frequéncia em que toma a bebida;
guantidade de xicaras consumidas por dia; qual o café escolhido na hora da compra,
gual método de extracao € o preferido; critérios de percepcéo de aroma, sabor, acidez
e amargor; e a escolha da preferéncia entre as trés amostras.

Para a tabulacdo dos dados coletados sera utlizado o software Excel,
apresentando média, desvio padréo, frequéncia absoluta e frequéncia relativa. As
comparacoes realizadas serdo submetidas a analise estatistica, adotando nivel de

significancia de 5%, e apresentadas no trabalho de conclusé&o de curso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados estatisticos relativos aos parametros avaliados na analise
sensorial, tais como aparéncia, aroma, textura, intensidade, amargor, acidez e dulgor,
nao foram significativos. Entretanto, a preferéncia entre as trés amostras se mostrou
equilibrada: 30,6% preferem a amostra 1, com agua a 95° C; 38,9% preferem a
amostra 2, com agua a 100° C; 30,6% preferem a amostra 3, com o café
fervido juntamente com a agua a 100° C.

De acordo com o perfil dos provadores que participaram da analise foi possivel

perceber que, na maioria, 0 consumo da bebida é diario e gira em torno de uma a
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duas xicaras de café por dia. Esses provadores, em grande parte, se tratavam de
leigos, ndo entendedores de café. O tipo de café preferido € o mais torrado e mais
intenso, e 0 método de extracao mais utilizado € coado no coador de papel tipo Melitta.

A nivel de mercado, o tipo de café escolhido € o que oferece melhor custo-beneficio.

CONCLUSAO

Através da observacdo dos dados estatisticos obtidos na analise sensorial,
conclui-se que nao ha uma diferenca expressiva na preferéncia entre as amostras de
café obtidas com diferentes temperaturas de extracdo. Isso se d4, possivelmente, em
virtude da falta de treinamento dos participantes da andlise, que ndo puderam
distinguir com tanta precisdo as nuances de aroma e sabor de cada uma das trés
amostras servidas.

De acordo com a escolha dos provadores, conclui-se que a preferéncia da
maioria das pessoas € por um café mais torrado, intenso e com predominancia do
amargor na bebida, como nas amostras 2 e 3.

Como nao hé literatura abordando o tema em questéo, se fazem necessarios
mais estudos para explorar melhor a influéncia da temperatura da 4gua na extracao
do café coado em filtro do tipo Melitta e seus resultados, preferencialmente realizados

com provadores treinados para uma melhor analise sensorial.
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ANALISE SOBRE A TRAJETORIA HISTORICA DO CENTRO
UNIVERSITARIO FILADELFIA
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RESUMO

O presente trabalho é fruto do Projeto UniFil 50 anos, criado em comemoracao aos
50 anos da UniFil. Sendo esse o resultado de uma pesquisa aprofundada sobre a
trajetoria historica do Centro Universitario Filadélfia de Londrina. O trabalho tem por
objetivo principal resgatar a histéria da UniFil e descrever sua trajetoria. A UniFil teve
seu inicio através do CESULON (Centro de Estudos Superiores de Londrina),
inaugurado em 1972, em Londrina. Sendo pioneiro no ambito do ensino superior em
Londrina, o CESULON, atual UniFil, nasceu através do sonho do, também pioneiro,
Zaqueu de Melo, e se deu como uma extensédo da vocacado educacional do Instituto
Filadélfia de Londrina (que foi estruturado na década de 40), completando neste 2022,
cinguenta anos.

Palavras-chave: Centro Universitario Filadélfia. Cesulon. UniFil. Pioneiro.

INTRODUCAO

Os pioneiros tém papel importante na construcao material e imaterial de uma
cidade. Em Londrina temos entre nossos valorosos pioneiros, como pode ser
historicamente retratado, o “Educador Pioneiro, Zaqueu de Melo”. Zaqueu de Melo,
fundador do Instituto Filadélfia de Londrina (IFL), foi o precursor da educacdo em
Londrina, sendo que uma de suas maiores contribui¢cdes a Londrina foi a iniciativa de

trazer o ensino superior a cidade.
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METODOS

A pesquisa base deste estudo foi feita através da examinacdo minuciosa do
acervo histérico da UniFil, composto por fotografias, recortes de jornais antigos e
artigos produzidos pela propria instituicao.

O objetivo da pesquisa foi resgatar a histéria da UniFil, focando em seu
pioneirismo e na trajetoria percorrida pela instituicdo que hoje, aos cinquenta anos,

figura entre as melhores instituicbes de ensino superior do pais.

DESENVOLVIMENTO

Se formos falar sobre a historia da UniFil ndo podemos deixar de mencionar
Zaqueu de Melo. Zaqueu de Melo nasceu em 1914, em Monte Carmelo, MG. Ele se
formou Bacharel em Teologia pelo Seminario Teoldgico Presbiteriano de Campinas
em 1939 e passou a residir em S&o Jodo da Boa Vista, onde assumiu o pastorado da
Igreja Presbiteriana e lecionou no Ginasio Sdo Joanense. Ele permaneceu nesta
cidade até 1945, quando decidiu vir a Londrina.

Em Londrina Zaqueu de Melo fundou o Instituto Filadélfia de Londrina (IFL), e
em 1956 na condicdo de Deputado Estadual, Zaqueu propbs a criacdo de uma
instituicdo de ensino superior em Londrina, que inicialmente seria uma instituicdo
privada e mantida pelo IFL, no entanto ele altera o projeto e passa a se tratar de uma
instituicdo de ensino publica.

Em 1971, apO6s se afastar da politica ele retoma seu projeto inicial e funda o
CESULON (Centro de estudos superiores de Londrina), que passa a funcionar a partir
do Decreto Federal no 70.939 de 04 de agosto de 1972, publicado no DOU de
07/08/1972, com autorizacdo para oferecer os seguintes cursos de graduacao:
Licenciatura em Ciéncias Sociais, Licenciatura em Matemética, Licenciatura em
Psicologia e Pedagogia.

O primeiro diretor do CESULON foi Antonio Godoy Sobrinho, que permaneceu
de 1972 a 1986. Ele garantiu que os cursos inaugurais do CESULON fossem

reconhecidos e inaugurou mais trés cursos: Enfermagem (1980), Arquitetura e
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Urbanismo (1980) e Tecnd6logo em Processamento de Dados (1981). Também houve
0 inicio do oferecimento dos cursos de pos-graduacdo em 1975.

O segundo diretor do CESULON foi José Joaquim da Cruz Filho, que
permaneceu de 1986 a 1992. Durante a sua gestdo houve a inauguracdo de um novo
curso: Nutricdo (1987). Houve também a criagdo do NUPEC (Nucleo de Pesquisa do
CESULON).

O terceiro e ultimo diretor do Cesulon foi Manoel Barros de Azevedo que assumiu em
1992, quando o CESULON completou 20 anos.

Com duas décadas de existéncia o CESULON mais do que nunca almejava a
elevacdo a universidade, e Manoel Barros ndo mediu esforcos para que isso
acontecesse, inaugurando novos cursos e ampliando a instituicdo. Em 1990 o
CESULON fez um pedido para o credenciamento ao MEC, no entanto esse pedido
nao vingou e em 1997 houve uma nova tentativa junto ao MEC.

Em 2001, o CESULON ¢ elevado a Centro Universitario Filadélfia (UniFil)
mediante Decreto Presidencial de 24/04/2001, publicado no DOU de 25/04/2001, e
Eleazar Ferreira € empossado como primeiro reitor da UniFil.

A transformagdo em UniFil fez com que a instituicio se ampliasse
constantemente desde entdo, aumentando seu portfélio de cursos (que em sua
maioria foram muito bem avaliados) e inaugurando novos campus universitarios. A
partir de 2008 a UniFil iniciou o processo de virtualizar o ensino e hoje conta com
varios cursos de graduacao e pos-graduacdo na modalidade EaD.

A UniFil mantém o conceito institucional nota 4. E a modalidade EaD mantém

0 conceito institucional nota 5.

CONCLUSAO

O CESULON, desde sua fundag¢do em 1972 percorreu, durante quase trinta
anos, um caminho de expanséo e perseveranca, construindo e se confundindo com
a histéria de Londrina, até se tornar em 2001 a UniFil.

Atualmente a UniFil é uma instituicdo de ensino superior referéncia em

Graduacao e Pos-Graduacao, tanto presenciais como no formato EaD.
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AVALIACAO DA FORMACAO DE ESTANDE DE PLANTAS DE
FEIJOEIRO NA INTERACAO DE DIFERENTES GENEROS DE BACTERIAS E
FERTILIZANTE BIOLOGICO

Maria Eduarda Marengone Roque?
Higo Forlan Amaral?

RESUMO

O feijdo (Phaseolus vulgaris L.) é um alimento brasileiro amplamente reconhecido por
sua qualidade protéica, tradicional na dieta do povo brasileiro. Esta planta tem
interagdo simbidtica mutualistica com bactérias fixadoras de nitrogénio, como,
Rhizobium. Atualmente, novas categorias de insumos agricolas chamados de
Bioinsumos (como fertilizantes bioldgicos) foram lancados e tem-se algumas lacunas
de suas compatibilidades com os ja tradicionais inoculantes microbianos. O objetivo
do trabalho foi avaliar a formacdo completa de estande de plantas de feijoeiro na
interacdo de diferentes géneros de bactérias fixadoras de nitrogénio e fertilizante
biolégico. Realizou-se um ensaio em condi¢cbes controladas de casa de vegetacéo,
com delineamento inteiramente casualizado com 4 repeticbes e 6 tratamentos,
totalizando 24 parcelas. Realizou-se ANOVA e teste de média (Duncan 5%). Nao
houve diferencas médias para o comprimento total das plantas e massa total imida
de raiz.

Palavras-chave: phaseolus vulgaris (L.); bioinsumos; bactérias promotoras de
crescimento vegetal.

INTRODUCAO

O feijao (Phaseolus vulgaris L.) € um alimento amplamente reconhecido por
sua qualidade protéica, tradicional na dieta do povo brasileiro. No Brasil, o feijoeiro
cultivado em praticamente todos os Estados, nas mais variadas condi¢cdes
edafocliméaticas e em diferentes épocas e sistemas de cultivo. Além de destaque na
producdo mundial de feijao, o Brasil € considerado o maior consumidor, encontrando

nessa leguminosa sua principal fonte protéica vegetal (CARBONELL et al., 2003).
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Ha efeitos positivos de bactérias na promocdo do crescimento vegetal, via
inoculante, que proveem das alteragcbes morfoldgicas e fisioldégica nas raizes,
acrescentando que o acumulo de nutrientes pela planta e a maior producédo de matéria
seca estejam ligadas a sintese de substancias que promovem o0 crescimento
fornecidas pelas bactérias (REIS JUNIOR et al., 2008).

O objetivo do trabalho foi avaliar a formacdo completa de estande de plantas
de feijoeiro na interacdo de diferentes géneros de bactérias fixadoras de nitrogénio e

fertilizante biologico.

DESENVOLVIMENTO

Metodologia

Realizou-se um ensaio em condi¢des controladas de casa de vegetagao, com
delineamento inteiramente casualizado com 4 repeticdes e 6 tratamentos, sendo: 1)
testemunha, apenas com 2) fertilizante biol6gico-FB, 3) Rhizobium tropici-Rhizo, 4)
Rhizo+FB, 5) Rhizo + Azospirillum brasilense, 6) Rhizo+Azo+FB. Totalizando 24
parcelas. Aferiu-se comprimento total de plantas (CTP) e massa total imida de raizes
(MUR). Realizou-se ANOVA e teste de média (Duncan 5%) via software SASM-Agri.

Resultados e Discussao

N&o houve diferencas estatisticas entre as médias dos tratamentos para CTP
e MUR (Fig. 1 e 2). Nestes dois atributos das plantas o fertilizante biol6gico (FB)
demonstrou a maior média, e sua associacdo com bactérias diminuiu o CTP e MUR
(Fig. 1 e 2).

Importante ressaltar que o fertilizante biol6gico pode conter microrganismos e
substancias similares a moléculas de fitohorménios que justificaria suas maiores
médias. As bactérias R. tropici e A. brasilense, especialmente esta primeira sao
podem ter seu sitio de “infec¢gao” diminuido pelo FB, devido a isso, infere-se a reducao

média dos atributos analisados.
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Figura 1 — Comprimento total de plantas de feijdo em diferentes bactérias
diazotréficas (Rhizobium e Azospirillum) e fertilizante biolégico (FB).
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Figura 2 — Massa Umida total de raizes de plantas de feijao em diferentes bactérias

diazotréficas (Rhizobium e Azospirillum) e fertilizante bioldgico (FB).
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CONCLUSAO

N&o houve influéncia das bactérias e/ou fertilizante biolégico na formacéo de

estande de plantas de feijoeiro.
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AVALIACAO DOS PSICOLOGOS A RESPEITO DO IMPACTO DAS
PLATAFORMAS DIGITAIS NETFLIX E TIKTOK NO DESENVOLVIMENTO DE
CRIANCAS NA TERCEIRA INFANCIA (6 AOS 12 ANOS)

Julia Alves Parpinellit
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RESUMO

Os objetivos deste trabalho foram conhecer as consequéncias do acesso as
plataformas digitais, Netflix e Tiktok, que afetam o desenvolvimento da crianga na
terceira infancia e sem supervisdo dos responsaveis, verificar as contribuicées para o
desenvolvimento infantil e também analisar as consequéncias da substituicdo do
brincar ludico pelas midias sociais no ambito socioeducativo a partir da avaliacdo de
psicologos infantis. Para a realizagdo deste trabalho, utilizou-se os métodos de
Questionario Aberto e o Roteiro de Entrevista. As perguntas foram elaboradas para
sanar os questionamentos acerca do tema “Avaliagdo dos psicologos a respeito do
impacto das plataformas digitais Netflix e TikTok no desenvolvimento de criancas na
terceira infancia (6 anos aos 12 anos)”. Os instrumentos utilizados foram escolhidos
pelos pesquisadores por trazerem respostas conclusivas sobre o tema trabalhado, e
consequentemente levara a uma conclusdo assertiva, evidenciando uma
convergéncia entre as respostas das psicélogas entrevistadas. Foi destacado ideias
similares a respeito do uso indiscriminado da internet, e ferramentas que o0s pais
devem adotar para supervisionar 0 acesso.

Palavras-chave: netflix; redes sociais; desenvolvimento infantil.

INTRODUCAO

As plataformas digitais, TikTok e Netflix, apresentaram uma significativa
expansao nos ultimos anos. Com isso, as redes sociais tiveram uma crescente

visibilidade ao publico, trazendo consigo diversos questionamentos e esta presente
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na vida cotidiana de varias criancas, o qual pode ocasionar o uso indiscriminado de
conteudos digitais, possibilitando a troca de maneiras tradicionais do “brincar”. Isto
posto, 0 presente trabalho tem o intuito de analisar, segundo o entendimento de
psicologos infantis, a influéncia que o uso deliberado das plataformas digitais, Netflix
e Tiktok, podem ocasionar no desenvolvimento dos infantes.

Com a evolucdo tecnoldgica adquirida ao longo dos anos, sendo um dos
grandes avancos da comunicacdo humana, a internet virou protagonista e um forte
aliado no ensino, trazendo consigo uma infinidade de informacbes e uma
democratizacdo de acesso a conteudos.

Entretanto, o uso indiscriminado e sem fiscalizagdo das plataformas digitais
anteriormente citadas, podem vir a acarretar defasagens psicossociais em criancas
de 6 aos 12 anos (terceira infancia). Sob esse viés, é possivel trazer como pauta para
andlises e reflexfes a influéncia que as midias sociais: Netflix e Tiktok, apresentam

no desenvolvimento infantil @ no ambito socioeducativo.

METODO

Através dos critérios estabelecidos para a escolha dos participantes, foi
realizado a principio, um questionario com o intuito de conhecer mais a fundo o
profissional selecionado para desempenhar, posteriormente, o roteiro de entrevista.

Esses métodos foram selecionados afim de responder os objetivos propostos
ao longo da pesquisa.

A coleta de dados foi realizada por meio de gravacdes de &audio,
presencialmente com o (as) psicologo(as). ApGs a coleta, as gravacbes foram
transcritas e analisadas no trabalho.

Foi utilizado dois instrumentos, sendo eles, Questionario Aberto e Roteiro de
Entrevista, buscando melhor entendimento das opinides de profissionais da area
selecionada.

O Questionario Aberto possui 6 questdes dissertativas a respeito do(s)
entrevistado(os).é uma técnica de investigacdo que permite o entrevistado expressar

suas opiniées de uma maneira livre, ndo tendo influéncia em suas respostas através
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dos pesquisadores. Esse método investigativo foi selecionado para conhecer melhor
0S participantes.

O Roteiro de Entrevista apresentou um total de 12 questfes dissertativas,
englobando o conteudo discorrido durante a pesquisa. Refere-se a um roteiro que
norteia entrevistas orientadas.

Através disso, o roteiro foi construido a fim de auxiliar os pesquisadores em
colher informacdes do(s) entrevistado(s).

As perguntas foram elaboradas para sanar os questionamentos acerca do
tema “Avaliagédo dos psicologos a respeito do impacto das plataformas digitais Netflix

e TikTok no desenvolvimento de criangas na terceira infancia (6 anos aos 12 anos) ”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir  dos resultados obtidos, evidencia-se uma convergéncia entre
as respostas das psicologas participantes da entrevista.

Destaca-se as ideias similares quanto ao uso indiscriminado e nao
supervisionado, trazendo prejuizos para o desenvolvimento.

Paralelo a isso, as entrevistadas citaram possiveis intervencdes necessarias
para fiscalizar o uso das redes durante o desenvolvimento infantil: supervisionar e
estipular o tempo de uso e nao isolar a crianca da internet, pois € uma maneira de
interacdo com as criangas de sua idade e com o mundo.

“Na minha viséo e na literatura de maneira geral, sempre que 0s pais participam
ativamente da educacdo das criancas, os efeitos sdo que eles diminuem que
acontecam comportamentos que nao sao legais para essa fase” (Sic), “Tudo que é
demais, que nao tem muita supervisdo ja aprece muito dificil, mas a falta de
fiscalizacdo pode fazer com que essas crian¢cas tenham acesso a contetudos que
talvez ndo sejam adequados para a idade delas” (Sic).

Em consonancia com a autora Gongalves (2015, p. 14), os pais apresentam no
desenvolvimento da crianga uma dupla responsabilidade que inclui um processo de
responsabilidade material e responsabilidade simbdlica. A primeira, entrelagada com
as ferramentas necessarias para a crianga acessar a internet, e a responsabilidade

simbdlica, que consequentemente estabelece regras para obter esse acesso.
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Uma vez que 0 acesso apresenta uma aceitacdo de todas as partes e torna-se
comum logar a internet, a crianca fica exposta a acessar contetdos digitais que podem
acarretar prejuizos tanto mentais como fisicos para o seu desenvolvimento.

“‘Penso que é uma geragao que tem bastante prejuizo social por conta da
exposic¢ao a redes sociais...” (Sic), “muita crianga com ansiedade, depresséo.. A gente
nao tinha isso na clinica antes, hoje a gente tem” (Sic).

O prejuizo fisico pode estar relacionado com a postura em que a crianca fica
sentada para acessar o computador, gerar problemas por conta dos movimentos
repetitivos do uso de teclados e mouses, sedentarismo que consequentemente pode
ocasionar a obesidade.

Os prejuizos mentais podem estar relacionados ao acesso a conteudos
indevidos, como a pornografia, exposicdo ao estranho e violéncia através de midias

digitais.

CONCLUSAO

Como sintese da pesquisa € destacado, que 0 acesso a internet durante o
desenvolvimento infantil, pode trazer beneficios na interacéo social da crianca, facilitar
o aprendizado de contetdos socioeducativos e gerar entretenimento.

Entretanto, a crianca também esta suscetivel ao acesso de contetudos que
podem gerar estimulos impréprios. Pensando na internet a modo que seja
considerado um assunto familiar, englobando pais e filhos, cabe aos pais orientar as
criancas e definir regras para que a crianca explore o mundo digital de maneira segura

e benéfica.
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AVALIACAO QUALITATIVA DAS PREPARACOES DO CARDAPIO
SERVIDO EM UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA DO MUNICIPIO DE
LONDRINA, PARANA
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RESUMO

O comportamento alimentar da populacdo idosa por vezes ndo atende as
recomendacdes de ingestdo diaria de nutrientes e nem as suas condic¢es fisioldgicas,
fato que ocorre principalmente em Instituicbes de Longa Permanéncia, onde a
alimentacao é abordada, algumas vezes, de maneira coletiva, resultando na ingestéao
de alimentos ndo saudaveis e déficit de nutrientes. Entretanto, estes fatos podem ser
reduzidos com a elaboracdo de cardapios por profissionais nutricionistas somado a
abordagem individualizada, permitindo que o idoso tenha acesso a uma alimentacao
digna e saudavel. O presente estudo tem como objetivo avaliar a qualidade dos
cardapios ofertados para idosos em uma Instituicdo de Longa Permanéncia localizada
no municipio de Londrina, Parana. O cardépio da instituicao foi baseado no método
de Avaliacdo Qualitativa das Preparacdes do Cardapio (AQPC) e, apés aprovacao do
comité de ética em pesquisa com seres humanos, sera realizada coleta de dados dos
prontudarios para caracterizacdo dos idosos. Os resultados parciais demonstram que
o cardapio elaborado pelo profissional nutricionista atendeu aos requisitos de
saudabilidade, com oferta diaria de frutas e hortalicas, evitando-se alimentos ricos em
acucar e gordura, reforcando a importancia que as ILP possuam auxilio de
profissionais nutricionistas na elaboracao dos cardapios.

Palavras-chave: idosos; adequacdo nutricional; doencas crbnicas nao
transmissiveis; alimentacao saudavel.

INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2015), classifica-se como
idoso todo individuo com 60 anos ou mais. O grande crescimento da populacao idosa
€ um fendbmeno mundial, no Brasil, segundo o primeiro teste nacional de Censo
Demografico de 2022, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica avaliou que a

populacao idosa corresponde cerca de 16,7% da populacao (IBGE, 2022).
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2 Orientadora, docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
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Aliado a essa informacdo, o envelhecimento, apesar de ser um processo
natural, submete o organismo a diversas alteragcbes anatdomicas e funcionais, com
repercussdes nas condicfes de saude e nutricdo do idoso. Logo, as doencas mais
comuns nessa populacdo comecam a ganhar maior expressdo no conjunto da
sociedade (DANTAS; SANTOS 2017).

A salde desses individuos esta diretamente relacionada com as
transformacdes no comportamento alimentar que ocorrem com o passar dos anos.
Segundo Costa et al. (2018), € possivel explicar este fator levando em consideracao
0 padrao alimentar dessa populacdo que estdo em uma Instituicio de Longa
Permanéncia (ILP), visto que os idosos sadios ou ndo, estdo mais susceptiveis a uma
alimentacdo inadequada. Entretanto, estes dados podem ser minimizados, fazendo
com que o idoso tenha direito a uma alimentacdo saudavel e equilibrada a partir de
cardapios elaborados pelos profissionais nutricionistas, visando alcancar as
necessidades dessa faixa etéria.

Um dos métodos que pode ser utilizado com o objetivo de auxiliar nas
preparacdes desses cardapios é o método de Avaliacdo Qualitativa das Preparacdes
do Cardapio (AQPC), que analisa a oferta de doces, vegetais folhosos, frituras,
carnes, gorduras e quantidade de alimentos ricos em enxofre, visando também avaliar
a quantidade de repeticdes e combinacdes das preparacdes, observando cor, textura,
sabor, de forma a contribuir na elaboracao de um cardapio que atenda aos parametros
nutricionais adequados (YGNATIOS; LIMA; PENA, 2017).

A reflexdo acerca da importancia de uma alimentagcéo adequada e balanceada
traz diversos beneficios a salde do idoso, levando em consideracdo todas as suas
alteracdes fisioldgicas, torna-se necessaria a diversidade nas refeicdes durante todo
0 processo de envelhecimento.

A presente pesquisa tem como objetivo analisar o cardapio de uma ILP por
meio da AQPC e contribuir com a comunidade cientifica retratando a importancia do

profissional nutricionista e sua cooperagao com as ILP.

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2022

87



ANAIS DO XXVII SIMPOsIO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIFIL
ISSN 1982-3762

METODOS

Para atingir os objetivos propostos, foi realizado um estudo transversal,
mediante uma avaliagcdo quantitativa e descritiva.

O presente estudo foi realizado junto a uma Instituicdo de Longa Permanéncia,
localizada na cidade de Londrina, regido norte do Parana.

O cardpio servido nessa Instituicdo foi informado pelo nutricionista
responsavel e, assim, os alimentos foram analisados conforme o cardapio semanal
da instituicdo, agrupados em dados diarios e tabulados em valores de ocorréncia
diaria em relacdo ao numero total de dias do cardapio investigado. As variaveis
analisadas no estudo foram: frutas, folhosos, cores/combinacdes, carnes gordurosas,
frituras e doces.

Como trata-se de uma pesquisa em andamento, apos aprovacéo do comité de
ética em pesquisa com seres humanos, serdo coletados dados sobre o local de
realizacdo do estudo, quantidade e especialidades dos colaboradores e suas cargas
horérias e dados dos prontuarios dos idosos residentes na ILP e informacdes sobre o

estado de saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao cardapio ofertado pela instituicdo, todos os aspectos foram
positivos, tendo em vista que houve a oferta de trés frutas ao dia durante toda a
semana, além disso, houve a oferta didria, também, de folhosos. J4, sobre os
alimentos que devem ser evitados, como doces, frituras e carnes gordurosas,
estiveram presentes apenas duas vezes na semana.

Veiros e Proenca (2003), ao realizar a AQPC em uma Unidade de Alimentacao
e Nutricdo reforcam que além dos aspectos nutricionais, higiénico-sanitérias e
psicossensoriais, 0s nutricionistas que elaboram os cardapios precisam levar em
consideragOes aspectos como custo, viabilidade de execugao e, principalmente,
devem atender a um dos aspectos preconizados na elaboracdo do cardapio: a

satisfacdo do comensal.
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Os estudos sobre o consumo alimentar do idoso ndo devem se restringir
apenas a andlise qualitativa e quantitativa. Na elaboracao do planejamento alimentar,
e fundamental levar em consideracéo todas as peculiaridades inerentes as mudancas
fisiolégicas naturais do envelhecimento, da analise dos fatores econdmicos,
psicossociais e de intercorréncias farmacologicas associadas as multiplas doencas
que interferem no consumo alimentar e, sobretudo, na necessidade de nutrientes
(CAMPOS; MONTEIRO; ORNELAS, 2000).

CONCLUSAO

A presenca de um profissional nutricionista responsavel pela elaboracédo dos
cardapios da ILP em questéo, possibilitou resultados satisfatérios na AQPC.

A presenca do profissional nutricionista, vista as diversas altera¢des fisiologicas
e psicolégicas que afetam o estado nutricional da pessoa idosa, o planejamento
alimentar individualizado e as adequacdes necessarias aos idosos, reforcam que o
papel deste profissional ndo se deve apenas ser limitado em calcular nutrientes, mas
também, compreender todos o0s aspectos relacionados ao processo de
envelhecimento, saber trabalhar em equipe juntamente com os profissionais da

cozinha e além de tudo, zelar pelos seus aspectos éticos.
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COMO FICAM OS SENTIMENTOS DOS ALUNOS FRENTE AS QUEIXAS
ESCOLARES?

Carolina Santa Rosa da Silval
Patricia Vaz de Lessa?

RESUMO

Frente a escolarizagéo, dificuldades de aprendizagem podem surgir, e, posteriormente
serem demonstradas pela crianca através de suas reacfes emocionais e/ou
comportamentais. Sendo assim, esta pesquisa tem como finalidade compreender
guais sao 0s sentimentos que assolam a condicdo de ndo aprender, além de identificar
de que forma as criangas com dificuldades escolares lidam com suas emocdes e
sentimentos referentes as queixas. O trabalho traz algumas considerac¢des iniciais e
fundamentacéo tedrica acerca do tema, como também reflexdes diante do trabalho
desenvolvido no ano de 2022 em uma Escola Municipal do Municipio de Londrina/ Pr.
Neste sentido, entendemos que 0 processo de construcdo do saber e do sentir se
compreende na interligacdo de diversas vertentes, como: a escola, a familia, a
sociedade, a economia, a cultura, entre outros.

Palavras-chave: queixa escolar; sentimentos; psicologia escolar.

INTRODUCAO

A escolarizagao constitui uma fase em que as criancas precisam lidar com duas
importantes tarefas mutuamente interdependentes: relacionar-se bem com os colegas
e adultos além de apresentar um desempenho académico que atenda as expectativas
de seu ambiente (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2005). De acordo com os referidos
autores, a expectativa e a exigéncia sobre o repertério comportamental da crianca
aumentam ao comparar com o periodo anterior ao seu ingresso na escola, gerando
muitas vezes dificuldades em desempenhar uma, ou ambas, dessas duas tarefas.

Na historia educacional da escola brasileira, o fracasso escolar € um fenémeno

recorrente que constitui um constante desafio para psicologos, pedagogos e
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profissionais de areas afins (MOLINA, 2005). O fracasso escolar pode ser entendido,
como indica Weiss (1992) por duas ordens de causalidade: uma interna a estrutura
familiar, que diz respeito ao individuo e outra externa, ligada a qualidade de estimulos
do meio, a escola e a aspectos sociais da aprendizagem. Sobre essas duas ordens
de causalidade, entendemos assim como Souza (2007) que se deve levar em conta
que, as dificuldades enfrentadas pelas criangas na escola sao fendémenos produzidos
por uma rede de relacdes que inclui a escola, a familia e a propria crianca, em um
contexto socioecondmico que engendra uma politica educacional especifica (SOUZA,
2007). Naturalmente, depois da familia, € na escola que as criancas permanecem
mais tempo e, dessa maneira, as relacdes entre esses dois sistemas € de extrema
relevancia para evitar dificuldades (PARREIRA; MARTURANO, 1999).

E possivel que as dificuldades de aprendizagem influenciem no aspecto
emocional e comportamental da crianca. Partindo do pressuposto de que, 0 sistema
de ensino por vezes nao lida satisfatoriamente com a crianga que nao aprende, pode
gerar no aluno sentimentos de inadequacdo e estigmatizar a "crianca que nao
aprende", originando problemas adicionais de comportamento no ambiente escolar
(BRAGA; MORAIS, 2007).

Segundo Souza (2014), em relagcdo a psicologia escolar € indispenséavel
qguestionar a producdo da queixa, a complexidade que a envolve, as concepcdes
presentes no ambiente escolar, o cotidiano da escola, as praticas instituidas, e
também a metodologia e os procedimentos didaticos utilizados. Neste sentido, é
importante deslocar o olhar focado na crianca, olhando para todo o contexto a sua
volta e para as relagcdes estabelecidas no ambiente escolar.

Nessa direcdo, segundo Mitijans-Martinez (2005) pensar atualmente na
atuacdo do psicélogo escolar de uma forma mais interdependente no contexto
educacional é também se conectar as diversas possibilidades de uma atuacéo
educacional integrada, a qual se distancia de um modelo paradigmatico de doenca e
problemas restritos ao fracasso escolar, e aproxima-se da noc¢do de saulde
psicoldgica, inaugurando estratégias de promocdo e bem estar aos sujeitos em

processo de desenvolvimento.
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METODO

A pesquisa esta sendo desenvolvida em uma Escola Municipal da cidade de
Londrina, Parana, em uma sala de aula composta por aproximadamente 20 alunos,
do quarto ano do Ensino Fundamental e sua professora. Nesta segunda fase da
pesquisa o enfoque foi na promocdo de atividades relacionadas as funcdes
psicoldgicas superiores e na psicoeducacao sobre as cinco emocgdes basicas com os
alunos do quarto ano do Ensino Fundamental I.

Inicialmente foram apresentadas as fun¢des psicolégicas superiores as quais
sdo citadas por Vigotski (1984) que se referem a atencdo, memoria, percepcao,
pensamento e linguagem e sdo organizadas em sistemas funcionais, cuja finalidade
€ organizar adequadamente a vida mental de um individuo em seu meio. Para o autor,
as funcdes se desenvolvem por meio de mediacdes culturais, pela historicidade, pelo
contexto historico- social, a singularidade, o particular e o universal, direcionando sua
analise para o nivel social (VIGOTSKI, 1995).

Segundo as definicdes de Shuare (1990), as funcbes psicoldgicas superiores
se desenvolvem culturalmente e aparecem por duas vezes: a primeira vez no plano
social, e uma segunda vez no plano psicoldgico. Desta forma, € a partir da apropriacédo
da cultura que a crianca vai se desenvolver, pois a premissa vigotskiana € de que a

aprendizagem provoca o desenvolvimento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizados 20 encontros, e baseando-se nesses conceitos, 0s encontros
foram preparados, e as atividades direcionadas ao desenvolvimento de suas Funcgdes
Psicoldgicas Superiores. Coadunando com a premissa de que, ao intervir no processo
de escolarizacdo, mesmo se apropriando da condi¢do de producao das dificuldades
escolares, as criancas podem desenvolver suas Funcdes Psicolégicas Superiores,
constituindo formas de aprendizagem e, provocando assim, a apropriacdo do
conhecimento. Sendo assim foram promovidas atividades de atencdo, percepcao,
memoéria, pensamento e emocgfes. Entendendo que, a intervencdo nas Funcdes

Psicolégicas Superiores ajuda o bom desenvolvimento.
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Outro aspecto a ser destacado, se refere ao questionamento sobre o papel das
emocOes da crianga nos processos de aprendizagem, pois enfatizamos sua
importancia e, recomendamos que esse debate seja implementado entre professores
e equipe pedagogica, na mesma intensidade e importancia que se dao as dificuldades
com os contetidos escolares. As vezes, tanto no meio escolar quanto no familiar,
podem existir certa dificuldade em identificar essa condicdo de sofrimento a qual a
crianca se encontra. Torna-se clara a importancia de se trabalhar no ambito escolar
visando o desenvolvimento da expressividade emocional. Desta maneira, é possivel
que a escola atue prevenindo problemas e promovendo salde mental, favorecendo o

desenvolvimento pleno dos seus alunos.

CONCLUSAO

Em vista dos argumentos apresentados, € possivel concluir que é de suma
importancia compreender e identificar os sentimentos envoltos ao processo da queixa
escolar abordando o assunto com as criancas, assim como levantar alternativas de
atuacdo do profissional na direcdo do bem-estar infantil e de sua familia. Também
enfatizando a importancia da intervencéo nas Func¢des Psicolégicas Superiores, afim
de auxiliar no bom desenvolvimento dos alunos.

Conclui-se que, o projeto esta no caminho para compreender e identificar os
sentimentos envoltos ao processo da queixa escolar, intervindo com as criangas e
professores, levantando alternativas para o bem-estar infantil e de sua familia,
considerando ser imprescindivel, a relacdo entre educacéo e promoc¢ao de bem-estar

da crianca.
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COMO OS PROFISSIONAIS DE MARKETING AVALIAM A IMPORTANCIA DO
USO DE RECURSOS PSICOLOGICOS NA PROPAGANDA

Laura Conchon?
Leticia R. P. Maz&o?
Laira C. Estabile3

RESUMO

Os estudos sobre comportamento do consumidor, sobre necessidades individuais,
reais ou subjetivas, a motivacdo, pessoal ou coletiva, acerca da aquisicdo de
determinado produto sdo mapeados nessas analises desenvolvidas pela Psicologia e
a interacdo dessas estratégicas pelo mercado publicitario. Para a realizacdo desse
trabalho foi considerado como as técnicas psicoldgicas interferem na criacdo de
campanhas publicitarias e de qual forma essas técnicas estdo presentes no dia a dia
dos profissionais de marketing, além disso, teve como objetivo verificar quais as
principais ferramentas psicologicas eles utilizam e, especialmente, qual avaliacdo eles
fazem desses recursos como suporte para suas criagdes. Para tal, foram elaborados
questionarios contendo doze perguntas sobre 0s temas, esses instrumentos foram
respondidos por trés profissionais da area, atuantes em agéncias de Londrina. Ambos
os profissionais possuem graduacdo em Publicidade, Marketing, Comunicacdo e
especializacbes em areas afins. De acordo com as respostas obtidas, as técnicas sdo
utilizadas pela totalidade dos profissionais entrevistados, contudo eles divergem
guanto ao conhecimento delas, considerando ora ndo as conhecer em profundidade
ora por desconhecer a existéncia de algumas delas.

Palavras-chave: psicologia; marketing; estratégias psicolégicas.

INTRODUCAO

A relevancia de conhecer e se utilizar técnicas psicolégicas no trabalho
publicitario tem a importancia de respaldar os conteudos desenvolvidos pelas equipes
de marketing. As propagandas se utilizam de estereotipos para atingir de modo
certeiro o ambito dessa necessidade, criar identidade com o individuo e torna-lo

consumidor do seu produto, concretizando a venda e ganhando uma fatia do mercado.

! Graduanda em Psicologia do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
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Os estudos sobre comportamento do consumidor, sobre necessidades
individuais, reais ou subjetivas, a motivacao, pessoal ou coletiva, acerca da aquisicao
de determinado produto sdo mapeados nessas analises desenvolvidas pela
Psicologia. Diante disso, questiona-se se 0s publicitarios tém conhecimento da origem
psicolégica do desejo de consumo e se consideram importantes, relevantes e
suficientes as técnicas de convencimento baseadas na psicologia que utilizam no seu

dia a dia.

METODO

O Objetivo do presente trabalho foi verificar quais as principais ferramentas
psicolégicas eles utilizam e, especialmente, qual avaliagcdo eles fazem desses
recursos como suporte para suas criagcdes. Para tal, foram elaborados questionarios
contendo doze perguntas sobre os temas, esses instrumentos foram respondidos por
trés profissionais da area, atuantes em agéncias de Londrina. Ambos os profissionais
possuem graduacdo em Publicidade, Marketing ou Comunicacéo e especializacbes
em areas afins.

O questionario foi respondido em modo on-line, por meio do Google Forms,

com assinatura do termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os profissionais pesquisados sabem da importancia das técnicas psicoldgicas
para a efetividade das campanhas publicitarias assim como sabem que elas agregam
valor e aumento de visibilidade e reconhecimento das marcas por parte dos
consumidores, convertendo em vendas ou ganhos de mercado com 0 uso de tais
instrumentos. Assim demonstrado com o grafico abaixo, onde obtivemos resultado de

respostas 100% positivo.
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Voceé consegue perceber a diferenga no comportamento do consumidor quando utiliza as cores
para o fim desejado?

3 respostas

® sim
@® Nao

Segundo Rocha-Christensen (1999) “existe um conjunto de teorias sobre o
comportamento do consumidor que permite melhorar nossa capacidade de predizer
comportamento desse ente, o consumidor, sob uma variedade de aspectos: o da
Psicologia Geral, o da Psicologia Social e o da Antropologia Social”.

Essa afirmacéo da literatura foi confirmada pela presente pesquisa, pois 0s
profissionais confirmaram por meio das respostas utilizar de estratégias psicoldgicas
em seu cotidiano. Contudo a pesquisa apontou que eles ndo aprenderam utilizar
recursos psicoldgicos durante a graduacao e que tal tema foi inserido no cotidiano da

profissdo de maneira natural.

CONCLUSAO

Como conclusdo observamos por meio dos questionarios que os profissionais
entrevistados utilizam técnicas da Psicologia em suas campanhas publicitarias com a
intencdo de aumentar a visibilidade das marcas e produtos.

Pela presente pesquisa, percebe-se que apesar de utilizarem o0s recursos
cotidianamente eles nédo fizeram um estudo sistematizado, formal e académico de tais

temas.
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DESENVOLVIMENTO DE PROJETO FiSICO-FUNCIONAL PARA UMA
INDUSTRIA DE COOKIES

Victoria Constant Costanza de Carvalho?
Thanise Pitelli de Nigro?

RESUMO

Um planejamento fisico das Unidades de Alimentacao e Nutricdo (UAN) visa promover
um fluxograma adequado, proporcionar conforto aos funcionarios, seguranca aos
alimentos e contribuir para melhor produtividade. Aspectos do planejamento fisico
refletem diretamente nas condicdes higiénicas, seguranca do trabalho e producéo de
alimentos seguros. Por isso, é necessario que a area fisica atenda aos requisitos
preconizados nas legislacfes vigentes. Dessa forma, o presente estudo tem por
objetivo o planejamento fisico-funcional adequado de uma UAN industrial voltada a
fabricacao de cookies, de forma a criar o melhor fluxo na producao e na logistica. Ap6s
estudo do fluxograma de preparo do produto, o projeto foi elaborado com base nos
requisitos legais e pode servir como base para outras industrias. Com o projeto foi
possivel otimizar processos, que resultard em um ambiente favoravel para melhor
desempenho, melhoria dos indicadores e condices de trabalho dos colaboradores e
a manufatura de produtos padronizados, seguros e com qualidade.

Palavras-chave: UAN industrial; layout; fluxograma de producédo; industria de
alimentos.

INTRODUCAO

Uma Unidade de Alimentacéo e Nutricdo (UAN) € uma unidade de trabalho ou
orgdo de uma empresa, que tem por finalidade desempenhar atividades relacionadas
a alimentacao e nutricao. A mesma é responsavel por fornecer alimentos com boa
qualidade nutricional, sensorial e higiénico-sanitaria (POHEN et. al., 2015).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), mais de 60% dos
casos de doengas transmitidas por alimentos (DTA'’s) estdo associadas a descuido
higiénico-sanitario dos manipuladores de alimentos, técnicas inadequadas de
processamento, deficiéncia da estrutura fisica, utensilios e equipamentos (ARRUDA
et al., 2019).

! Graduanda em Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
2 Orientadora, docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
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Dessa forma, visando a producéo de alimentos seguros, o planejamento fisico-
funcional baseado no fluxograma de preparo do alimento € importante para evitar
cruzamentos desnecessarios de géneros alimenticios e colaboradores, ma utilizacéo
de equipamentos, localizacdo desapropriada, falta de ventilacdo, entre outras
guestdes essenciais para o preparo de alimentos (MACEDO et al., 2020).

Um dos alimentos amplamente consumido pela populacdo brasileira estdo os
cookies, uma espécie de biscoito, que com base na Resolu¢do RDC numero 263 de
2005, sao “produtos obtidos pela mistura de farinha(s), amido(s) e ou fécula(s) com
outros ingredientes, submetidos a processos de amassamento e cocgao, fermentados
ou nao”.

Estes podem, ainda, apresentar diferentes cobertura, recheio, formato e/ou
textura. Dentre os requisitos, a legislacdo estabelece que tais alimentos devem ser
obtidos, processados, embalados, armazenados, transportados e conservados, ou
seja, em todas as etapas do fluxograma deve-se estabelecer condicbes que néo
produzam, desenvolvam e/ou agreguem contaminacfes fisicas, quimicas ou
bioldgicas que coloquem em risco a saude do consumidor. Deve ser obedecida a
legislacéo vigente de Boas Praticas de Fabricacdo (BRASIL, 2005).

Assim, visando estabelecer condigbes seguras para fabricacdo de alimentos,
pretende-se o planejamento fisico-funcional adequado de uma industria de cookies.

METODOS

O presente estudo foi dividido em duas etapas, sendo que a primeira se trata
de uma pesquisa de revisdo bibliografica baseada em informacbes sobre o
planejamento fisico adequado de uma fabrica alimenticia.

Na segunda etapa do estudo elaborou-se o projeto de uma fabrica de cookies
com base em uma area disponivel localizada na cidade de Ourinhos - SP, com auxilio
da plataforma ArchiCAD ® (Architecture Computer Aided Design ou, em portugués,

desenho arquitetdnico auxiliado por computador).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés o estudo e entendimento completo de como deve ser o projeto fisico-
funcional de uma UAN industrial, foi elaborado um projeto de uma fabrica de cookies
criando um layout com base no fluxo de producéo e de acordo com as legislacdes
vigentes, como a Resolu¢cdo RDC numero 275/2002 (BRASIL, 2002).

Basicamente, os cookies sdo preparados com manteiga, acucar, farinha de
trigo, ovos e chocolate. Para obter o produto final, primeiro produz a massa, 0s
recheios e o processo de boleamento para dar a forma final do cookie. Depois de
pronto, € necessario o congelamento para empacotar e ficar disponivel para a
expedicao.

Pensando em gerar uma producdo com fluxo ordenado e funcional, foi
elaborado um fluxograma de operacdes resultando na setorizacao da fabrica.

Assim, foram estabelecidos setores especificos para cada etapa do fluxograma
do preparo do alimento, na seguinte ordem consecutiva: recebimento e inspecao de
matérias primas, armazenamento a temperatura ambiente ou a temperatura
controlada (manteiga), pré-preparo (producdo de recheios e producdo de massas),
preparo (boleamento cookies), congelamento, empacotamento e expedicdo do
produto final.

Dessa forma, o planejamento fisico-funcional possibilitard as operacdes um
fluxo de trabalho racional, com menos tempo de producéo, diminuindo os custos com
recursos materiais e humanos, acarretando aumento nos niveis de eficiéncia
administrativa e operacional.

Para a organizacdo irA promover integracdo dos processos e elementos
envolvidos na execuc¢ado, com resultado no aumento dos indicadores de qualidade,
produtividade e eliminacdo de desperdicios (PINHEIRO-SANT'ANA, 2012).

CONCLUSAO
Através do desenvolvimento do projeto fisico-funcional da fabrica de cookies,

atendendo a todos os parametros fundamentais, sera possivel otimizar todos o0s

processos, adequando o fluxo de producdo e logistica, evitando cruzamentos
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desnecessarios, tanto de manipuladores quanto de géneros alimenticios e
consequentemente, resultando em um ambiente favoravel para melhor desempenho,
melhoria dos indicadores dos colaboradores e a manufatura de produtos
padronizados, seguros e com qualidade.

O estudo pode servir como base para outras industrias, pois possibilitara
conhecimento para futuros projetos voltados para a fabricacdo de cookies, outros

biscoitos e alimentos em geral.
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DIFICULDADES NA ESCOLHA DA PROFISSAO

Kauany Barbosa Caroano?
Mary Cristine Freire?

Ricardo Emanoel W. Da Silva®
Patricia Vaz De Lessa*

RESUMO

Este projeto busca conhecer as dificuldades enfrentadas pelos alunos do ensino
médio com relacdo a escolha da profissdo. Muitos alunos apresentam grandes
dificuldades em relacdo a escolha da profissdo futura, pois varios fatores contribuem
para as dificuldades acontecerem, como por exemplo, a interferéncia dos pais na
escolha da profissao, falta de recursos financeiros, problemas relacionados a saude
mental, entre outros. Outro aspecto abordado neste projeto de pesquisa foi a grande
dificuldade que os alunos da rede publica enfrentam para ter um ensino de qualidade
gue possa ajudar na escolha da profisséo futura. A metodologia utilizada foi pesquisa
descritiva e de campo. Foram pesquisados 80 alunos de escola publica da cidade de
Londrina/Pr. Os resultados da pesquisa demonstram que os alunos apresentam
muitas duvidas, falta de preparo referente a escola, insegurancas, pouco apoio familiar
e menos preparados do que alunos que frequentam ensino de rede privada. Por outro
lado os professores apresentavam grande interesse em ensina-los. No momento, a
pesquisa encontra-se em fase de analise e discussdo dos resultados.

Palavras chave: ansiedade; ambiente académico; dlvidas; ensino médio.

INTRODUCAO

Ao chegar no fim do ensino médio os adolescentes se deparam com um
problema, qual sera a melhor escolha para seu futuro? qual faculdade fazer? Qual
curso escolher?

Neste trabalho buscamos entender os fatores que podem influenciar esses
adolescentes na hora da escolha profissional e com isso, encontrar 0s principais

problemas para que se possa elaborar uma solucdo e fazer deste momento téo
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2 Aluna da Graduacéo de Psicologia - Unifil

3 Aluno da Graduacéo de Psicologia - Unifil
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Docente Titular. E-mail: patricia.lessa@unifil.br
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importante na vida dos a adolescentes uma transicdo saudavel e que ndo crie

problemas futuros como por exemplo angustia e arrependimentos .

METODO

PUBLICO ALVO: Estudantes cursando ultimo ano do ensino médio.

LOCAL: Colégio Estadual no Estado do Parana.

PROCEDIMENTO DE COLETA: Foi aplicado um questionario com perguntas
objetivas e argumentativas, a fim de investigar as dificuldades na escolha da
profissao..

Participaram da presente pesquisa em média 80 adolescentes de uma escola
publica da rede do ensino de Londrina/PR, todos os estudantes do 3° ano do ensino
médio com idade entre 16 a 18 anos, de ambos 0s sexos. Nesta pesquisa foi utilizada
uma entrevista semi-estruturada, com 10 perguntas fechadas, tendo como finalidade
levantar dados que possibilitem compreender qual a concepcao destes adolescentes
diante das escolhas profissionais, as dificuldades encontradas, e os fatores que o
influenciam. A aplicagdo do questionario ocorreu em um dia de aula normal, sendo
disponibilizado aos pesquisadores 45 minutos para aplicacdo. Ressaltamos que a
pesquisa faz parte de um braco da pesquisa de aluna do 5 ano Matutino e o

guestionario serd replicado ao final do processo da aluna.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir, apresentamos alguns dos resultados coletados, demonstrando as
respostas dos participantes relativas ao instrumento de coleta de dados que foi

aplicado.
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Assinale as opgoes que vocé tem duvida

sobre a carreira a seguir. OpséoF
3.6%

Opgao A
10.9%

Opcao E
_ 18.2%
. nao conheco as atividades da profisséo

Opcao E

. nao sei 0 que estuda para essa profissao L5

tenho duvidas na minha capacidade de executar
essa profissao

Opcao D

- . . 7.3%
. nao sei se a profissédo oferece boa remuneracao

. nao sei se o mercado tem espaco para 0s
trabalhadores dessa area

Outros

Opgao C
43.6%

Como podemos observar no grafico acima a maioria dos entrevistados 43.6% ;¢
assinalaram a questdo “ tenho duvidas na minha capacidade de executar essa
profissdo, enquanto que a minoria 7.3% assinalou “ n&o sei se a profissao oferece boa
remuneracgao”, enquanto que o restante dos entrevistados optaram por assinalar,
10.9% “ ndo conheco as atividades da profissdo”, 16.4% “nao sei o que estuda para
essa profissao”, 18.2% “ ndo sei se 0 mercado tem espago para os trabalhadores
dessa area” e 3.6% assinalaram “outros”. Podemos observar com base nos dados
apresentados acima que a maioria dos entrevistados possuem insegurangas quanto
suas capacidades de exercer a profissdo e se terdo ou ndo espa¢co no mercado de

trabalho.
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.Assinale os seus sentimentos
em relacao a procura de uma Opgéo E
profissao. ’

.calmo

‘relativamente calmo

.ansioso

‘desesperado

Opgao B
21.8%

tranquilo

indiferente

Pedimos para que os entrevistados fizessem uma andlise de seus sentimentos
em relacéo a procura de uma profissédo e respondessem de acordo: 20% responderam
gue se sentem calmos, 21.8% estavam relativamente calmos, 41.8% se mostraram
ansiosos, 9.1% responderam que se sentem desesperados e 7.3% que se sentem
tranquilos/indiferentes em relacdo a procura pela profissao.

Pode-se observar que com base nos dados do gréafico a maioria dos

alunos se sentem ansiosos e/ou desesperados para a procurade uma profisséao.

Qual o nivel de importancia da
ajuda profissional para decidir
qual carreira seguir?
Opgao D
11.4% Opgao A

' Muito importante

‘ Importante

Moderadamente

importante Opgdo C
31.8%

‘ Pouco importante

Nada importante
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Buscamos investigar o nivel de importancia que os adolescentes consideram a
ajuda profissional para a escolha de qual profissédo, sendo: 18.2% consideram muito
importante, 38.6% consideram importante, 31.8% como moderadamente
importante, 11.4% acham pouco importante e 0% como nada importante.

Podemos observar com base nos dados acima, que a maioria dos
entrevistados considera a ajuda profissional na hora da escolha da profisséo,
como importante.

Vocé considera que pode
contar com a sua familia e
amigos independente da sua
escolha:

‘ Muito provavel

. Provavel

. Nem muito nem pouco provavel

Opgéao A
@ 2 55.3%
Pouco provavel Opgho B
27.7%

Nada provavel

Questionamos o0s entrevistados se eles consideravam que podiam contar com
as suas familias e amigos independente das suas escolhas profissionais, a grande
maioria 55.3% respondeu que € muito provavel, enquanto que 27.7% respondeu
como provavel, 12.8% como nem muito nem pouco provavel, 4.3% que é pouco
provavel e 0% como nada provavel.

Como observado acima, a maioria dos entrevistados podem contar com o

apoio da familia e amigos independente das suas escolhas profissionais.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com base nos dados obtidos através de uma entrevista utilizando de

guestionarios podemos concluir que na hora da escolha profissional os alunos
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possuem grandes dificuldades e falta de suporte profissional como podemos ver ao
analisar os dados a maioria dos alunos néo tiveram ajuda profissional (gréfico 4), e
com isso também nos foi apresentado que os alunos apresentam duvidas na sua
capacidade de exercer a profisséo ( grafico 1) e também medo de escolher a profissao
errada ( gréfico 2), fatores como gosto pessoal pela profissao ( grafico 5) e o apoio da
familia e amigos ( grafico 8) apresentam que embora a maioria dos alunos tenham
apoio familiar e a percepcao de que devem escolher a profissdo de acordo com seus
gostos pessoais a maioria apresenta niveis elevados de ansiedade, com isso
podemos ver que a falta de um suporte profissional na escolha da vocacéo profissional
€ uma falha gravissima no sistema de educacéo atual .

Essa falta de suporte e orientacdo na escolha profissional € algo muito grande
entre 0s alunos ,podemos observar que grande parte afirma que é importante (grafico
9) receber essa ajuda € algo que faz muita falta na hora da escolha profissional,se
eles tivessem mais suporte e se receberem mais atencao nesse quesito, com certeza
essa duvida da escolha da profissédo diminuiria muito.

A falta de conhecimento sobre as profissdes a seguir esta muito alta ,podemos
observar que a maioria dos entrevistados possuem muitas dividas e medos de nédo
serem bem sucedidos na profissdo escolhida(grafico 7),gerando muitas duvidas e
medos ,causando varias insegurancas e muitos acabam deixando seus sonhos de
lado,mas quando sdo questionados sobre o retorno financeiro ,uma grande parte
afirma que trabalharia sim com algo que gosta independente do retorno financeiro
(gréfico 6) que é algo muito importante a ressaltar neste momento, ndo deixar o
dinheiro falar mais alto que seus sonhos ou vontade, e com isso podendo sim ser um

grande profissional.

CONCLUSAO

A realizacdo desta pesquisa bibliogréfica e de campo mostrou que quando se
trata da escolha do curso superior, este € um momento de duvida e medo por parte
do aluno.

Infere-se, portanto, que sdo necessarias medidas para atenuar o impasse. Para

ajudar na escolha da vocagao escolas e outros ambientes devem proporcionar aos
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jovens uma experiéncia real de mercado de trabalho, por meio de oficinas préticas
nas diferentes area de profissionalizagéo, a fim dos jovens tirarem duvidas sobre as
diferentes carreiras e o mercado de trabalho com académicos, professores e
coordenadores de cursos e,assim, obterem nocdo da funcdo de cada profissional.
Além disso, espera -se que 0 presente estudo possa servir como estimulo & pesquisa
e ao desenvolvimento de futuros profissionais da educacgéao e aplicadores.
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DIREITO DAS SUCESSOES: UMA ABORDAGEM DA SUCESSAO
TESTAMENTARIA
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RESUMO

O Direito das Sucessfes é o ramo do Direito Civil que se ocupa em regular a
transmissado da propriedade privada de alguém apds sua morte. Seus sucessores sdo
definidos por lei ou pela vontade individual, conforme regramento da ordem juridica.
E um campo do Direito Privado que lida com a morte e com a transferéncia patrimonial
do de cujus. Por ser uma expressao possivel da esséncia humana, tal circunstancia
pode gerar sentimentos de cobica e de desejo da morte de alguém, para além do
pasmo e da absoluta situacdo de impoténcia que se pode experimentar pelo
falecimento de alguém.

Palavras-chave: direito das sucessdes; direito civil; morte.

INTRODUCAO

O Cddigo Civil Brasileiro prevé alguns tipos de testamento: publico, cerrado,
particular, especiais, codicilo. As particularidades dos testamentos seréo abordados
nos resultados e discusséao.

Abordou-se também o testamento conjuntivo que, de acordo com Peluso

(2020), se caracteriza apenas se efetuado no mesmo instrumento, entendendo que
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disposicdes simultdneas, reciprocas ou correspectivas, se forem feitas em cédulas
testamentéarias separadas, seriam plenamente validas em homenagem ao principio
da revogabilidade do testamento. Essa parece ser a melhor visdo sobre a temética.

A sucessao testamentaria se dara em virtude de manifestacdo de ultima
vontade. Essa manifestacdo de vontade se perfectibilizard por intermédio de negdcios
juridicos - seja por um testamento, seja por um codicilo.

As disposicoes de Ultima vontade ndo se constituem somente nos negocios
juridicos intitulados testamento.

O Direito das Sucessfes também contempla a possibilidade do codicilo, que
se constitui num ato de disposi¢éo de Ultima vontade, mas que ira versar sobre coisas
e destina¢des patrimoniais de pequeno valor.

Lisboa (2009), indica que a teoria interpretativa de um negdcio juridico busca
identificar o elemento psicolégico que levou o testador a contemplar determinadas
pessoas. Dessa forma, por exemplo, se o testamento vir a beneficiar dois ou mais
herdeiros, sem indicar qual sera o quinhdo deles, entdo a heranca sera partilhada por
igual a todos.

Fernandez (2020), explica que o direito de acrescer trata-se de um meio por
intermédio do qual tanto o herdeiro quanto o legatario sdo instituidos conjuntamente
com outro para receber a mesma cota patrimonial, ou 0 mesmo bem.

Assim, se da quando o testador vai contemplar diversos beneficiarios-
coerdeiros ou colegatarios e, em caso de falecimento, exclusdo por indignidade,
incapacidade ou renuncia de um deles, outro coerdeiro ou colegatério ficard com a
cota que remanescer, agregando tal parcela ao seu acervo patrimonial.

Para que o direito de acrescer se estruture, o testador Ihes deixara a mesma heranca,
OU a mesma coisa certa e determinada, mas em por¢dées ndo determinadas e sem
quota hereditaria determinada.

A nomeacao dos beneficiarios também deve se dar na mesma disposicao
testamentaria-ndo necessariamente no mesmo periodo ou na mesma frase do

testamento.
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METODOS

O meétodo utilizado para o estudo, foi a pesquisa bibliografica, onde é possivel
obter as reflexdes dos autores e delimitar compreensdo do tema importante, mas
dotado de complexidade, diante do direito das sucessdes. Em conformidade com os
propositos da pesquisa bibliogréfica, foi elaborado esse trabalho.

Optou-se por esse tipo de pesquisa, para o desenvolvimento de uma reflexao
sobre a importancia de reconhecer as caracteristicas do direito da sucessao que
significa o ato pelo qual alguém assume o lugar de outra pessoa, passando a ocupar
a posicao juridica que anteriormente era daquele que deixou de integrar a relacédo

juridica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O testamento publico deve ser redigido por um tabelido de registro de notas, 114
garantindo ao documento maior credibilidade e seriedade, mantendo o rigor formal
exigido pela lei.

O testamento cerrado € um testamento secreto, sendo um documento fechado,
escrito pelo testador ou por alguém de sua confianca e assinado por ele proéprio,
podendo ser feito através de escrita de proprio punho ou na forma mecanica (digitado),
com todas as folhas numeradas e assinadas pelo testador.

O testamento particular, também chamado privado ou holografo, deve ser
redigido de préprio punho pelo testador (manual ou mecanicamente), sem conter
rasuras ou espacos em branco. Se tiver emendas, essas devem ser ressalvadas pelo
testador.

Testamentos especiais: sdo aqueles feitos em condi¢cdes de excec¢édo, sendo
discriminados como testamento aeronautico, maritimo e militar. Testamento codicilo &
um escrito particular em que a pessoa fara disposicoes especiais sobre tépicos
patrimoniais de pouca monta ou sobre algumas determinagdes que versam sobre
temas menores - sendo que o patriménio de maior valia s6 se pode transmitir por

testamento conforme Fitza (2015).
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O melhor tipo de testamento é o publico, pois € o que tem menos possibilidade
de ser anulado e que certamente néo sera extraviado apos o falecimento do testador.
A exigéncia de unilateralidade do ato, por si sO, ja veda a possibilidade de um
testamento conjuntivo - seja ele simultaneo, seja reciproco ou correspectivo. O
beneficidrio ndo intervém no negdcio juridico, assim como nenhum outro sujeito
podera interferir na vontade do testador.

O art. 1.863, do Cadigo Civil, veda a realizacao de testamento conjuntivo, seja
simultaneo, reciproco ou correspectivo, como afirmado. E chamado testamento de
mao comum, hum unico instrumento, feito por mais de uma pessoa.

Peluso (2020) afirma que a raz&o da proibicdo desse tipo de testamento
decorre do fato de que, ao testar no mesmo instrumento conjuntamente, os testadores
violariam o preceito do art. 426, do Cddigo Civil, que proibe o contrato sobre heranca
de pessoa viva.

A reciprocidade que resultaria em razédo do objetivo almejado pela disposicao
comum poderia vir a gerar um interesse contrario ao direito, que seria a morte do
testador. Peluso (2020), indica que a peca testamentaria conjuntiva tomaria iniqua a
possibilidade de revogacdo de um testamento, que € uma de suas caracteristicas
essenciais. Assim é, pois se duas pessoas testam conjuntamente, a revogacado de
uma disposicdo testamentaria de um testador acabaria frustrando disposicao

testamentaria do outro.

CONCLUSAO

O direito, de uma maneira bem peculiar, traz uma preocupacdo de ordem
pratica no contexto dos testamentos - qual seja, que, apés a morte de alguém, seu
patrimdnio se converta em coisa sem dono.

Na concepcdao do direito, isso seria contraproducente, ndo atendendo a funcéo
constitucional da propriedade.

O modelo capitalista no qual estamos inseridos apresenta uma particularidade
em relacdo a sucesséao: este modo de producao fez crer que o fenbmeno sucessorio

seja um fator de reconhecimento natural da propriedade privada.
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EFEITOS DA SUPLEMENTACAO CRONICA DE CREATINA NO GANHO
DE FORCA MAXIMA EM PRATICANTES DE EXERCICIOS DE FORCA
RESISTIDO COM CARGA
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RESUMO

A creatina, entre diversos outros suplementos presentes no mercado, vem se
destacando na area da nutricAo e suplementacdo esportiva. Seu consumo, em
conjunto com outros fatores como alimentacdo e treinamento adequados vem
demonstrando grande capacidade de aumentar o desempenho em treinamentos de
forca. Com isso, este trabalho teve como objetivo, revisar estudos referentes ao tema
supracitado e avaliar os efeitos do consumo desse suplemento. Os estudos foram
selecionados utilizando-se de alguns critérios de inclusdo e exclusdo. Apoés realizada
a revisao, chegou-se ao consenso de que a creatina, quando consumida em doses
diarias, ap6s um determinado periodo de tempo, auxilia no ganho de forca.

Palavras-chave: creatina; ganho de forca; treinamento resistido com carga.

INTRODUCAO

A procura por suplementos alimentares ergogénicos que trazem beneficios a
saude e auxiliam na melhora das capacidades fisicas vem crescendo cada vez mais.
Grande parte desta procura ocorre por jovens, mas também por adultos e idosos,
devido a as altera¢des fisiologicas decorrentes do envelhecimento. O monohidrato de
creatina € um dos suplementeos alimentares mais consumidos do mundo (GUALANO,
BRUNO; ARTIOLI; LANCHA JUNIOR, 2008), sendo conhecido e utilizado por atletas
profissionais ha pelo menos 50 anos (WILLIAMS; BRANCH, 1998).

A creatina desempenha um importante papel na sintese e ressintese (turnover)
de curto prazo do trifosfato de adenosina (ATP). Sua capacidade de fosforizagdo com
consequente formacéo da fosfocreatina (PCr), reacdo que pode ser revertida com
consequente disponibilizagcdo do grupo fosfato para a formacdo do ATP é o
mecanismo chave para a disponibilizacdo de energia no metabolismo anaerdbico
alatico (ATP-CP).
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Essa propriedade caracteriza a creatina como uma excepcional fonte de
energia rapida e, desta forma, notadamente relevante quando se trata da contragédo
muscular para esportes de forca e poténcia (WILLIAMS; BRANCH, 1998).

Tendo os fatos supracitados em vista, muitos artigos e pesquisas vem
demonstrando a eficacia do consumo de creatina no ambito esportivo, contanto que
as dosagens sejam administradas de maneira correta para a obtencéo do resultado
esperado.

O presente estudo visou buscar a relevancia desse suplemento alimentar no
meio esportivo através da andlise de estudos com praticantes de musculacao,
enquanto a importancia do mesmo, baseia-se em reforcar ainda mais os estudos ja
presentes, desenvolvendo um modelo teorico para individuos interessados em utilizar

e aprofundar seus conhecimentos sobre este assunto.

METODOS

Este estudo consistiu em uma revisdo de literatura, a qual foi elaborada e
pesquisada nas plataformas MEDLINE (PUBMED), COCHRANE E SCIELO apenas,
utilizando-se das seguintes estratégias de busca: (creatina OR nutricdo OR
“suplementacao de creatina OR “creatina no ganho de forga”) AND (musculacdo OR
powerlifting OR “ganho de forca maxima com auxilio de creatina” OR “creatina em
exercicios resistidos com carga”).

Foram inclusos na pesquisa apenas estudos realizados em seres humanos,
homens e mulheres, com faixa etaria entre 20 a 50 anos de idade, estudos de analises
clinicas, pesquisas de campo e revisdes de metandlises que continham revisdes sobre
os efeitos da creatina no ganho de forga, ou qual sua importancia para praticantes de
exercicios resistidos com carga e os idiomas selecionados foram o inglés e o

portugués.

DISCUSSAO

Segundo Vilar Neto (2018) em suas revisdes bibliograficas o protocolo de

administracéo seria de 20g/dia de 5 a 6 dias na fase de saturagéo e ap0s isso, de 5g
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a 10g/dia na fase de manutencdo, com essa saturagcdo o resultado tem sido
satisfatorio aumentando a forga maxima, resisténcia a fadiga e poténcia muscular em
atletas, ja dosagens de 2g a 4g/dia ou seja, dosagens baixas, ndo obtiveram
resultados em relacdo ao grupo placebo da forca maxima, da resisténcia a fadiga e a
poténcia muscular.

Contudo, investigando formas alternativas de suplementar com creatina, Burk
e colaboradores investigaram o efeito de doses baixas e continuas (sem o uso da fase
de saturacdo), e demonstraram em um estudo controlado por placebo, que a
administragao de 7,7g/dia de creatina por 21 dias era suficiente para a melhora da
performance atlética (for¢ca, poténcia e resisténcia a fadiga) em jovens atletas colegiais
do sexo masculino (BURKE et al., 2000).

CONCLUSAO

Levando em consideracdo os estudos supracitados, é possivel observar que
suplementacao de creatina, quando realizada de forma crénica, em doses adequadas
a cada individuo, auxiliou no ganho de desempenho e forca em atletas e praticantes
de exercicios e treinamentos de forga resistidos.
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EFEITOS DA SUPLEMENTACAO DE DUAS FORMAS DE CARBOIDRATO
EM ATLETAS DE BEACH TENNIS NA PERCEPCAO SUBJETIVA DE
ESFORCO E DESEMPENHO DE SPRINTS

Ana Claudia Chofard?

RESUMO

O Beach Tennis é um esporte que vem crescendo muito com o passar dos anos.
Juntamente a isso, o0s atletas realizam suplementacgdes, inclusive de carboidratos
durante o treinamento sem saber a sua real eficacia. Com isso, 0 obejtivo desse
trabalho € analisar os efeitos da suplementacdo carboidratos, liquido ou bochecho,
durante o treinamento de Beach Ténis na percepcao de esforco e sprints. Este
trabalho apresenta uma finalidade de pesquisa aplicada com natureza experimental e
abordagem quantitativa, apresentando um procedimento de pesquisa de campo
transversal. A pesquisa mostrou que quando analisado a percep¢cao de esforco a
suplementacdo ndo se mostrou eficaz em nenhuma das formas, mas quando
analisado o desempenho de sprint a ingestéo do carboidrato liquido gerou uma melhor
performance.

Palavras-chave: suplementacéo de carboidrato; beach tennis; desempenho.

INTRODUCAO

Segundo a Confederacao Brasileira de Ténis, o Beach Ténis € um esporte que
surgiu na década de 1970, na Italia, e com o passar dos anos foi se expandindo por
varios continentes.

No Brasil, a modalidade chegou por volta de 2008 no Rio de Janeiro e, com o
decorrer dos anos, foi atingindo principalmente as cidades litoraneas, porém
atualmente é praticado em quase todas as regides e cidades do pais.

Uma disputa de Beach Ténis tem uma duracédo muito variavel, podendo ser finalizada
em minutos ou em mais de uma hora.

A variacdo de tempo também se enquadra no treinamento da modalidade,
dessa forma, para atletas com uma regularidade de treino e mais proximos das
categorias profissionais essa variagdo de duracéo fica entre uma hora e meia e duas

horas, excedendo, em alguns casos, as duas horas.

! Graduanda de nutricédo
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7

Devido a essa longa duragdo no treinamento, € muito comum o0s atletas
realizarem a suplementacao de carboidratos com a intencdo de diminuir o esforco e
ter maior quantidade de energia disponivel, buscando um melhor rendimento.
Entretanto, na maioria dos casos, essa suplementacao € realizada por conta propria,
sem a prescricdo de um profissional nutricionista e sem evidéncias cientificas de que
tal suplementacéo realmente é eficaz no desempenho do atleta.

Diante disso, o presente trabalho, de natureza experimental, € uma forma de
evidenciar se realmente a suplementacéo de carboidrato durante o treinamento de
Beach Ténis promove uma melhora no esforgo dos atletas da cidade de Londrina.

Este estudo contribuira para a informacdo dos praticantes da modalidade,

assegurando se tal pratica realmente traz grandes beneficios para o seu desempenho.

METODOS

Foram selecionados 18 atletas, com rotina regular de treinos e jogos, das
categorias D, C, B e A (categorias com base na classificacdo da Federacéo
Paranaense de Beach Tennis, 6rgdo responsavel pelo Beach Tennis no estado do
Parand).

Anteriormente a coleta, os colaboradores foram orientados a manterem sua
alimentacéo habitual no dia que anteceder a pesquisa, evitando bebidas alcodlicas,
cafeinadas, energéticas e qualquer substédncia que possa gerar um melhor
desempenho fisico.

Todos os atletas, colaboradores, responderam a um questionario informando
se fizeram alguma refeicdo no dia, o que foi ingerido e qual o horario. Além disso,
foram aferidos peso, estatura, circunferéncia de braco e cintura. A afericdo de peso
foi realizada com a utilizagdo de balanca digital em piso plaino, a estatura foi aferida
com um estadidmetro fixado em uma parede reta, ambos com o atleta descalco, para
ndo ter nenhuma interferéncia. As circunferéncias do braco e cintura foram aferidas
com uma fita métrica especializada para realizar avaliagdo antropomeétrica.

Os individuos foram orientados a estarem com roupas leves, ideais a pratica e

gue pouco interferissem nos dados coletados
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Antes do inicio do treinamento, todos os atletas realizaram um sprint de 20 m
cronometrado, sem incentivo verbal.

A intervencdo teve a duracdo de aproximadamente duas horas, divididas em
duas sessdes de treino de 40 minutos, com um intervalo para que os participantes
respondessem a escala subjetiva de esfor¢o proposta por Borg (BORG, 1998) para
avaliarem o nivel de esforco até o momento e realizacdo do sprint de 20 m
cronometrado, sem incentivo verbal.

Os individuos foram alocados aleatoriamente em trés grupos experimentais:
grupo carboidrato liquido ingerido (CHOI — individuos receberam uma dose com
0,7g/kg (ISSN) de maltodextrina diluida em 100ml de &gua); grupo bochecho de
carboidratos (CHODbD - recebeu uma dose de bebida com alto teor de carboidrato para
realizar um bochecho, sem degluticdo, dose com 0,7g/kg (ISSN) de maltodextrina
diluida em 100ml de &gua) e grupo placebo (PLA - bebida sem valor cal6rico, no
mesmo volume de ingestao).

Os individuos foram cegados quanto a alocacdo nos grupos. Ao final do
treinamento todos responderam novamente a percepc¢do subjetiva de esforco e
realizaram novamente o sprint de 20 m cronometrado, sem incentivo verbal.

Ademais, os atletas serdo estratificados em sexo (feminino e masculino),
estando todos dentro de uma faixa etéria de 18 a 40 anos e sendo residentes da

cidade de Londrina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados no grafico 1, mostram que apenas na ingestao de

carboidratos a maioria dos participantes mostraram um melhor desempenho no sprint.
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Grafico
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Fonte: Prépria autora, 2022.

Quando analisado os resultados da percepcéo subjetiva de esforco, como
demonstrado no gréfico 2, independente da forma que foi realizada a suplementacéo,
a maioria dos participantes relataram um aumento no nivel de esforco mesmo apoés a

ingestao do carboidrato.
Gréfico 2
RELACAO DA PERCEPCAO DE

ESFORCO APOS A SUPLEMENTACAO
DE CARBOIDRATO
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Fonte: Prépria autora, 2022
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CONCLUSAO

A suplementacéo de carboidrato durante o treinamento de Beach Tennis ndo é
eficaz quando visada uma melhora nos niveis de esforco dos atletas,
independentemente se for ingerida ou realizado o bochecho.

Quando analisado o sprint apds o treinamento e a ingestdo de carboidrato, é
possivel concluir que quando a suplementacdo € ingerida ocorra uma melhora no

desempenho do atleta.
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EFICACIA DA FISIOTERAPIA NA SINTOMATOLOGIA DA
INCONTINENCIA URINARIA EM GESTANTES: ENSAIO CLINICO
NAO CONTROLADO

Ana Flavia Monteiro Gongalves!
Cristhiane Yumi Yonamine?

RESUMO

A incontinéncia urinaria é definida como perda involuntaria de qualquer quantidade de
urina, e € comum em mulheres gestantes e pode ser tratada de forma conservadora
ou cirdrgica, entretanto o tratamento de primeira linha é a fisioterapia. O objetivo deste
estudo foi analisar a eficacia da fisioterapia na sintomatologia da incontinéncia urinaria
em gestantes. Para avaliar a incontinéncia urinaria foi utilizado o questionario
International Consultation on Incontinence Questionnaire-Urinary Incontinence - Short
Form, que avalia o impacto da IU na qualidade de vida, e também quantifica a perda
urindria. A amostra correspondeu a 27 participantes gestantes que concluiram as 10
sessOes. ApoOs a aplicacdo do protocolo, as participantes relataram melhora na
sintomatologia da incontinéncia urinaria na maioria das atividades avaliadas, sendo
as principais: quando esta dormindo (de 3 para 0), durante as atividades fisicas (de 4
para 2), quando termina de urinar e esta se vestindo (de 5 para 3), quando tem muita
vontade de urinar (de 5 para 3), durante a relacéo sexual (de 2 para 0) e sem razao
Obvia (de 3 para 2). Pode-se observar que os resultados ndo foram significativos,
porém houve melhora na sintomatologia, principalmente quando esta dormindo.

Palavras-chave: fisioterapia; incontinéncia urinaria; gestacao; gestante.

INTRODUCAO

A gestacdo é um processo que envolve diversas modificagcbes tanto
fisiolégicas, psicologicas e, principalmente anatémicas. Dentre essas, destaca-se 0s
musculos do assoalho pélvico (MAP), que é um grupo muscular responsavel pela
continéncia urinaria e fecal, e por suportar os érgdos abdominais e pélvicos e tem
grande importancia na funcao sexual e no parto. No periodo gestacional essa regiao
€ sobrecarregada devido a sustentacdo do bebé, podendo surgir e/ou agravar

disfuncdes, tais como, sexuais, anorretais, prolapso dos orgaos peélvicos e urinarias.

1 Graduanda em Fisioterapia do Centro Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana.
2 Orientadora, docente do curso Fisioterapia do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana.
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Existem dois tipos de tratamento para a incontinéncia urinaria (IU) que variam
de conservador a cirtrgico dependendo do grau de severidade de cada paciente.
Segundo a Sociedade Internacional de Continéncia (SIC), o melhor tratamento para
IU é a fisioterapia, com um baixo risco e custo, além de resultados importantes,
mostrando sua eficicia no feedback entre as mulheres, sendo considerado padréo
ouro para essa disfuncgéo.

Para o tratamento da U, o mais indicado é o fortalecimento da musculatura do
assoalho pélvico, por isso, o objetivo deste estudo é observar a efetividade do treino
de for¢ca muscular do assoalho pélvico para incontinéncia urinaria em gestantes a

partir do primeiro trimestre.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo ensaio clinico ndo controlado, com abordagem
guantitativa, no qual fez parte do Grupo de Pesquisa em Estudos das Disfun¢des do
Assoalho Pélvico - GPEDAP, realizado nas dependéncias da Clinica de Fisioterapia
da instituicdo Centro Universitario Filadélfia — UNIFIL.

A amostragem foi composta por mulheres maiores de dezoito anos de idade,
a partir da décima semana gestacional. Foram excluidas do estudo, gesta¢cdes de
risco, numero de faltas superior a trés e serem incapazes de realizar a avaliacdo e/ou
a intervencdo. Para avaliar a sintomatologia da IU utilizou-se o International
Consultation on Incontinence Questionnaire-Urinary Incontinence - Short Form (ICIQ-
SF) que avalia o impacto da IU na qualidade de vida, e também quantifica a perda
urinaria.

Os dados coletados foram tabulados no programa estatistico Epi Info versédo
7.2.0.1 para Windows e foram analisados no programa estatistico Statistical Package
for Social for Windows (SPSS) versdo 21. Os dados foram apresentados em
frequéncias absolutas e relativas. Para a andlise da sintomatologia da IU foi realizado

o teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov e assim o teste T Pareado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo entrevistou 36 gestantes, sendo que 9 ndo concluiram as
10 sesso0es, totalizando em uma amostra de 27 participantes. Foi observado que a
maioria encontrava-se no segundo trimestre de gestacéao (81,5%), casadas (66,7%),
com uma média de idade de 29,41 anos (dp=4,92), variando de 20 a 40 anos.

Dentre as comorbidades, a infeccao de urina (34,6%) foi a mais relatada pelas
participantes, seguida de doenca cardiaca (11,1%), doenca pulmonar e outras
doencas (42,3%). Mouréo et al (2017), viram que dentre os fatores de risco para a
incontinéncia urinaria, a infec¢do do trato urinario € um dos mais relevantes, sendo
gue das 48 mulheres que foram avaliadas, 30 relataram que ja tiveram tal doenca.
Achado este encontrado também no presente estudo.

Os relatos de perda urinaria totalizaram 48,1% (13), sendo que 25% (7)
relataram perder uma vez por semana ou menos. Segundo o estudo feito por Caldeira
et al (2021), realizado com 20 gestantes, 65% delas responderam que possuiam
dificuldade do controle urinario, sendo que 15% perdem quando realizam esforco,
35% quando tossem ou espirram e 15% sem nenhum esforgo.

Uma pesquisa apresentada por Sacomori et al (2013), com 242 puérperas,
revela que a prevaléncia de IU é 59,5% em gestantes no terceiro trimestre de
gestacdo, sendo que a maioria das gestantes apresentavam a perda uma vez por
semana ou menos (21,5%), em pequenas quantidades (46,0%), sendo durante a
tosse ou espirro (40,5%) a situacdo mais recorrente, seguido por perda antes de
chegar no banheiro (25,6%). Sendo que os resultados encontrados por esses autores
sao parecidos com os deste estudo.

Apos as dez sessBes ndo se observou melhora significativa no escore do
ICIQ-SF, a média na avaliacao foi de 8,20 (+2,86) e apos as 10 sessdes foi de 7,80
(x3,52), sendo o p-valor de 0,696, entretanto houve diminuicdo na frequéncia de perda
urinaria, na qual 11,1% relataram que perdiam duas ou trés vezes por semana e apos
0 protocolo 7,4% referiram a perda.

Em relacdo a quantidade de perda, houve melhora na moderada quantidade
ja que ndo houve relatos na reavaliagdo. Conseguimos ver que as participantes

relataram melhora na perda de urina quando esta dormindo, (de 3 para 0), durante as
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atividades fisicas (de 4 para 2), quando termina de urinar e esta se vestindo (de 5 para
3), quando tem muita vontade de urinar (de 5 para 3), durante a relacao sexual (de 2
para 0) e sem razdo Obvia (de 3 para 2).

Em um estudo realizado por Surita, et al (2014), foi encontrado que a
participagdo no programa incentivou as gestantes a se exercitarem mais durante a
gravidez, porém os resultados sobre a incontinéncia urinéria ndo foram relevantes,
igualmente encontrados no presente estudo.

A possivel explicacdo para esse resultado deve-se as alteracbes mecanicas
que ocorrem no terceiro trimestre gestacional, ha alta prevaléncia de IU devido como
o efeito da presséo do Utero gravidico sobre a bexiga, associado ao aumento de sua

sensibilidade e uma importante diminuicdo da capacidade vesical.

CONCLUSAO

A gestacdo € um fator de risco para a IU, que € uma condicdo que tem
tratamento e afeta de maneira significativa a qualidade de vida, ja que € um fator que
causa constrangimento. A fisioterapia por se tratar a primeira linha de tratamento, tem
sido cada vez mais aderida para melhora da sintomatologia.

Os resultados obtidos no presente estudo mostraram que grande parte das
gestantes apresentam episoédios de perda urinaria, sendo prevalente no segundo
trimestre e mais incobmodo no terceiro. Afeta mais a multigestas, pois a sobrecarga
sobre o assoalho pélvico e o parto sdo uns dos fatores que desencadeiam a IU.

Apds a intervencdo, pode-se observar que os resultados ndo foram
significativos, porém houve melhora na sintomatologia em relacdo a diminuicdo da
frequéncia urinaria e da quantidade de perda de urina quando estad dormindo, durante
a atividade fisica, quando termina de urinar e esta se vestindo. Todavia, ainda ha uma
necessidade da realizacdo de novos estudos, com amostragem e numero de sessdes
maior de participantes, visto que, 0 nUmero da amostra e as sessdes deste trabalho
foram pequenos, dificultando a comprovacdo da eficacia da fisioterapia na

incontinéncia urinaria durante a gestacao.
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ESTRESSE E COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM ADULTOS OBESOS: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA

Rafael Lucas Silveira de Souza?
Loriane Rodrigues de Lima Costa Godinho?

RESUMO

A obesidade esta associada a diversos fatores, um deles é o comportamento alimentar
mais emocional devido ao estresse, tendo como consequéncia o consumo de
alimentos de alta palatabilidade e menor saciedade, bem como o aumento do
conteudo cal6rico em cada refeicdo fora de casa, como em fast-foods. O objetivo deste
estudo foi apontar a relacdo nos aspectos comportamentais relacionados a
alimentacéo quando ha influéncia do estresse, em que uma vez identificadas, podem
orientar as questdes incluidas em pesquisa epidemioldgica, anamneses e salientar
sobre a analise das caracteristicas comportamentais associadas a dieta de adultos
obesos. Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada a partir de materiais
elaborados, como livros e artigos cientificos pesquisados na base de dados do Scielo,
BVS e buscadores, como o Google Académico, publicados entre 2000 e setembro de
2022. E visto que o estresse pode levar a obesidade por meio de sistemas de
recompensa e feedback, com a associagcao entre estar estressado e sentir melhora
ap6s o consumo de alimentos altamente caldricos, o0 que pode se tornar um
comportamento manifestado mais tarde inconscientemente, tornando-se um habito.
Por meio dessa associacéo, o individuo pode comecar a usar os alimentos para aliviar
a inquietacdo leve, fadiga e estresse crbnico de baixo nivel, acarretando em
obesidade.

Palavras chaves: estresse; comportamento alimentar; obesidade; cortisol.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude define a obesidade como uma doenca
cronica multifatorial e complexa, assim, tornou-se um problema de saude mundial e
estd associada a varias comorbidades que diminuem a expectativa de vida (WHO,
2016). O ambiente moderno com acesso a alimentos de alto teor calorico é um
poderoso estimulo para a obesidade, em que a reducéo da pratica de atividade fisica

1 Discente do 4° ano do curso de Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia — UniFil
rafael.lucas@edu.unifil.br

2 Docente do departamento de Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia — UniFil
lorianelima@yahoo.com.br
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é determinante (TORRES; NOWSON, 2007). O estresse da vida adulta acarreta em
comportamentos alimentares mais emocionais, sendo observado que esse padrdo
tende a se manter e agravar devido a fatores estressantes, gerando predisposicao a
obesidade e consecutivamente aumento do risco de hipertensdo, colesterol e
triglicérides, diabetes e até ao surgimento de alguns tipos de cancer (SANTOS, 2005).

O objetivo desse estudo foi apontar a relagcdo nos aspectos comportamentais
relacionados a alimentacdo quando ha influéncia do estresse, uma vez identificadas,
essas variaveis podem orientar as questdes incluidas em questionarios de pesquisa
epidemiologica, anamneses, e salientar sobre a analise das caracteristicas

comportamentais associadas a dieta de adultos obesos.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica, desenvolvida a partir
de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria, que segue 0S pressupostos
cientificos fazendo uso da revisao bibliografica. Para a coleta de dados foram usados
como as palavras-chaves: Estresse; Educacao alimentar; Comportamento alimentar;
Obesidade; Cortisol.

Em bases online como Scielo (Scientific Electronic Library Online), BVS,
(Biblioteca Virtual em Saude), e buscadores como Google Académico. Nesse
levantamento foram selecionados estudos no periodo dos anos 2000 a 2022, como
critério de inclusédo optou-se por analisar os estudos e pesquisas em inglés, espanhol
e portugués, como critério de exclusdo, documentos e estudos que nao possuiam

vinculo direto com os dois principais temas.

DESENVOLVIMENTO

A prevaléncia de obesidade tem aumentado significativamente em algumas
populacdes ao redor do mundo, incluindo o Brasil, sendo estimado que em 2025 a

obesidade ira afetar cerca de 700 milh&es de individuos no mundo (ABESO, 2019), ja
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no Brasil a estimativa é que 26% da populacdo adulta estara obesidade até 2030
(BRASIL, 2021).

A obesidade ocorre por uma variedade de causas, como comer
excessivamente e falta de atividade fisica, mas o mais importante tem a ver com as
escolhas alimentares de um individuo, que dependem em grande parte de como 0s
mesmos sdo afetados pelo estresse diario (TORRES; NOWSON, 2007).

Segundo Santos (2005), quem causa o0 estresse € denominado estressores e
compreendem tudo que ataca o individuo, fisiologicamente ou mentalmente, desde
um virus, a medo e frustracdo. De acordo com dados da Organizacdo Mundial da
Saude (2016), o estresse afeta mais de 90% da populacdo mundial e é considerado
uma epidemia global apontada como sem fisionomia. Pessoas cronicamente
estressadas tém como usual consumir alimentos mais palataveis e com altos niveis
de gordura ou acucar (MALTA et al., 2020).

Freitas et al. (2012) entendem que comportamentos e habitos estdo
relacionados no que diz respeito a etiologia das doenc¢as. Enquanto o comportamento
age por uma acao individual sendo condicionada pela estrutura social, o habito
relaciona-se com experiéncias repetidas do individuo. Em relacdo ao comportamento
alimentar, tem-se varios fatores comuns identificados a todos os individuos (MARIANI-
COSTANTINI, 2000). Cada individuo esta sujeito a um tipo de fator genético na

escolha alimentar, desde o consumo a quantidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Foi constatado a partir da pesquisa que existem grandes fatores da alimentacéo
relacionada ao estresse, o estudo elucidou a importancia de compreender a fim de
criar condutas adequadas e prevenir a obesidade. Agentes estressores do cotidiano
da vida adulta acarretam na alimentacdo ndo homeostatica em obesos, mesmo
guando ndo ha comportamentos advindos da fase pré-escolar.

Sendo assim, o estresse € um fator importante no desenvolvimento do
comportamento e da disposicdo a obesidade, e contribui para um aumento do risco

de obesidade e outras doencas metabdlicas.
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RESUMO

Com a transicdo demografica e mudancas no estilo de vida aumentou-se a demanda
de matérias primas alimentares, contudo a fabricacdo de produtos alimentares gerou
imenso volume de residuos que podem ser utilizados como subprodutos para a
industria alimenticia. Considerando o potencial valor nutricional do bagaco de maca,
0 aspecto de poluicdo gerada por esses residuos e as demandas financeiras do
descarte dele, o bagaco de maca apresenta-se com potencial uso como suplemento
dietético, alimento funcional e/ou aditivo alimentar para consumo humano. Ademais,
considerando fatores como a sustentabilidade e saudabilidade, o presente estudo
apresenta uma nova destinacdo aos subprodutos da macd, utilizando-o para
enriquecimento de produtos de panificacéo.

Palavras-chave: macas; subprodutos; paes; indastria alimenticia; meio ambiente.

INTRODUCAO

Com o constante crescimento da populacdo humana, a demanda global por
alimentos vem aumentando anualmente.

A seguranca alimentar € um problema emergente devido a diminuicdo de
recursos e a producdo massiva de residuos do setor agricola. Por exemplo, nem todas
as partes de frutas e vegetais sdo consumidas pelos consumidores, e esse fenbmeno
pode levar a enormes quantidades de residuos alimentares que sdo produzidos
globalmente.

Além disso, subprodutos agricolas néo utilizados, incluindo tegumento, casca,
casca, cascas, sementes e bagaco, podem causar problemas ambientais. Assim, a
utilizacao eficiente de residuos alimentares, como subprodutos de vegetais e frutas,

pode ser uma maneira de aumentar a sustentabilidade alimentar e, de acordo com o
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8 Orientador, docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
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Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) das Nag¢6es Unidas, garantir padrées
sustentaveis de consumo e producdo. Além disso, certos subprodutos da agricultura
apresentam alto valor nutricional e podem ser potencialmente usados como
ingrediente funcional e alimento na industria alimenticia (LAU; SABRAN; SHAFI,
2021).

Dado o potencial valor nutricional do bagago de maca, bem como o aspecto de
poluicdo e as demandas financeiras do descarte do bagaco de maca, o bagaco de
maca deve ser considerado para uso como suplemento dietético, alimento funcional
e/ou aditivo alimentar para consumo humano. (MASODI; SHARMA; CHAUHAN, 2002;
MASODI, CHAUHAN, 1998; BHUSHAN; KALIA; SHARMA, 2008).

METODOS

Para confeccdo do péo enriqguecido com polpa e casca de maca foram
utilizados os ingredientes conforme descrito na tabela 1.

A andlise sensorial sera realizada a partir da degustacao de ambas as versées
do pdo, no laboratério de técnica dietética do Centro Universitario Filadélfia UniFil/PR
no dia 5 de outubro de 2022, no periodo da manh&, com os voluntarios presentes no
Campus.

O participante ir4 receber um breve questionario que contém as questdes de

uma unica resposta e escala heddnica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Formulacdo dos paes

Ingredientes juido para o pao doce Peso liquido para o péo
salgado

Farinha de trigo 1000 g 1000 g

Maca fuji 250 g 250 g

Agua 600 ml 600 ml

Oleo de soja 80 ml 80 ml
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Margarina 100 g -
Acucar refinado 100 g 70 g
Fermento biologico 20 g 20 g
Sal 10g 109
Canela em po6 10g -

O preparo do péo foi realizado em duas etapas, sendo que a primeira etapa foi
extraido o residuo da maca utilizando um processador de alimentos e processando as
macas até a formacéo de uma polpa que foi peneirada e separando suco. Na segunda
etapa foi misturado em uma masseira todos os ingredientes, até a formacao da rede
de glaten, em média 6 minutos.

Retirada a massa e boleada em superficie enfarinhada, dividida em quatro
partes iguais, moldada e transferida para duas formas de pé&o caseiro.

A versdo doce a massa foi aberta sobre uma superficie enfarinhada com um
rolo culinario e adicionada de pasta composta por margarina, 30 g de acUcar e canela
previamente feita em consisténcia de paté sendo pincelada sob a massa, ap0s isso 0
pao é moldado e condicionado a forma.

Ambas as versdes da massa necessitam de tempo de pausa aproximado de 40
minutos para que ocorra a fermentacao, até que dobre de tamanho. Em forno pré-
aguecido a 180 graus os paes foram colocados para assar tempo médio de 40
minutos. Com rendimento de quatro paes da execucdo de duas receitas completas.

A Tabela 3 apresenta o custo da receita para o preparo do pao salgado.

Tabela 3 - Custo médio da receita

138

Ingredientes Preco por kg Quantidade utilizada Custo
Farinha de trigo Acucar 4,79 1 kg 4,79
refinado 4,10 709 0,28
Oleo de soja 7,90 80 ml 0,63
Fermento bioldgico 1,25 20g 2,50
Maca fuji 12,40 559 g 6,93
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Sal 2,70 109 0,03

Custo total da receita R$ 15,16

Para o pao doce o custo da receita € de R$ 17,59. Também foram calculadas
as informacdes nutricionais dos pées elaborados. A seguir, apresenta-se a
comparacao do total de fibras de cada uma das receitas elaboradas e o valor

energeético para a receita, com rendimento de 4 paes.

Tabela 5 - Comparacdo da quantidade de fibra alimentar entre a receita do pé&o

Receita Quantidade deValor energético dos paes

fibra alimentar totalelaborados

em gramas (kcal para 4 paes)
Tradicional 23,84 -
Pao salgado enriquecido 27,09 4698,3

tradicional e o p&o enriquecido com casca e polpa de maca.

Pao doce enriquecido 32,39 5460,34

Pode-se observar aumento na quantidade de fibras alimentares com o
acréscimo da polpa e casca de maca, tendo aumento de 3,25 g em comparacédo com
a receita original.

Observando também diferenciagcdo no aumento de fibra na verséo doce do péo,
entretanto o aumento de 5,3 g ndo se da devido ao acréscimo da polpa e casca de
macd, mas da cobertura com canela que confere o sabor adocicado.

Os dados que conferem cor, aroma, sabor e textura serdo avaliados, tabulados

e discutidos apos a analise sensorial que acontecera no dia 05 de outubro de 2022.
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CONCLUSAO

Espera-se, ao final deste estudo, observar a boa aceitacdo do acréscimo do
residuo do processamento de macas no processamento de paes, conferindo sabor
agradavel e harmdnico aos produtos desenvolvidos no presente experimento.

Sendo assim capaz de aumentar o consumo de fibras alimentares da
populacao.

Além disso, apresentar como alternativa no desenvolvimento de novos
produtos pela agroindustria que processa a fruta, expandindo seus ramos de atuacéo,
diversificando seus produtos e fontes de renda.
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FATORES MOTIVACIONAIS PARA A PRATICA DE CORRIDA DE
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Sabe-se que a prética esportiva possibilita beneficios a satde, de ordem fisica
e emocional e que a corrida de rua tem se destacado e tido um aumento de adeptos.

De acordo com Dallari (2009), corridas sao praticadas a milénios. Nos ultimos
30 anos reuniram milhdes de praticantes nas ruas do mundo todo. Sendo que o Brasil
apresenta um crescimento de 25% ao ano (BALBINOTTI, 2015).

O objetivo desta pesquisa € identificar e nivelar os fatores motivacionais, de
acordo com 0s sexos, que levam integrantes de uma associagao de corrida de carater
formativo-desportivo, sem fins lucrativos, “OS TUCANOS” de Rolandia- Parana criada
em 2015, a praticarem a modalidade corrida de rua.

Hoje o grupo em questdo tem cerca de 140 participantes, sendo a maioria
maiores de 18 anos. Ha corredores profissionais, porém grande parte sdo amadores.

O termo motivagéo tem como significado “processo que leva as pessoas a uma
acao ou inércia em diversas situacfes (MALAVASI; BOTH,2016), ha dois tipos de
motivagao: “intrinseca e extrinseca”, sendo a primeira, a realizacdo de alguma
atividade pelo prazer e satisfacao de forma desapegada, livre e voluntaria.Tendéncia
natural de buscar desafios, diversdo, entretenimento, exercitar as préprias
capacidades, e que busca o desenvolvimento individual e a autorrealiza¢éo, ou seja,
uma disposicéo natural e espontanea.

Em contrapartida, a busca e obtenc&o de reconhecimento ou recebimentos de
recompensas materiais ou sociais, a demonstracao de competéncias ou habilidades,
conquista de metas especificas, se insere dentro da motivagdo extrinseca, assim
dizendo, relacionada ao controle externo.

A presente pesquisa possui carater observacional, de corte transversal, com
abordagem quantitativa, ou seja, foram realizadas somente investigacao e medicao a

partir da coleta de dados em um ponto especifico de tempo, codificados de forma
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numérica e, sem intervencdo nos observados. Posteriormente, os dados foram
analisados através de estatistica descritiva, no intuito de evidenciar as opinides e
praticas existentes em uma determinada populacéo.

O instrumento utilizado para a medicdo dos fatores motivacionais foi o
Inventério de Motivacdo a Préatica Regular de Atividade Fisica (IMPRAF-54). Trata-se
de um instrumento cujas propriedades psicométricas (validade, fidedignidade e
normatizacao) foram devidamente verificadas (BALBINOTTI; BARBOSA, 2008), e que
propde avaliar seis dimensdes distintas de motivacéo a pratica regular de atividade
fisica: (a) controle de estresse, corresponde a busca da atividade esportiva como uma
forma de controlar a ansiedade e o estresse da vida cotidiana (BALBINOTTI et al.,
2015); (b) saude, a auséncia de doencas, energia para realizar diversas atividades
cotidianas e diarias sem fadiga indevida, auséncia de disturbios mentais, capacidade
de enfrentar problemas, realizar interagées sociais sem problemas emocionais; (c)
sociabilidade, visto que a pesquisa realizada parte de membros de um grupo de
corrida, é necessario discutir a motivacao perante a sociabilidade, uma vez que 0s
treinos, na maioria das vezes, sao realizados em grupos e acontecem interacdes
sociais entre os participantes (d) competitividade, ligada as pessoas que buscam na
pratica de atividade fisica, no caso corrida, o vencer; (e) estética, pode estar
relacionada com o desejo do praticante de possuir um corpo atraente e dentro dos
padrdes de beleza impostos na sociedade em que esta inserida; (f) prazer, tem relacéo
com sensacao de bem-estar, diverséo e a satisfacdo que realizar atividades fisicas ou
esporte podem causar. Para Goncgalves (2011), o prazer pode ser indicado como um
grande responsavel por aderir e permanecer realizando o exercicio fisico e da corrida
de rua.

Com relacdo ao perfil sociodemogréafico dos participantes, foi considerada
somente a variavel “sexo”, uma vez que outras variaveis como idade, estado civil e
renda mensal se mostraram irrelevantes para o cumprimento dos objetivos do estudo.
O numero total de praticantes da amostra foi de 76 participantes, divididos em 30 do
sexo masculino (39,5%) e 46 do sexo feminino (60,5%).

Verificou-se que os fatores motivacionais que apresentaram os maiores niveis

de motivacao estéo relacionados, em ordem decrescente, a saude, prazer e controle
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do estresse, seguidos de fatores com indices menores relacionados a sociabilidade,
estética e competitividade.

Em relacdo a analise de acordo com os sexos, podemos afirmar que os niveis
de motivacdo geral se mostraram significativamente superior entre as mulheres nas
dimensfes Saude e Estética, em comparagdo com 0os homens.

Concluimos que os resultados obtidos e elucidados nesta pesquisa podem
contribuir ndo sé para o desenvolvimento académico e cientifico da area de Psicologia
Esportiva, como também para o trabalho de profissionais e educadores fisicos que,
através de um melhor discernimento sobre os fatores motivacionais mais e menos
relevantes envolvidos na pratica de corrida de rua, possam elaborar estratégias
eficientes em relacdo a aderéncia e manutencao da populacdo nessa modalidade

esportiva.
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RESUMO

Entre as patologias que acometem os caes tém grande destaque as neoplasias, pois
requerem o diagnostico precoce e controle local. O objetivo do presente estudo foi
identificar a frequéncia de tumores cutaneos, avaliando a idade, sexo, padrao racial e
localizacdo das neoplasias benignas e malignas em cées atendidos no periodo entre
2018 e 2019 no Hospital Veterinario UniFil. Foram utilizados como material de
pesquisa os laudos emitidos pelo setor de Anatomia Patolégica. Entre as neoplasias
cutaneas foram analisados e correlacionados se houve diferenca entre o género,
idade e localizacdo entre as neoplasias benignas e malignas mais frequentes. Dentre
as neoplasias cutaneas, 52 foram benignas (42,52%), e as malignas 70 casos
(57,38%). O lipoma e o hemangioma foram diagnosticados com 14 casos cada,
(26,92%), seguidos do tricoepitelioma com 6 casos (11,54%). Entre as neoplasias
malignas, o mastocitoma foi o mais frequente, com 18 casos (25,71%), seguido do
melanoma com 14 casos (20%), e o hemangiossarcoma com 12 casos, (17,14%). Foi
possivel identificar alta frequéncia (39%) de animais acometidos por neoplasias
cutaneas. A idade média dos animais com neoplasias malignas foi de oito anos, sem
distincdo de género mas com influéncia do local de desenvolvimento, enquanto a
maior incidéncia de neoplasias benignas ocorreu em animais de 7 a 10 anos de idade.

Palavras-chave: cdo; cancer; mastocitoma; lipoma.

INTRODUCAO

A interacdo animal homem tem sido um fato relevante nas ultimas décadas,
relacionada na maior parte das vezes as mudancas na estrutura familiar, de forma que

0 cdo e o gato tém sido considerados cada dia mais como um membro da familia.
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E o fato desses animais apresentarem tumores assim como 0s humanos tem
sido foco de estudos, visando o melhor entendimento do comportamento biol6gico
dessas neoplasias, assim como os métodos de prevencao (TEDARDI et al., 2016). As
neoplasias requerem um diagndstico precoce, controle local e de possiveis recidivas,
e 0 prognostico esté intimamente relacionado ao grau de diferenciacdo da neoplasia
(PRADO et al., 2012; TEDARDI et al., 2016).

O diagndstico do tumor possibilita ao médico veterinario definir o tratamento,
uma vez que neoplasias benignas na maioria das vezes podem ser tratadas com
excisdo cirdrgica, enquanto as malignas podem exigir tratamento quimioterapico
associado a excisao cirargica com margem ampla (PRADO et al., 2012; LINDOSO et
al., 2017). Neoplasias como mastocitoma, melanoma e hemangiossarcoma Sao
consideradas neoplasias de alta incidéncia com prognadstico reservado, de maneira
que o diagnostico precoce reduz as chances de disseminacdo da neoplasia, ou
desenvolvimento de sindrome paraneoplasicas (NARDI et al., 2022).

Dessa maneira, o objetivo do presente estudo foi identificar a frequéncia de
tumores cutaneos, avaliando a idade, sexo, padrao racial e localizacdo das neoplasias
benignas e malignas em cées atendidos no periodo entre 2018 e 2019 no Hospital

veterinario UniFil.

METODOS

Foram utilizados como material de pesquisa os laudos emitidos pelo setor de
Anatomia Patoldgica do Hospital veterinario da UniFil entre os anos de 2018 e 2019.
A partir dos quais foram contabilizados o total de animais que apresentaram suspeita,
confirmacdo de neoplasia ou outros processos que necessitaram de andlise
histopatoldgica.

A partir do total de diagnésticos de neoplasias, foram quantificadas as de
origem cuténea, e entre essas, foram identificadas de acordo com o critério: neoplasia
benigna ou maligna. Entre as neoplasias cutaneas foram analisados e correlacionados
0 género e localizagdo entre as neoplasias benignas e malignas mais frequentes. Os

dados foram submetidos ao teste de Qui-Quadrado (p< 0,05).
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RESULTADO E DISCUSSAO

Entre os anos de 2018 e 2019, foram obtidos 315 diagndsticos oriundos de 258
animais, uma vez que alguns animais apresentavam mais de um tumor.

Dentre os diagnosticos, 122 (39%) corresponderam a tumores cutaneos, 128
(40%) casos foram identificados como neoplasias em outros tecidos e 65 (20,63%)
bidpsias foram diagnosticadas como processos nao neoplasicos.

Dentre as neoplasias cutaneas, 52 foram benignas (42,52%), 70 (57,38%)
malignas. Amancio et al. (2019) observaram maior incidéncia de neoplasias benignas
se comparadas ao numero de diagnosticos de cancer, no entanto no presente estudo
foi identificado a maior ocorréncia de neoplasias malignas.

O lipoma e o hemangioma foram diagnosticados com 14 casos cada (26,92%
cada), seguidos do tricoepitelioma com 6 casos (11,54%), entre as neoplasias
benignas. As neoplasias benignas apresentam o carater de crescimento lento e ndo
desencadeia alteracfes sistémicas no animal, de maneira que a excisao completa se
torna curativa na maior parte dos casos (AMANCIO et al., 2019), dessa maneira se
mostra a eficiéncia e necessidade da andlise histopatolégica como nos casos
identificados no presente trabalho.

A maior incidéncia de lipoma ocorreu em fémeas de 7 a 10 anos, em sua
maioria sem raca definida. O hemangioma também foi observado em sua maioria em
fémeas, da raca pitbull, entre 8 e 10 anos.

Os tricoblastomas foram vistos em fémeas, na regiao de cabeca e pescogo com
idade entre 10 a 14 anos. No entanto, ndo foi observado uma relacéo significativa
entre o local da neoplasia e o tipo tumoral entre as neoplasias benignas. Entre as
neoplasias malignas, o mastocitoma foi o mais frequente, com 18 casos (25,71%),
seguido do melanoma, com 14 casos (20%) e o terceiro mais frequente foi o
hemangiossarcoma com 12 casos (17,14%).

O mastocitoma teve maior incidéncia na regido de membros (p < 0,05), em
pacientes com 8 anos. O melanoma foi observado em animais com média de 10 anos
com distribuicdo semelhante entre machos e fémeas, em regido abdominal (p < 0,05).
J4 o hemangiossarcoma foi observado em cdes com idade média de oito anos, em

regido toracica (p < 0,05).
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As trés neoplasias malignas mais incidentes foram observadas em animais sem
raca definida, mas é importante ressaltar que quanto a esse resultado, grande parte
dos cédes atendidos no Hospital Veterinario UniFil, sdo sem raca definida, o que
influencia a analise dos dados. Foi possivel identificar que todas as neoplasias foram
identificadas em animais adultos a idosos, ratificando o aumento da incidéncia de
cancer com a progressao da idade dos animais (LINDOSO et al., 2017).

As neoplasias malignas requerem atencdo e intervencdo o mais precoce
possivel, uma vez que, apresentam capacidade de metastase e comprometimento
sistémico secundario. O diagndstico rapido e definitivo permite ao médico veterinario
a correta abordagem e tratamento desse paciente, assim oferecendo qualidade e
tempo de vida ao animal (NARDI et al., 2022).

CONCLUSAO

Dentre os diagndsticos histopatoldgicos de bidpsias oriundas dos pacientes do
Hospital veterinario UniFil foi possivel identificar alta frequéncia (39%) de animais
acometidos por neoplasias cutaneas. A idade média dos animais com neoplasias
malignas foi de 8 anos, sem distingdo de género mas com influéncia do local de
desenvolvimento, enquanto a maior incidéncia de neoplasias benignas ocorreu em

animais de 7 a 10 anos de idade, sem nenhum tipo de influéncia.
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IMPACTO DAS REDES SOCIAIS NO EMAGRECIMENTO E SATISFACAO
CORPORAL DE MULHERES COM FILHOS DE ATE 2 ANOS

Leticia Ajarilla Piazentin Sawczuk?
Guilherme Henrigue Dantas Palma?

RESUMO

Durante o periodo da gestagéo o corpo feminino passa por inUmeras mudancas, e 0
periodo pds-parto ndo é diferente. Além de tais mudancas, o puerpério traz consigo
mudancas psiquicas, onde observamos incontaveis sentimentos, duvidas e
pensamentos. A sociedade tende a impor padrbes corporais generalizados, e junto
disso temos 0 uso recorrente das redes sociais, que promovem padrdes de beleza
inatingiveis e corpos perfeitos que tem potencial negativo na saude das mulheres,
aumento a insatisfacdo corporal e aumentando o risco de transtornos alimentares.
Com isso, o objetivo deste trabalho foi verificar a associacéo entre o uso das redes
sociais, perda de peso e satisfacdo corporal em mulheres com filhos de até 2 anos.
Foi realizado um estudo de carater transversal e observacional, por meio de
questionario online, elaborado por meio da plataforma Google Forms® e divulgado
por meio de diversas redes sociais. Os resultados obtidos até o momento foram
importantes para observagdo de que mais de 60% das mulheres participantes ainda
nao retornaram ao peso pré gestacional e mais de 78% delas apresentam algum grau
de insatisfag&o corporal.

Palavras-chave: emagrecimento pos-parto; redes sociais; satisfacao corporal.

INTRODUCAO

O periodo pos parto traz consigo uma lista de preocupa¢cdes em que a recém
mae se ocupa, dedicando-se de forma integral ao bebé, tais como motivos dos choros,
alimentacdo, ganho de peso, cuidado fisico, sintomas de desconforto
gastrointestinais, célicas, entre outros. (CAETANO et al., 2017). A falta de tempo, a
falta de rotina nos primeiros meses de vida de um bebé na maioria das vezes impede
a mae de retornar ou iniciar uma rotina de atividades fisicas e alimentagédo saudavel

e balanceada.
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Sendo assim, verifica-se a importancia deste estudo para conhecer o impacto
das redes sociais na satisfacao corporal de mulheres que vivenciam a maternidade é
uma forma de compreender o0 peso que a sociedade coloca na mulher enquanto mée.
Além disso, as implicacfes da pressao estética, especialmente oriunda das redes
sociais, sobre a mulher pode coloca-la em comportamentos de risco.

As informacdes obtidas poderao auxiliar os profissionais da saude a instruirem
e darem o suporte necessario, adequadamente para as mulheres que estéo passando
pelo periodo do pdés-parto, uma vez que esta é uma area com volume baixo de

publicacdes, apresentando escassez de estudos e pesquisas.

METODOS

Foi realizado um estudo de carater transversal e observacional, por meio de
questionario online, elaborado por meio da plataforma Google Forms® e divulgado
por meio de diversas redes sociais.

A amostra sera selecionada por conveniéncia, devido a impossibilidade de se
definir a populacdo para amostragem probabilistica. Dessa forma, estabeleceremos
namero minimo de 100 participantes. Puderam participar da pesquisa: mulheres, com
18 anos ou mais, que tenham vivenciado héa dltima gestacdo h4, no maximo, 2 anos,
gue aceitarem participar da pesquisa, mediante leitura e compreensdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Serdo excluidos os individuos que optarem por ndo responder alguma questao
do questionario online ou relatarem desisténcia.

ApOs os aspectos éticos terem sido devidamente aprovados, a coleta de dados
ocorrera através de um questionario elaborado na plataforma Google Forms® e
divulgado por meio de midias sociais. O participante ter4 acesso ao questionario
apenas quando ler, compreender o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
disponibilizado online e realizar o devido aceite. Este é constituido por 28 questdes
objetivas contendo: 1) aspectos socioecondmicos (idade, sexo, renda familiar,
escolaridade); 2) questdes relacionadas ao uso de redes sociais; 3) avaliacdo de
autoimagem, historia da gestacdo, aspectos relacionados ao peso corporal e

classificacao de silhuetas de acordo com Damasceno et al. (2011).
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Posteriormente a coleta de dados pelo questionario online, os dados serédo
tabulados em planilha especifica no software Microsoft Office Excel (2010)®. O teste
de Shapiro-Wilk sera utilizado para determinar a distribuicdo dos dados. Os dados
descritivos serdo expressos em média e desvio padrao. A regressao de Poisson sera
utilizada para calculo de razdo de prevaléncia entre as variaveis independentes
(sociodemogréficos e uso de redes sociais) e variaveis dependentes (satisfacdo
corporal). Todas as analises serdo realizadas por meio do software SPSS (versao

10.0)®. O nivel de significancia estatistica sera estabelecido em 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram obtidas 102 respostas, e apdés a coleta, obtivemos alguns dados
preliminares, a faixa etaria média é de 31 anos. 100% das participantes relataram que
costumam utilizar redes sociais, dentre essas, 84,31% utilizam mais o Instagram, e
15,68%, outras redes. Sobre os conteudos relacionados a alimentacdo que sao
veiculados nas redes sociais, 53,92% relatou que costuma obter informacdes de perfis
de nutricionistas formados. Apenas 39 dizem que incorporam de alguma forma em
seu estilo de vida as informacdes que recebem sobre alimentacéo.

71,56% das mulheres dizem terem sentido-se pressionadas a emagrecerem
e/ou a voltarem ao corpo que tinham antes da gestacdo. Destas, apenas 14,70%
sentiram-se pressionadas pelas redes sociais, enquanto 66,66% sentiram a pressao
de outras fontes, como sociedade, si mesmas e companheiros. 78,43% das mulheres
apresentam algum grau de insatisfacéo corporal. Ainda, entre as participantes 39,21%
delas apresentaram IMC pré gestacional em sobrepeso ou obesidade.

O ganho de peso médio durante a gestacao foi de 12,9 kgs, e em relacao a
perda de peso pos parto, apenas 35 mulheres perderam todo o peso adquirido durante
a gestacdo, ou estdo com menos peso que antes, sendo que 65,68% delas ainda
estdo acima do peso pré-gestacional. Ainda nao foi finalizada a andlise estatistica dos

dados, sendo estes resultados preliminares.
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CONCLUSAO

Até o momento, pudemos observar que grande parte das participantes sentiram
pressdo para voltarem ao peso de antes da gestacdo, sendo uma parcela pequena a
gue sentiu esta cobranga oriunda das redes sociais.

N&o obstante, o periodo pés parto é um ciclo em que h& o encontro entre mae
e bebé, com grandes adaptacdes, marcado pela entrega por completo da mulher a
esta nova vida totalmente dependente dela.

Cuidar da mée no pos parto, ouvir suas duvidas e queixas, e normalizar o corpo
gue gerou a vida nao voltar ao que era antes ou pelo menos ndo durante um curto
espaco de tempo, € uma discussao necessaria para nossa sociedade atual, e um
importante passo para o tornar a maternidade mais leve e garantir uma boa relacéao

da mulher com sua saude e alimentacao.
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PRINCIPAIS NUTRIENTES ASSOCIADOS A UMA ALIMENTACAO
VEGETARIANA ADEQUADA

Rafaella Petrocelli Sampaio Molognit
Cleusa Wichoski?

RESUMO

A quantidade de vegetarianos no Brasil e no mundo estd aumentando cada vez mais
e varios motivos estdo associados a adesao desse estilo de vida. A dieta vegetariana
corretamente planejada e balanceada € saudavel e oferece varios beneficios para o
organismo, no entanto, quando nao devidamente planejadas podem levar a caréncias
nutricionais. O presente trabalho teve como objetivo analisar os impactos e 0s
beneficios do padrdo alimentar vegetariano. Através de uma revisao bibliogréfica
foram selecionados artigos publicados entre 2010 e 2022, disponiveis nas bases de
dados: SciELO, OMS e SVB, pesquisados no periodo de janeiro/2022 a
setembro/2022. Foi observado que a dieta vegetariana apropriadamente planejada
pode ser benéfica no tratamento e na prevencado de doencas cardiovasculares,
diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias, obesidade e sobretudo na qualidade de vida.
Entretanto, essa dieta também pode ocasionar a deficiéncia de vitaminas e minerais,
devido a isso, observa-se a importancia de um bom planejamento alimentar para
individuos vegetarianos e veganos, em todas as fases da vida, a fim de evitar as
possiveis deficiéncias nutricionais causadas pela restricdo alimentar dessa
populacdo, sendo recomendado o profissional de nutricio para este
acompanhamento.

Palavras-chave: vegetarianismo; padrao alimentar; nutrientes.

INTRODUCAO

De acordo com a Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB) (2012), o vegetariano
€ aquele que exclui de sua dieta todos os tipos de carnes, aves, peixes e derivados,
podendo ou ndo consumir ovos e laticinios, possuindo uma alimentagdo composta por
alimentos de origem vegetal, como gréaos e cereais integrais, leguminosas, vegetais,
frutas e sementes. Os principais motivos que conduzem os individuos a adotarem a
dieta vegetariana estdo associados a saude, a ética e aos direitos dos animais, ao
meio ambiente, a fome, a economia e a religido. (AYRES et al., 2015).

Além de gue existem fundamentos expressivos e efeitos benéficos a curto e

meédio prazo de dietas vegetarianas em comparagcdo com dietas convencionais
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(FONSECA et al.,, 2021). Todavia, embora a dieta vegetariana possa promover
beneficios, quando ndo devidamente planejada, pode afetar o aporte adequado de
micronutrientes. Assim, o objetivo do presente trabalho foi avaliar os riscos e 0s

beneficios da adesdo de uma dieta vegetariana bem como seu impacto na saude.

METODOS

Foi realizada uma revisdo bibliografica, baseada em artigos disponiveis na
internet, encontrado por meio das bases de dados: SciELO, OMS e SVB, pesquisados
no periodo de janeiro/2022 a setembro/2022.

Foram selecionados trabalhos que abordam direta ou indiretamente os
principais aspectos envolvidos sobre o assunto em questdo. Foram adotados como
critérios de inclusdo: textos completos, em lingua portuguesa, publicados entre 2010
e 2022. Os descritores utilizados para a busca foram: “vegetarianismo”, “padrao

alimentar”, “nutrientes”.

DESENVOLVIMENTO

BASES DA ALIMENTACAO VEGETARIANA, O vegetariano é um individuo que
se opde ao consumo de qualquer tipo de carne, tanto de peixes, frutos do mar ou até
produtos que contenham esse tipo de alimento (PIRES, 2019).

Segundo a SVB (2012): “o individuo que segue a dieta vegetariana pode ser
classificado de acordo com o consumo de subprodutos animais (ovos e laticinios)”:
ovolactovegetariano que incluem na dieta ovos, leite e laticinios; lactovegetariano, ndo
consomem ovos porém consomem leites e laticinios; ovovegetariano que exclui da
dieta leite e seus derivados, mas consomem 0vos; vegetariano estrito é caracterizado
pela exclusdo completa alimentos derivados de animais.

A adesdo aos diversos padrbes alimentares vegetarianos, dependem de
diversos fatores, como por exemplo: protecdo da vida animal, preocupacdo com o
meio ambiente, beneficios para saude, entre outros.

IMPACTOS E BENEFICIOS NA SAUDE nas Ultimas décadas, algumas

evidéncias cientificas registradas tém apontado que a alimentacdo vegetariana tem
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mais beneficios para a saude, tal como na reducdo do risco de doencas crénicas,
doencas cardiovasculares (em consequéncia aos menores niveis de colesterol total e
LDL), hipertensédo arterial, diabetes mellitus tipo 2, entre outras condicbes que
prejudicam a qualidade de vida e a longevidade (KREY et al., 2017).

Entretanto, para uma alimentacdo vegetariana trazer tais beneficios, s&o
necessarias escolhas alimentares adequadas e um estilo de vida saudavel, pois
gquando mal planejada, com déficit de nutrientes, pode ser bastante prejudicial a
saude.

O resultado benéfico, estéa relacionado a uma presenca constante, diversificada
e sinérgica de varios produtos de origem vegetal, e ndo de um alimento ou nutriente
isoladamente (SILVA, et al., 2015).

Muitos acreditam que o Unico fator a se preocupar, € em adequar 0 coOnsumo
correto diario de proteinas, porém, a proteina ndo precisa ser um fator de preocupacéao
nas dietas vegetarianas, pois apesar dessa populagao ingerir menos proteina que a
onivora, ainda sim eles conseguem ingerir facilmente mais que o0 necessario
(SLYWITCH, 2012). Todavia, apesar da maioria dos nutrientes ingeridos poderem
estar adequados na alimentagdo vegetariana, é necessario estar atento a ingestao de
vitamina B12, ferro, célcio e zinco (SLYWITCH, 2015).

DEFICIENCIAS NUTRICIONAIS Devido a variagdo entre os modelos de
vegetarismo, as deficiéncias nutricionais podem ocorrer, especialmente entre aqueles
gue adotam um padrao alimentar mais restrito.

As principais deficiéncias nutricionais estdo relacionadas ao consumo
insuficiente de vitamina B12, ferro e Zinco. Embora a vitamina B12 néo esteja presente
somente em alimentos de origem animal, outros alimentos como 0s vegetais
fermentados, fungos e algas marinhas ndo séo avaliados como seguros, validos e
suficientes para atender as necessidades e impedir estados de caréncias (BAENA,
2015).

Em vista disso, é fundamental para os vegetarianos um cuidado extra na
selecéo de fontes alimentares e suplementos dessa vitamina, pois a deficiéncia dessa
vitamina pode acometer a funcéo neuronal e a atividade sinaptica.

O que torna importante de se considerar a suplementacgéo de forma preventiva,

principalmente aos vegetarianos estritos (KREY, 2017). Existem dois tipos de ferro: o
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ferro heme e o ferro ndo heme. O ferro ndo heme, € encontrado em todos os alimentos
de origem vegetal, sendo a forma mais consumida pelos vegetarianos, a sua absor¢ao
€ aproximadamente de 2 a 10%, porém a mesma é fortemente influenciada por varios
elementos presentes na dieta, podendo ser facilitada ou inibida (BORTOLINI;
FISBERG, 2010). A vitamina C é considerada o fator facilitador da absorcao de ferro
mais significativo, visto que ela viabiliza a converséo do ferro férrico em ferro ferroso,
sendo a forma melhor absorvida (SILVA et. al., 2015). Os fitatos, polifendis, calcio e
fosfatos sdo considerados fatores inibidores da absorcdo do ferro (BORTOLINI;
FISBERG, 2010).

Porém, demolhar os gréos, as sementes e as leguminosas minimiza o conteddo
em fitato e beneficia a absorcéo do ferro (SILVA, et. al., 2015). Quando existe alguma
deficiéncia em ferro, seja em vegetarianos, seja em ndo vegetarianos, ndo pode ser
corrigida unicamente pela alimentacdo, deve ser tratada com ferro por via
medicamentosa (SILVA, et. al., 2015).

Alimentos de origem vegetal possuem menor biodisponibilidade de zinco,
guando comparado aos alimentos de origem animal em razao ao alto teor de fitatos,
desta forma, vegetarianos mais restritos, possuem necessidades aumentadas desse
mineral, superiores a RDA (MAROTE, 2013). Para reduzir a ligagdo do zinco aos
fitatos, € necessario demolhar os grdos, sementes e as leguminosas (MAROTE,
2013). Da mesma maneira que, cozinhar os tubérculos (beterraba, cenoura e nabo)
também reduz o acido fitico presente no alimento. J4 os aminoéacidos sulfurados que
séo encontrados nos cereais, horticolas, frutos gordos e os acidos organicos, ligam-
se ao zinco e otimizam a sua absorc¢éo (SILVA, et. al., 2015).

Esse tipo de alimentacdo requer cuidados nutricionais, principalmente no
planejamento adequado e acompanhamento de um profissional nutricionista, com o
intuito de que a dieta supra todas as necessidades nutricionais daqueles que a adotam
(MENEGUCI, et al., 2021).

CONCLUSAO

Durante o desenvolvimento do presente estudo foi observado que a dieta

vegetariana apropriadamente planejada pode ser benéfica no tratamento e na
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prevencdo de doencas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, dislipidemias,
obesidade, sobretudo na qualidade de vida.

Entretanto, ha evidéncias de que essa dieta pode ocasionar a deficiéncia de
vitaminas e minerais, devido a isso, observa-se a importancia de um bom
planejamento alimentar para individuos vegetarianos e veganos, em todas as fases
da vida, a fim de evitar as possiveis deficiéncias nutricionais causadas pela restricdo
alimentar dessa populacao, sendo recomendado o profissional de nutricdo para este

acompanhamento.
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IMPACTOS DE COMPORTAMENTO ALIMENTARES NA INFANCIA NO PERFIL
NUTRICIONAL DE ADULTOS

Ana Luiza Silva de Andrade?

RESUMO

E durante a introduc&o alimentar que acontece aos seis meses de vida que se inicia
o processo de formacgdo de habitos alimentares, € claro que ao longo da vida o meio
irA mudar alguns desses comportamentos, mas a alimentacdo de base permanece,
pois a crianca aprende que, por exemplo, o almog¢o é composto por arroz, feijdo, carne
e salada. Portanto este estudo vem para verificar a associacdo entre 0s
comportamentos alimentares na infancia e o perfil nutricional de jovens adultos.

Palavras-chave: comportamento alimentar; infancia; alimentacao; vida adulta

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o perfil demogréafico e nutricional da populagcédo brasileira
sofreu alteracéo significativa, de modo que as deficiéncias nutricionais agudas deram
espaco as doencas crbnicas nao transmissiveis. Muito embora o publico adulto seja o
mais estudado nesse contexto, € importante destacar que os aspectos alimentares e
nutricionais vivenciados durante a infancia serdo determinantes nos comportamentos
alimentares na adultez (BRASIL, 2019). Nesse sentido, destaca-se que o padréo
alimentar baseado em alimentos ultraprocessados afeta o publico infantil, ja que
criangas vém sendo expostas e estimuladas a consumir, cada vez mais, esses
alimentos de forma precoce, fato que possibilita a incorporagcdo de um habito alimentar
gue pode perdurar para os demais anos de sua vida (PIASETZKI; BOFF, 2018).

Ao considerar o exposto e que a crianca experimenta o desenvolvimento de
seus aspectos cognitivos, habitos, interacdo com o mundo e formacéo de conceitos
durante a infancia, torna-se de suma importancia verificar a influéncia dos

comportamentos alimentares aprendidos na infancia no padrdo atual durante a vida

1 Graduanda em Nutricdo do Centro Universitario Filadélfia, Londrina, Parana
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adulta, de modo a subsidiar intervencdes interdisciplinares e de promoc¢ao aos habitos

de vida saudaveis ja no inicio da vida.

METODOS

Estudo de carater transversal e observacional, onde por meio de questionério
online, elaborado por meio da plataforma Google Forms® e divulgado por meio de
diversas redes sociais. para a analise estatistica os individuos que atenderem aos
seguintes critérios: individuos de ambos os sexos, com idade de 18 a 30 anos, que
aceitaram participar da pesquisa, mediante leitura e compreenséo do TCLE ( NUmero
do Parecer: 5.361.753). Serdo excluidos os individuos que optarem por néo responder
alguma questéo do questionario online ou relatarem desisténcia.

Os dados descritivos vao ser expressos em média e desvio padrdo e descritos
por meio de tabelas. A regressdo de Poisson sera utilizada para célculo de razéo de
prevaléncia entre as variaveis independentes todas as analises serdo realizadas por
meio do software SPSS (versdo 10.0)®.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O formulario continha 42 perguntas e foram obtidas 222 respostas, no periodo
de 1 més, sendo 163 do sexo feminino e 58 do sexo masculino, até o fim da coleta de
dados apenas 3 participantes assinalaram que leram e ndo desejam prosseguir com
a pesquisa.

No momento, os dados estéo sendo tabulados e analisados para realizacao da

conclusao da pesquisa.

CONCLUSAO

Espera-se, ao final deste estudo, observar associacdes entre comportamentos
realizados na infancia com os que ocorrem na vida adulta.
Fornecer base para futuras pesquisas que envolvam estabelecer intervencoes

interdisciplinares para a multicausalidade da mé& formacgéo de habitos alimentares na
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infancia e adultez, que pode resultar em maior morbimortalidade por diferentes tipos
de doencas enddcrino-metabdlicas.
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IMPORTANCIA DA INTRODUCAO A LEITURA NA INFANCIA PARA O
DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL DE UNIVERSITARIOS

Ketelly Cristina Bispo Malta'
Pamella Gabrielle Gransoti de Souza?
Déborah Azenha de Castro3

RESUMO

A infancia corresponde a um periodo fundamental do desenvolvimento humano. Trata-
se de um processo que inicia na concepcdo, e envolve muitos aspectos. O
desenvolvimento da leitura entre criancas resulta em um enriguecimento progressivo
no campo dos valores morais, da cultura da linguagem, bem como no campo racional.
Objetivou-se com esta pesquisa analisar a importancia da introducdo a leitura na
infancia e sua influéncia quando o individuo esta em fase académica. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica a qual foram utilizadas as seguintes bases de dados online
ERIC (Centro de Informacfes de Recursos Educacionais) e SciElo (Biblioteca
Eletronica Cientifica Online). Foram considerados titulos, artigos, teses e
dissertagOes, utilizando-se como palavras-chave os termos desenvolvimento humano,
infancia, aprendizagem e leitura. Como critérios de inclusdo os textos que abordavam
0S assuntos da pesquisa e textos de lingua portuguesa e inglesa. A pesquisa
bibliografica resultou em dados que mostram que devido a grande importancia do
estudo do desenvolvimento humano dentro da Psicologia, principalmente na fase da
infancia, e considerando a importancia da leitura na vida dos individuos, € necessario
mais estudos sobre o tema afim de aumentar a compreensdo e possiveis novos
métodos de incentivo a leitura para um melhor desempenho académico.

Palavras-chave: leitura; universitario; infancia.

INTRODUCAO

A infancia corresponde a um periodo fundamental do desenvolvimento
humano. Trata-se de um processo que inicia na concepg¢ao, e envolve muitos
aspectos como o crescimento fisico, a maturacdo neuroldgica, comportamental,

cognitiva, social e afetiva. Todos esses fatores proporcionam ao individuo a
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competéncia para atender suas necessidades e as do ambiente que esté inserido, ndo
somente durante a infancia, mas no decorrer de toda sua vida (FIGUEIRAS, 2005).
O desenvolvimento da leitura entre criancas resulta em um enriquecimento
progressivo no campo dos valores morais, da cultura da linguagem, bem como no
campo racional. O habito da leitura ajuda na formacéo de opinido e de um espirito
critico, principalmente a leitura de livros que formam espirito critico, enquanto a
repeticdo de esteredtipos empobrece (Goes, 2010). Desse modo, objetivou-se com
esta pesquisa analisar a importancia da introducdo a leitura na infancia e sua

influéncia quando o individuo esta em fase académica.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica. Inicialmente foi realizada uma busca
sobre o desenvolvimento humano, o processo de aprendizagem, a leitura como
atividade presente na infancia, bem como a insercado da Psicologia nesse contexto,
tendo como obijetivo identificar as possiveis relagdes entre o desempenho académico
de universitarios e seu historico de leitura na infancia através da revisdo de literatura
sobre o tema.

Na busca inicial foram considerados os titulos, artigos, teses e dissertacdes
para a ampla selecao de provaveis obras e trabalhos de interesse, utilizando-se como
palavras-chave os termos desenvolvimento humano, infancia, aprendizagem e leitura.
Foram utilizados como critérios de inclusédo os textos que abordavam os assuntos da
pesquisa e textos de lingua portuguesa e inglesa. Assim, foram selecionados, depois
de excluidos aqueles que nao atendiam aos critérios estabelecidos, 81 textos (artigos,
teses, dissertacOes e livros) referentes ao desenvolvimento humano, infancia,

aprendizagem e leitura.
RESULTADO E DISCUSSAO
A pesquisa bibliografica resultou em um grande namero de obras e trabalhos

a respeito do desenvolvimento humano, principalmente no ambito da Psicologia e

essa quantidade pode ser explicada, visto que, o0 entendimento sobre o
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desenvolvimento humano tem como objetivos a descoberta, através de métodos
cientificos, as variaveis externas e internas ao individuo que influenciam e afetam os
estagios e fases de seu crescimento (FITZGERALD, 1978).

A literatura também trouxe apontamentos importantes a respeito da infancia
especificamente. A infancia corresponde a um periodo fundamental do
desenvolvimento humano. Envolve muitos aspectos como o crescimento fisico,
maturacdo neuroldgica, comportamental, cognitiva, social e afetiva. Todos esses
fatores proporcionam ao individuo a competéncia para atender suas necessidades e
as do ambiente que esta inserido (FIGUEIRAS, 2005). Isso demonstra a importancia
que essa fase do desenvolvimento humano tem, e como fatores como leitura podem
influenciar no decorrer do crescimento.

A literatura infantil tem importancia fundamental em varios aspectos de
educacéao das criancas, principalmente em relacdo a formacao de alunos que gostam
de ler, pois ela estimula-os a leitura através do atrativo e do belo que compde os textos
literarios (COELHO, 1986).

Cunha (1974) afirma que a Literatura Infantil tem como funcéo influenciar
todos os aspectos da educacdo nas escolas. As trés areas vitais do homem, que o
autor coloca sendo a atividade, inteligéncia e afetividade, sdo as que a educacéo deve,
usando a literatura como instrumento, promover mudanc¢as de comportamento.

No que diz respeito o estudo académico, a revisdo da literatura mostra que
embora seja papel do ensino universitario proporcionar uma visao mais critica em
relacdo ao mundo, utilizando-se para isso a atividade de leitura, por exemplo, diversos
estudos tém evidenciado gque estudantes universitarios ndo apresentam o nivel de
leitura esperado para essa etapa de escolarizacédo, talvez devido a ndo existéncia de
um habito anteriormente (OLIVEIRA, 1996).

CONCLUSAO

O estudo a respeito do desenvolvimento humano é de extrema importancia,
principalmente nas fases mais sensiveis quanto ao crescimento, como a infancia.
Considerando a leitura como um dos instrumentos mais utilizados no cotidiano, o qual

€ necessario pra diversas situagdes, como um bom desempenho académico, sao
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imprescindiveis mais estudos a respeito da influéncia a longo prazo do héabito de
leitura quando iniciado na infancia, bem como para a elabora¢do de novos métodos

de incentivo a leitura para um melhor desempenho académico.
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MICROBIOTA INTESTINAL E DEPRESSAQO: O IMPACTO DA
DISBIOSE NA DEPRESSAQO

Nicolle Correia Strassacapat
Vitoria Stecanella Fernandes?
Carla Regina Pires®

RESUMO

Diversos fatores influenciam na saude mental, como sociais e genéticos. Contudo,
atualmente sabe-se que a microbiota intestinal possui efeito direto em transtornos de
humor; o desequilibrio da microbiota, que causa disbiose, interfere diretamente em
doencas como a depressédo. A dishiose pode ter diversas origens, como estresse,
idade e a alimentacdo, nesse contexto, a alimentacdo desempenha um importante
papel na manutencéo da integridade intestinal, afetando de forma direta a qualidade
de vida do individuo. O objetivo deste trabalho € realizar uma reviséo bibliografica
sobre os efeitos que o desequilibrio intestinal exerce sobre o transtorno mental da
depresséo.

Palavras-chave: microbiota; disbiose; depresséao.

INTRODUCAO

A depressdo esta entre os transtornos psicolégicos que mais acometem as
pessoas na atualidade. Em todo o mundo, estima-se que mais de 300 milhdes de
pessoas, de todas as idades, sofram com esse transtorno (OPAS/OMS, 2018).

Considerado o “mal do século”, essa doenca se estabelece aos poucos e de
forma imperceptivel, sendo associada a uma simples tristeza despercebida por anos
e que repentinamente, modifica e atrapalha a rotina do individuo. E caracterizado por
uma profunda e recorrente alteracdo no humor e um comprometimento do estado
fisico e psicologico dos portadores. Os principais sintomas séo tristeza persistente,
falta de energia, irritabilidade, ansiedade, perda de interesse por atividades que

normalmente geram prazer, baixa autoestima e uma alteragéo do sono e do apetite.
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(ANDRADE; VIANA; SILVEIRA, 2011).

A microbiota intestinal consiste na populagdo de microrganismos que vivem no
trato gastrointestinal; sdo milhares de bactérias que contribuem para o metabolismo,
para a digestdo, absorcdo de vitaminas e fortalecimento do sistema imunoldgico
(FOSTER; NEUFELD, 2013). Contudo, o desequilibrio dessa microbiota intestinal
pode levar ao aumento do niumero de bactérias maléficas (CARDING, 2015), e causar
mecanismos patogénicos na mucosa intestinal podendo levar a absorcéo de toxinas
e alimentos mal digeridos. Esta ac&o acaba por induzir um processo inflamatério que
altera o sistema imunolégico desencadeando o aparecimento de varias doencas,
como obesidade e transtornos de humor, que inclui a depresséo (SOUZA, 2019).

Com o passar dos anos, houve um aumento expressivo em uma alimentacao
rapida e industrializada, muitas vezes pela falta tempo, e com essa alimentagao
inadequada surgem as deficiéncias nutricionais dando origem também a disturbios na
microbiota. Devido a esse fator, este trabalho tem como objetivo verificar se existe

relacdo entre microbiota intestinal e depressao.

METODOS

Para atingir o objetivo proposto se adotou a pesquisa bibliografica de carater
narrativo. As buscas foram realizadas nas bases de dados eletrénicas, como: Google
Académico e PubMed. Foram utilizadas as palavras chave: “microbiota”, “disbiose” e

“depressao” no google académico.

RESULTADOS ESPERADOS

E esperado através das pesquisas realizadas no google académico e no
PubMed, que exista evidéncias que a microbiota intestinal esta associada com as
alteracbes de comportamento, o que colabora para determinar a relagédo no eixo

intestino-microbiotacérebro.
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O AUXILIO DA PSICOLOGIA NA VIDA DAS MAES DE CRIANCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Maria Eugénia Lunardelli Santoro
Maria Julia Mendonca Abréo Freitas
Mariane Brambila Yamaguti
Raffael Arthur Sales Kugler
Soll Longhini Bordin
RESUMO

O trabalho em quest&o buscou conhecer como as maes de criangas com o Transtorno
do Espectro Autista avaliam a contribuicdo da Psicologia na dinamica familiar e em
sua individualidade. Investigou-se o suporte psicolégico na vida de maes de crian¢as
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) comparado a atencdo voltada para as
proprias criangas. A presente pesquisa fornecera visibilidade a necessidade de apoio
psicoldgico, pois supde-se que a mae sofre com a falta de amparo emocional. Para a
coleta dos seguintes dados, foi utilizado uma entrevista através do Google Meet. A
analise dos dados resultou na constatacéo inicial, por meio dos relatos da mae, da
sobrecarga fisica e psicoldgica, assim como o auxilio essencial do apoio terapéutico.

Palavras-chave: TEA; maes; auxilio; psicologia.

INTRODUCAO

A ciéncia avanca cada dia mais, desse modo a Psicologia desenvolve técnicas
para o tratamento de criangas com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), assim
tendo como objetivo atrair atencdo para o tema, o trabalho em questdo busca dar
relevancia a vivéncia complexa e desafiadora da maternidade quando se tem um filho
com autismo através da psicoterapia, que funcionard como rede de apoio as maes,
contribuindo para a prevengdo em saude mental nas familias, dando énfase para as

maes que possuem membros com autismo (PINTO et al., 2016).

METODO

Para a coleta de dados foi realizada uma entrevista com a mae de uma crianga

com Transtorno do Espectro Autista de 38 anos, através de uma chamada de video
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pelo Google Meet. A entrevista foi constituida por dez questdes, sendo todas elas
dissertativas. A participante assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) antes da realizacao da entrevista, sendo assim, a mée autorizou que os dados
fossem publicados para fins académicos. O procedimento de execucéo da entrevista
constou com a aplicacao do TCLE, discusséo entre os académicos e a entrevistada,
e por fim, os dados coletados foram analisados individualmente.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na entrevista com a mae de X, ela relatou que o atraso na fala foi o principal
sintoma para a suspeita do diagndstico, apos diversas duvidas, houve a busca por
respostas através da pediatra que fez um encaminhamento para o neurologista, a
partir deste momento perceberam que algumas outras atitudes consideradas normais
para a familia, também compunham o diagndstico, como movimentos estereotipados
e alguns interesses restritos.

Quando o diagnostico foi fechado, um sentimento de culpa surgiu na mae, ja
gue ndo possuia muitas informacdes sobre o assunto “eu me senti completamente
impotente, foi terrivel. Primeiro vem uma sensacéo de culpa, do que eu teria feito de
errado, se eu tinha feito alguma coisa errada na gestagéo, se... aquele sentimento né,
que sempre vem de que a gente deve ter cometido alguma falha durante o processo.”
(sic). Sua familia considerava como “um bicho de sete cabecgas” e “coisa para ganhar
dinheiro”, mas algum tempo depois, a mae percebeu que alguns comportamentos do
filho se assemelhavam com o de sua familia, havendo assim uma desconstrucéo
(PINTO et al., 2016). A partir desse momento, a méae foi atras de auxilio médico e em
decorréncia, também recebeu o diagnostico de TEA. Para o tratamento da crianca
algumas intervengdes foram utlizadas, sendo elas: Terapia ABA, Terapia
Ocupacional, além de comecar a frequentar a Fonoaudiéloga e a Musicoterapia, essas
atividades totalizam 16 horas semanais, fora a parte da tarde que ele passa na escola;
0 X também fez Equoterapia por um periodo, mas parou ao receber alta (MARTINS,;
MOTTA, 2022).

Em relagcédo a dindmica familiar, a mée diz ser bem dividida entre ela e o pai

das criancas, porém, quando o assunto € o TEA, ela se faz mais presente. A méae
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também relata que buscou atendimento psicolégico para ela mesma apdés o
diagnostico de seu filho, a terapia contribuiu para que os conflitos internos pessoais
pudessem ser separados do contexto familiar. “...entdo eu acho que a terapia ela pode
ajudar no contexto familiar na medida em que ela separa o que € do individuo do que
€ da situacdo especificamente.” (sic). Porém, apds fazer acompanhamento
terapéutico por um periodo de 2 a 3 anos, ela sentiu que atualmente nao tem mais
necessidade “vocé j4 falou tudo, vocé ja aprende a caminhar com suas proprias
pernas...” (PINTO et al., 2016).

Por fim, a mée diz apresentar sintomas de estresse acumulado pois esta
sempre querendo dar o seu melhor para os filhos, além de ter que lidar com o
preconceito de pessoas externas e estar sempre atenta aos proprios comportamentos
para ndo desencadear crise nas criancas. Ela também fala sobre ndo ter tempo para
cuidar de si, “é bem estressante é... e minha saude fisica (risos) ndo da tempo!” (sic).
Em contexto geral, a entrevistada relata como é complexo conciliar os cuidados de

sua saude fisica e mental com os cuidados de seus filhos. (SMEHA; CEZAR, 2011).

CONCLUSAO

A partir da entrevista e da interpretacao dos dados, notou-se como a psicologia
auxiliou na descoberta pessoal do diagnostico da mée, no processo de
autoconhecimento e no equilibrio da dindmica familiar, em decorréncia do estresse

acumulado e da sobrecarga de responsabilidades.
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O IMPACTO DA PANDEMIA NA ROTINA DE CRIANCAS E AUTISTAS E SEUS
FAMILIARES

Luiza marques Brandéo?
Maura Francisco Lopes Asega?

RESUMO

O presente estudo aborda a influencia da pandemia do covid-19 na rotina e
consequentemente no comportamento de criangas autistas e de seus familiares. Ele
tem como objetivo geral compreender os impactos do isolamento social durante a
pandemia do covid-19 na rotina de criancas autistas e seus familiares e tem como
objetivos especificos identificar as mudancas na rotina e o comportamento das
criangas autistas provocadas pelo isolamento social, assim como avaliar as alteragdes
no cotidiano dos pais/familiares dessas criancas durante a quarentena e a saude
mental desses cuidadores. A pesquisa se baseia no estudo bibliografico de materiais
ligados ao tema e uma fundamentacédo tedrica do assunto. A partir de estudos, foi
verificado que as mudancas na rotina de criancas autistas e seus familiares
impactaram de forma significante em seu comportamento, aumentando o nivel de
ansiedade e estresse nos lares.

Palavras-chave: autismo; impactos; covid-19; isolamento social; familia.

INTRODUCAO

O autismo (TEA ou ainda conhecido como Asperger que sdo 0S mais
conhecidos entre os transtornos invasivos do desenvolvimento se conceitua segundo
Pimenta e Tatiana (2019).

O autismo é um conjunto de condi¢cdes marcada pelo inicio precoce de atrasos
e desvios no desenvolvimento das habilidades sociais, comunicativas e demais
habilidades. O transtorno do espectro autista (TEA) € uma condicdo do
neurodesenvolvimento na qual o individuo apresenta problemas na linguagem,
comportamentos repetitivos, dificuldade de comunicacéo e interacdo social e pode
afetar as pessoas em diferentes graus, iSSO acontece pois acometem mecanismos

cerebrais de sociabilidade basicos e precoces, portanto, ocorre uma interrupcéo dos
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processos normais de desenvolvimento social, cognitivo e da comunicacgao.
(PIMENTA, TATIANA 2019).

Dentre os principais sintomas elencam criancas com comportamentos
diferentes, geralmente se isolam e tem atraso na fala e dificuldades na interacdo
principalmente no contesto social e escolar. (ASSUMPCAO et al., 1999).

O presente estuda busca compreender o impacto do isolamento social durante
a pandemia do covid-19 na rotina de criancas autistas e seus familiares
consequentemente seus comportamentos, e observar as consequéncias dessas
possiveis mudancas em seu cotidiano. Justifica-se pelo fato de perceber que pessoas
dentro do espectro autistas possuem muitas dificuldades de comunicacao, por isso é
essencial que tenham uma rotina, dessa forma eles se norteiam e passam a se sentir
mais seguros.

Com o surgimento da pandemia do corona virus, muitos paises decretaram
lockdown por meses, impedindo o transito de pessoas nas ruas, lojas e lugares
publicos em geral, desse forma, a rotina dos autistas e de seus cuidadores passa por
uma série de mudancas radicais que interferem no seu comportamento e em sua
saude mental, e com a instavel flexibilizacdo das normas, a todos momento o cotidiano
dessa familia € alterado causando uma confusdo mental principalmente nessas

criancas autistas.

METODOLOGIA

Foi utilizado o método de pesquisa bibliogréfica afim de encontrar respostas ao

objetivos propostos. Segundo Lakatos e Marconi (2003).

CONCLUSAO

Dessa forma conclui-se que diante da mudancga brusca na rotina de criancas
autistas e de seus familiares, a qual € um método de organizagdo muito importante
em seu dia-dia, seus comportamentos e reacOes diante de novas situacdes sao
grandemente impactados. Ttendo em vista a confusdo mental que essas mudancas

causaram e a falta de compressédo deles quanto ao isolamento social, ao virus e as
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mudancas que tiveram de acontecer, foi um periodo que impactou negativamente

essas familias.
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O SIMBOLICO EM TEMPOS SOMBRIOS DE PANDEMIA:
A RETOMADA DO VIR A SER NO ESPACO TRANSICIONAL

Caio Henrique Almagro Carvalho?
Heloisa Aguetoni Cambui?

Donald Woods Winnicott (1896-1971) foi um pediatra e psicanalista que
formulou a Teoria do Amadurecimento Emocional e contribuiu em suas obras com
pressupostos tedrico-clinicos acerca do processo de constituicdo subjetiva e a
preméncia do ambiente suficientemente bom como facilitador para o alcance desta.
Para entender o ser humano, faz-se necessario conhecer a trajetoria do processo de
desenvolvimento emocional de forma contextualizada, a fim de acessar as origens da
constituicdo do si mesmo e das possiveis falhas ambientais que interromperam o
percurso para o Vvir a ser.

Para o psicanalista, o0 ambiente representado pelas figuras materna e paterna,
a familia e, de modo geral, a sociedade sdo 0s responsaveis pela conquista do
desenvolvimento emocional do individuo e da satude mental, visto que se configuram
como os principais fornecedores das condicdes essenciais e adequadas de cuidados
para a constituicdo psiquica (DIAS, 2003). Caso ocorra a incidéncia de falhas
ambientais intensas durante o desenvolvimento emocional, o individuo pode vir a
desenvolver sofrimento e adoecimento psiquico. Além disto, o ambiente no qual a
crianca se desenvolve € um dos aspectos mais importante, pois é dele que vem o
cuidado afetivo, a interdigdo por meio do estabelecimento de limites e o amparo (DIAS,
2003). Sendo assim, o0 bebé precisa deste ambiente facilitador para sobreviver fisica
e psiguicamente.

Em 2020, o mundo entrou em estado de alerta por conta da COVID-19, sendo
estd uma doenca infecciosa e altamente transmissivel causada pelo novo coronavirus
(SARS-CoV-2). Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a forma de
contaminacgao desta doenca ocorre por meio goticulas de saliva e secre¢do nasal, ou

seja, por meios respiratorios e de contato (2020). E, desse modo, por ser de facil
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transmissdo, a melhor forma de evitar o contagio tem sido o distanciamento e o
iIsolamento social.

Como decorréncia da pandemia da COVID-19, o isolamento social foi adotado
como medida protetiva de contencdo da disseminacdo do virus a nivel mundial e
nacional, de modo que a quarentena acabou tornando-se o “novo normal” (MALTA et
al. 2020).

Os espacos de grande circulacdo e espacgos publicos foram fechados para
evitar concentracfes e aglomeracdes. Assim, muitos pais tiveram que permanecer em
seus lares, realizando o trabalho na modalidade home office, bem como as criancas
passaram a ter aulas de forma remota ou online. Essa nova condi¢do que foi imposta,
levou os membros familiares a permanecerem mais tempo no mesmo ambiente,
exigindo o estabelecimento de aproximacdes e interacdes familiares, que ja se faziam
escassas, caédticas e perturbadas (HEILBORN, PEIXOTO, BARROS, 2020;
SILVERIO, 2020). Portanto, faz-se necessario compreender como a pandemia vai
impactar a constituicédo infantil, principalmente, devido o uso excessivo de tecnologia
durante este periodo.

Questiona-se, neste estudo, de que modo o isolamento e distanciamento social
decorrentes do contexto da pandemia pelo novo coronavirus pode interferir na
capacidade criativa e simbdlica da crianca em desenvolvimento? Interroga-se, ainda,
quais as caracteristicas das configuracdes sociais e familiares, neste momento atual,
e suas implicacbes para a constituicdo do processo de simbolizacdo? De que se
tratam as repercussdes do uso excessivo de tecnologias e da internet devido a
pandemia da COVID-19 sobre a constituicdo do processo simbdlico da crianca?

Frente a nova demanda clinica de criancas que podem ter tido repercussdes
sobre o desenvolvimento do processo simbélico em razdo do isolamento social e do
uso excessivo de tecnologias, como se configura o processo psicoterapico com base
na perspectiva psicanalitica winnicottiana?

Sendo assim, este trabalho possui como intuito responder alguns
guestionamentos sobre como a pandemia interfere na constituicdo emocional da
crianga, considerando o novo contexto de pandemia de COVID-19 em que prevalece
o isolamento social e 0 uso excessivo de meios tecnolégicos como forma de contato

com o outro. Este estudo busca ainda langar luz sobre como o psicélogo pode atuar
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junto as criangas, a fim de possibilitar a retomada do processo de amadurecimento
emocional e a conquista do processo simbdlico.

Portanto, neste trabalho € discorrido sobre os impactos do uso excessivo da
tecnologia, durante a pandemia de COVID-19, no desenvolvimento infantil,
principalmente, para a constituicdo e manifestacdo do mundo simbdlico. Além disso,
foi discutido o manejo psicoterapico com estas criangas de acordo com a teoria
psicanalitica winnicottiana.

Este trabalho propde, assim, um panorama sobre a clinica infantil voltada a
retomada do vir a ser da crianca que tem vivido este contexto de pandemia de
COVID19, de modo que a mesma possa retomar a sua constituicdo em setting
terapéutico, a partir da oferta de um ambiente constante e facilitador que propicie o
brincar e a expresséao da criatividade, sendo estes essenciais para criacdo do mundo
simbadlico.

Este estudo orientado pela perspectiva psicanalitica winnicottiana lanca luz
sobre as possiveis repercussdes sobre o desenvolvimento dos processos simbdlicos
diante do contexto da pandemia, porém esclarece-se que 0s impactos do uso
excessivo da tecnologia por criangas e as reais consequéncias somente poderéo, de
fato, ser observadas a longo prazo.

A pesquisa realizada revela-se relevante para o campo de conhecimento da
Psicologia por conta da escassa producéo sobre o tema, visto que o assunto na area
ainda é muito recente. Deste modo, é de fundamental importancia que estudos
posteriores sejam realizados, tendo em vista uma ampliacdo acerca dos impactos da
pandemia na constituicado infantil e sobre o modelo de atendimento mais adequado a
este publico.

Sendo assim, o presente estudo teve como finalidade proporcionar uma
compreensao abrangente sobre 0s impactos que 0 uso excessivo da tecnologia
durante a pandemia pode causar sobre o processo de amadurecimento infantil, em
especial, sobre a constituicdo dos processos simbdlicos, bem como refletir sobre o
manejo psicoterapico mais adequado diante das diversas e intensas falhas ambientais
neste contexto da pandemia para que a crianga possa retomar 0 seu vir a ser no

espaco transicional.
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O USO E ABUSO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NA

ADOLESCENCIA
Ana Carolina Camargo?
Anna Biagini?
Bruna Rezende?
Giovanna Teles*
Patricia Lessa®
RESUMO

O uso de drogas na adolescéncia tem sido cada vez mais frequente. Com isso, 0
objetivo deste trabalho foi investigar os fatores sociais, escolares, ambientais e
familiares que predispdem o jovem a consumir substancias ilicitas. O trabalho visa
identificar como os psicélogos de diferentes abordagens da psicologia atuam na vida
dos adolescentes adictos, assim sendo possivel fazer uma possivel andlise
comparativa dos métodos usados por cada abordagem.

Palavras-chave: adolescéncia; drogas; substancias.

INTRODUCAO

A adolescéncia € uma fase crucial da vida de grandes transformacdes
emocionais, fisicas, cognitivas, e sociais, considerada como o0 momento de transicéo
entre a infancia e a vida adulta. E visto de maneira frequente nesse momento de
amadurecimento o agir por impulsividade, distanciamento dos pais e maior afinidade
com 0s amigos, além de indmeras mudancgas no corpo e mente, como crescimento de
pelos, engrossamento da voz nos meninos e crescimento das mamas nas meninas.

Por ser uma etapa de grande vulnerabilidade e amadurecimento cerebral e

psiquico, o uso e abuso de substancias ilicitas se torna presente no cotidiano dos
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adolescentes. Dessa forma, este trabalho visa estudar e comparar a atuagcédo de
psicologos das abordagens Psicanalise, Humanismo, Cognitivo-Comportamental e
Andlise do Comportamento no trabalho com adolescentes em situacdo de

dependéncia quimica.

METODOS

Foi realizada uma entrevista com profissionais do curso de graduagao por meio
de 1 nove perguntas confeccionadas através de artigos a respeito de jovens em
dependéncia quimica, com temas relacionados ao contexto social, contexto familiar e
0 contexto da atuacdo do psicélogo nessa situacdo. Na entrevista, os profissionais
selecionados sao de diferentes abordagens da psicologia, como o humanismo, analise
do comportamento, psicanalise e terapia cognitivo-comportamental.

O enfoque das perguntas foi direcionado ao processo terapéutico e tratamento
realizado por esses especialistas com adolescentes adictos, e como as diferentes

abordagens possuem seus métodos Unicos e individuais na abordagem clinica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste projeto, serdo apresentados os resultados coletados nas entrevistas com
08 psicologos. Os resultados englobam as respostas dos profissionais das seguintes
abordagens: Anélise do Comportamento, Cognitivo-Comportamental, Humanismo e
Psicanalise, sendo abordada as seguintes questbes: familiar, social, educacional e
emocional, e tem como objetivo a investigacdo da atuacdo dos psicologos de
diferentes abordagens quanto aos atendimentos de adolescentes em situagdo de
dependéncia quimica e de que forma as abordagens podem auxiliar e contribuir no
tratamento.

Os resultados incluem diferentes respostas pelos profissionais, porém
semelhantes, como por exemplo, todos concordam que 0 apoio dos pais ou a falta
deles influencia o uso e abuso de drogas pelo adolescente, mas cada abordagem

utiliza um método diferente para prosseguir com o tratamento.
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CONCLUSAO

Cada paciente possui uma singularidade, assim como as diferentes
abordagens da psicologia. Cabe ao psicologo de cada paciente investigar os fatores
condutores ao uso de substancia e os fatores que condicionam a continuidade do
vicio. Dentre esses fatores, podem ser encontrados os fatores, sociais, escolares,
familiares e individuais, no qual entra a psique e a habilidade emocional do individuo.
Os fatores ambientais e psicologicos sdo caracteristicas significativas a serem
acolhidos e examinados para que um tratamento eficaz ocorra, ainda que cada

abordagem possua um método.
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OBTENCAO DO INDICADOR DE PARTE COMESTIVEL DE BATATA
SUBMETIDA A TRES DIFERENTES TIPOS DE CORTES

Leticia Ajarilla Piazentin Sawczuk?
Lucas Brendon Batilani Abucci?
Thanise Pitelli de Nigro®

RESUMO

Dentro da gastronomia, existem diversos métodos e técnicas que sao capazes de
modificar os alimentos e seu resultado ao final da preparacdo, além de tornar as
refeicGes mais variadas e atrativas, as técnicas contribuem para aumentar a aceitacao
desses alimentos, como as diferentes técnicas de corte dos alimentos. O Indicador de
Parte Comestivel, ou IPC, € um indicador que prevé perdas inevitaveis durante o pré-
preparo de alimentos. Durante o prépreparo ocorrem retiradas de partes que ndo se
encontram préprias para o consumo, como folhas murchas, queimadas, 0ssos,
aparas, peles, e também o processo de descascamento no caso de produtos de
origem vegetal. Seus valores podem ser encontrados em tabelas de referéncia, mas
os dados ainda sdo escassos, principalmente ao considerar diferentes tipos de cortes
dos alimentos. Desta forma, o objetivo deste trabalho é fornecer dados para base de
IPC a fim de analisar a relacdo entre corte, alimento e desperdicio. Foram
selecionados cinco manipuladores do curso de gastronomia para realizar os cortes e
ser analisado de forma integral as perdas durante o pré-preparo de batata em trés
cortes. Os resultados obtidos reforgam que cada tipo de corte resultou em valores de
IPC diferentes, sendo 1,19 para rodelas, 1,71 para cubos e 1,66 para bastonetes.
Desta forma, reforca-se a importancia da pesquisa dos diferentes indicadores de pré-
preparo dos alimentos, visando aumento do acervo de dados que podem contribuir
para a gestédo do preparo de alimentos.

Palavras-chave: indicadores de preparo de alimentos; cortes de vegetais; fator de
correcao.

INTRODUCAO

Dentro da gastronomia, existem diversos métodos e técnicas que sao capazes
de modificar os alimentos e seu resultado ao final da preparacao, além de tornar as

refeicbes mais saudaveis e atrativas, as técnicas contribuem para aumentar a
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aceitacéo desses alimentos (SILVA; SILVA; GARCIA, 2019). Adentrando aos cortes
mais utilizados, podem ser citados os bastonetes, cubos médios e rondelle, que,
qguando aplicados, podem tornar as preparacdes mais elaboradas e interessantes.
(FISCHER et al, 2021).

O Indicador de Parte Comestivel, ou IPC, é um indicador de preparo de
alimentos, amplamente utilizado e que antes era conhecido por fator de corre¢éo, este
prevé perdas inevitaveis durante o pré-preparo de alimentos (ORNELAS, 2007).Para
obter-se este indicador de preparo, € utilizado a férmula que divide o Peso bruto (PB)
e 0 Peso liquido (PL), valores obtidos antes do pré-preparo e ap0s o pré-preparo,
respectivamente, ambos na mesma unidade de medida (gramas) (ORNELAS, 2007).
O IPC é um facilitador dos processos de planejamento e execucao de receitas, visto
gue prevé perdas e garante compras assertivas em relacdo a quantidades, evitando
maiores desperdicios (ROSARIO et al., 2015).

Apesar dos valores de IPC estarem disponiveis em tabelas de referéncia, ainda
se encontram lacunas dessas analises, visto que os valores referenciados nao
discriminam, por exemplo, qual o tipo de corte em que o alimento foi submetido.Desta
forma, a presente pesquisa tem como objetivo aplicar os conceitos de IPC e cortes
especificos em batata, visando aumentar o acervo de informacdes sobre esse
indicador e realizar a relacdo entre o IPC obtido e o tipo de corte realizado, se o
formato realmente interfere e aumenta ou diminui a quantidade de alimento a ser

descartada.

METODOS

Foram selecionados cinco manipuladores do curso de gastronomia para
realizar trés diferentes cortes de pré-preparo de batata inglesa. Assim, cada
manipulador recebeu trés unidades do tubérculo e foram feitos trés cortes diferentes,
sendo eles, cubos médios, bastonetes e rodelas. Os tamanhos foram padronizados,
ficando as rodelas com 0,5 cm, os cubos medindo 1,5 cm x 1,5 cm, e os bastonetes
1,0 cm x 1,0 cm x 8,0 cm. Foram utilizadas balancas digitais, e foram pesados o0s

legumes inteiros, apds serem descascados, ap0s os cortes e o descarte final.
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Os valores de cada pesagem dos manipuladores foram tabulados e analisados,

de forma a obter a média e respectivo desvio padrdo, percentual usado e/ou

descartado e, por fim, o IPC do referido corte, obtido pela relacdo entre o peso bruto

(considerou-se o peso do alimento inicial, com casca) e peso liquido (peso do alimento

apos o corte).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos nos trés diferentes tipos de corte de pré-preparo de batata

sao apresentados no quadro a seguir.

Quadro 1 - Dados obtidos no pré-preparo de batata submetida a trés diferentes tipos

de corte
Corte de batata / Indicadores Rodelas Cubos Bastonetes
124,4 + 32,6 109,2 + 16,8/ 109,6 + 12,4
Peso Bruto (g)
(160-85) (136-90) (121-90)
108,4 £ 29,0/97,8 + 143|968 + 94
Peso descascado (Q)
(143-75) (122-85) (106-84)
Percentual de aproveitamento [a partir
87,3% 89,8% 88,5%
do peso bruto]
Peso Liquido (g) [ap0s o corte] 104,8 £ 29,8/ 75,4 + 33,4/ 75,0 + 29,8
(143-69) (118-37) (106-44)
Percentual de aproveitamento [a partir
84,0% 68,8% 68,2%
do peso bruto]
Peso do descarte (g) 170 + 6,3/334 + 28,6/338 + 27,7
[além da retirada de casca] (27-10 (68-9) (65-9)
Percentual perdido
_ 13,9% 31,0% 31,1%
[a partir do peso bruto]
IPC 1,19 1,71 1,66

Os dados de peso bruto, peso descascado, peso liquido e peso do descarte

sao apresentados em média e desvio padréo dos dados obtidos de cada um dos cinco
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manipuladores, bem como, valor maximo e minimo obtido. O IPC foi calculado pela
relacéo entre o peso bruto e o peso liquido do alimento. Os percentuais foram obtidos
conforme indicac&o nas colunas.

O IPC é um facilitador dos processos de planejamento e execucao de receitas,
visto que prevé perdas e garante compras assertivas em relacdo a quantidades,
evitando maiores desperdicios. Seu conhecimento é essencial para a gestdo em
empresas gque manipulam alimentos, como 0s restaurantes, e permite que seja
possivel o combate ao desperdicio e a elaboracéo de fichas técnicas de preparo dos
alimentos adequadas (PHILIPPI, 2014).

Encontra-se hoje na literatura valores de correcao, ou IPC da batata inglesaa
sem considerar o tipo de corte a ser realizado, apenas considerando o descarte da
casca. Entre os valore do referencial teérico, temos 1,24 (SOARES et al., 2013), 1,3
(MONTEIRO et al., 2009) e 1,06 (ORNELLAS et al., 2007), enquanto ao considerar 0s
diferentes tipos de cortes obtivemos valores como 1,19 para corte em rodelas, 1,71
para cubos e 1,66 para bastonetes. Desta forma podemos observar que ha uma
mudanca significativa na perda do alimento em relacéo aos diferentes cortes utilizados
na cozinha.

Desta forma, generalizar o indicador para a classe toda pode trazer
discordancias no planejamento, principalmente na administracdo do tempo destinado
ao pré-preparo e preparo. Dai a importancia de obter-se novos dados considerando
aspectos técnicos de corte em diferentes preparos pode garantir uma melhor
adequacao e planejamento em relacdo a aquisicdo de matéria prima.

CONCLUSAO

Os resultados apresentados demonstram que o IPC da batata varia de acordo
com o tipo de corte empregado, sendo que o corte em rodelas é o que permite maior
aproveitamento deste tubérculo.

Essas informagbes podem contribuir com a necessidade de cada
estabelecimento e tornam o planejamento de compras e producdo mais fidedigno a

realidade. Assim, a necessidade de mais pesquisas envolvendo os indicadores de
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preparo de alimentos, com mais alimentos, diferentes técnicas de pré-preparo e

preparo sao importantes para enriquecer os dados disponiveis na literatura.
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RESUMO

A intencdo principal do trabalho é buscar conhecer a opinido dos académicos de
psicologia sobre os impactos de ter um animal de estimacéo. Foi-se utilizado um
questionario online para a coleta de dados, com o objetivo de alcangar o maior nimero
possivel de participantes que se enquadram nos requisitos necessarios. Foi possivel
analisar que a maior parte dos individuos que participaram da pesquisa tem algum
tipo de animal de estimacao, e que de acordo com os resultados foi possivel notar um
grande numero de beneficios que o0s pets trazem no contexto social. A partir da analise
dos resultados concluimos que os animais podem trazer conforto, apoio emocional,
motivagao para estudo e diminuigdo da ansiedade.

Palavras-chave: animais; apoio emocional; académicos.

INTRODUCAO

A relacdo dos animais com o homem tem inicio ja na pré-histéria, quando o
Homo sapiens se comportava como ndmade. Contemporaneamente eles adquiriram
uma nova funcdo com o homem, hoje a dependéncia é outra, a funcéo deixou de ser
uma relagdo mutualistica de sobrevivéncia e passou a ser emocional, diante disso o
elo animal-homem se tornou mais forte e com outro significado. Hoje em dia muitas

pessoas dao grande importancia a presenca de animais dentro de casa,

considerandoos necessarios para um lar feliz.
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E possivel constatar diversos beneficios que os animais de estimacio podem
trazer, eles proporcionam melhoria da qualidade de vida para as pessoas, no sentido
gue eles trazem estados de felicidade, diminuem sentimentos de solidao e auxiliam
na melhora de condi¢cGes fisicas e psiquicas, (Costa, 2006). Entretanto € possivel
levar em consideracao as razdes pelas quais alguns universitarios optam por néo ter
um pet em casa, como recursos financeiros, alergias, e a perda de um animal que
pode acarretar muito sofrimento e angustia ao tutor, incluindo depresséo (Miranda,
2011).

METODO

A pesquisa foi realizada na cidade de Londrina, com universitarios, homens ou
mulheres, do terceiro ao quinto ano do curso de psicologia com idade superior a 18
anos. O instrumento utilizado foi um questionério contendo doze perguntas, dessas
sendo trés abertas e nove fechadas.

O questionéario foi disponibilizado de forma online (google forms) sendo
acompanhado do TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) aberto no dia
29/08 ao dia 08/09, todas as respostas enviadas apés o dia de fechamento nao foram

consideradas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 1 - Beneficios notados com a presenca de um animal de estimacdo em sua

rotina
Beneficios Resultados (%)
Apoio emocional 93,9%
Reducao do estresse diario 72,7%
Melhor socializagéao 21,2%
Aumento da mobilidade 15,2%
Companhia 3%
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Tabela 2 - Beneficios notados levando em consideragéo o animal que estejam ligados
a vida académica

Beneficios Resultados (%)
Diminuicéo da ansiedade nos estudos 51,5%

Mais energia para realizar atividades 27,3%
Motivacao nos trabalhos 18,2%
Conforto em momentos dificeis e cansativos 3%

Motivacao para participar das aulas remotas 3%

Forma de distracéo 3%

Nenhum tipo de beneficio 33,3%

A maior parte dos alunos respondentes da pesquisa, possuem animais de
estimacao por afeicdo e/ou companhia e alegam que sentem que tém reducédo do
estresse diario com a presenca de seus pets e que de certa forma eles transmitem um
apoio emocional, relataram também que caso acontecesse algum imprevisto com seu
animal, sentiriam uma tristeza intensa. Aqueles que ndo possuem, é por conta da falta

de tempo ou falta de dinheiro para manté-lo.

CONCLUSAO

Conclui-se que de acordo com os dados quantitativos que os estudantes os
quais tém convivéncia com animais de estimacdo saem beneficiados, por conta da
afeicdo e/ou companhia e alegam a reducdo do estresse diario com a presenca de
seus pets e que de certa forma, eles transmitem um apoio emocional, todavia, a
possibilidade de perda dos animais, higiene e custo financeiro é considerada a chance

de maleficios.
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RESUMO

Na gestacdo, o corpo da mulher passa por modificacdes progressivas até o momento
do parto. Com isso, 0 corpo realiza algumas adaptacdes, que podem gerar dor e
incdmodo, prejudicando a sua qualidade de vida. A fisioterapia exerce um importante
papel nessa fase, proporcionando uma melhor qualidade de vida e preparando a
mulher para o parto. Com isso, 0 objetivo deste estudo foi analisar a percepcéo de
puérperas sobre a atuacao da fisioterapia na preparacdo para o parto. Trata-se de um
estudo piloto de um estudo de carater descritivo, retrospectivo e qualitativo, realizado
pelo Grupo de Pesquisa em Estudo das Disfunc¢des do Assoalho Pélvico. A amostra
do projeto foi composta por mulheres maiores de 18 anos. Apos o parto, foi feito o
contato com as participantes e enviado o formulério de coleta de dados on-line. Os
dados foram analisados através da técnica de analise de conteudo de Bardin. O
estudo mostrou que, a atuacdo da fisioterapia no periodo gestacional, auxiliou no
trabalho de parto e também na melhora da qualidade pela reducdo de dores
musculares e outros desconfortos das puérperas.

Palavras-chave: fisioterapia; obstetricia; assisténcia pré-natal; parto.

INTRODUCAO

A gestacdo € um periodo em que o corpo da mulher passa por diversas
alteracdes, que progride com a evolucdo da gestacdo. Uns exemplos sdo as
alteracdes hormonais no qual a acédo da relaxina causa frouxiddo dos ligamentos,
causando alteracbes biomecanicas. Também existem as alteracbes
musculoesquelética e estruturais, como exemplo temos, o aumento do peso da mae

e do bebé, acréscimo da circunferéncia abdominal, causando o aumento da curvatura
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lombar e torécica, alargamento da pelve e entre outros, que surgem como
mecanismos compensatorios (CESTARI et al., 2017; CAROMANO et al., 2006).

A fisioterapia auxilia na reducéo das dores, proporcionando conforto, bem-estar
e confianca em relacéo ao proéprio corpo (SILVA; MEJIA, 2013). Na preparacao para
o0 parto, reduz o desconforto e proporciona um trabalho de parto de qualidade, através
de cinesioterapia, massoterapia, mobilidade pélvica, exercicios respiratorios,
flexibilidade do assoalho pélvico e possiveis posicdes para o trabalho de parto (SILVA;
FURTADO, 2013; SOUZA; MENEZES et al. 2019).

Entretanto, h4 escassez de estudos na percepcdo das gestantes sobre a
contribuicdo da fisioterapia no trabalho de parto, visto que o fisioterapeuta ainda nao
€ um profissional que esta nas equipes das maternidades em todo o territorio
brasileiro. Diante disso, 0 presente estudo tem como objetivo analisar as percepcdes

das puérperas sobre a atuacdo da fisioterapia na preparacdo para o parto.

METODOS

Trata-se de um estudo piloto de um estudo de carater descritivo, retrospectivo
e qualitativo, que faz parte do Grupo de Pesquisa em Estudos da Disfunc¢des do
Assoalho Pélvico (GPEDAP).

A amostra se caracterizou como ndo probabilistica, por conveniéncia, composta
por gestantes maiores de 18 anos de idade do projeto de pesquisa intitulado “Eficacia
da Cinesioterapia na Dor Lombar, na Forca do Assoalho Pélvico e na Qualidade de
Vida em Mulheres a Partir do Primeiro Trimestre de Gestacao”.

A coleta de dados foi realizada nas dependéncias da Clinica de Fisioterapia do
Centro Universitario Filadélfia — UniFil, de junho de 2021 a setembro de 2022, apés a
autorizacéo dos responsaveis do local. A partir das 10 semanas de idade gestacional
(IG) sendo submetidas a 10 sessdes de fisioterapia e apés foi iniciada a preparacao
para o parto, se completaram trinta semanas de IG,.

O avaliador aplicou um questionario para coleta dos dados pessoais, habitos
de vida, historico gineco-obstétrico e urinario e qualidade de vida no inicio e final do
protocolo, que durou aproximadamente trinta minutos. As intervencdes foram

aplicadas duas vezes por semana, com duracdo de uma hora, de acordo com
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disponibilidade das pacientes. A preparag&o para o parto foi composta por treinamento
de respiracdo, possiveis posicbes para o parto, dangca e condicionamento
cardiorrespiratorio, alongamento vaginal através da massagem perineal e o E-pino,
gue € um aparelho que simula a circunferéncia da cabeca do bebé no expulsivo.
Para analise do presente estudo piloto, foi enviado para a puérpera o termo de
consentimento livre e esclarecimento para leitura e aceite, bem como, um questionario
online, através do google formularios, apos aceite em participar. O formulario continha
perguntas abertas e fechadas para que a participante respondesse de acordo com a
sua experiéncia e percepc¢édo, em como a fisioterapia contribuiu no periodo gestacional
e no processo de trabalho de parto. Os dados ncoletados foram tabulados e

analisados pela analise de conteudo de Bardin.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionério foi enviado para 13 puérperas que participaram do GPEDAP no
ano de 2021, sendo que 8 responderam. Dentre elas, 75% relataram ter sido a
primeira experiéncia com a fisioterapia; 62,5% e 75% tinham conhecimento da
atuacdao da fisioterapia sobre os os musculos do assoalho pélvico e sobre sua atuacao
no preparo para o parto, respectivamente. Todas relataram uma boa experiéncia, com
relacdo a participacdo e que em uma proxima gestacdo, participariam novamente,
além de indicar para uma amiga/conhecida P6 “[...] Foi uma experiéncia bem bacana
e me deu um outro rumo para o parto. Me senti mais preparada para o parto e pos
parto [...] Participaria sim, uma vez que me trouxe uma nova percepc¢ao da importancia
da fisioterapia [...]”

Das gestantes, 75% tiveram experiéncia com a massagem perineal, que é uma
conduta importante para 0 momento do parto, independente de qual for a via.
Todas relataram que fariam a massagem perineal em uma préxima gestacao e
recomendariam para outras mulheres. De todas as participantes, apenas 25%
utilizaram o Epi-no durante a terapia e referiram que utilizariam novamente.

P8 "[...] Com o auxilio do e-pino aprendi a forma correta de fazer a for¢a para o
expulsivo, tive um conhecimento do que esperar para este momento, [...] poder ter

uma prévia do que esperar utilizando o aparelho foi de extrema ajuda e
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importancia, ainda mais para uma primeira gestagéao [...]”

Em relacdo a dores musculares, perda urinaria e outros desconforto, 75%
relataram uma diferenca positiva e em 25% as dores voltaram apds o parto.

Das vias de parto, 75% foi cesarea e 25% parto normal, dos quais, 12,5%
precisaram de episiotomia (no mesmo lugar que teve na primeira gestacao). Todas
contaram com o apoio do companheiro durante o parto.

A respeito de suas expectativas para o parto, a maioria referiu que gostariam
de ter tido um parto normal, mas foi necessario realizar o parto cesarea. Em relacéao
ao tempo de trabalho de parto, foi de acordo com as expectativas da maioria. Todas
utilizaram métodos de relaxamento, com destaque para 0s treinos de respiracédo
praticados, massagem na regido lombar e aromaterapia e concordaram que essas
técnicas de relaxamento e a participacdo no GPEDAP ajudaram durante o parto.

P2...] Ajudou demais! Estava fisicamente preparada e apesar de néo ter tido
um parto normal, senti um fortalecimento da musculatura e a recuperacgao foi melhor

que o esperado [...]”

CONCLUSAO

A atuacao da fisioterapia no periodo gestacional como preparo para o parto, de
acordo com a percepcao das puérperas, auxiliou no trabalho de parto e também na

melhora da qualidade pela reducédo de dores musculares e outros desconfortos.
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RESUMO

O termo Seletividade Alimentar engloba a recusa alimentar, repertério restrito de
alimentos e até mesmo a ingestao frequente de Unico tipo de alimento. Com o objetivo
de analisar a presenca de seletividade alimentar nas criancas com autismo e
identificar possivel padrdo nessa seletividade, foi realizado uma pesquisa de campo
através de questionario via Google Formularios®), aberto a pais ou responsaveis de
criancas com TEA por um periodo de 2 meses e 0s resultados obtidos foram
mensurados em valores percentuais. O presente estudo foi iniciado apds a aprovacao
do Comité de ética e pesquisa (UNIFIL) através do parecer n® 5.512.852. Segundo 0s
resultados obtidos, a idade das criancas avaliadas variou de 7 meses a maiores de 6
anos, sendo criangas com mais de 6 anos as que apresentaram maior
representatividade na amostra. Em relacdo ao sexo 85,7% das criancas avaliadas
foram do sexo masculino, enquanto 14,3% criancas foram do sexo feminino. A
seletividade alimentar apresentou-se em 77,1% das criangas, sendo o grupo dos
legumes (63,3%), verduras (63,3%), leguminosas (56,7%), frutas (33,3%) e carnes
(33,3%) os de maior recusa. Os resultados demonstram a importancia de intervencgao
multiprofissional precoce, e a necessidade de mais estudos para investigacdo da
seletividade alimentar e padréo alimentar em criangas com TEA.

Palavras chaves: Transtorno do Espectro Autista; seletividade alimentar;
processamento sensorial; comportamento alimentar.

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autismo (TEA) é considerado um transtorno do
neurodesenvolvimento, com déficits significativos e persistentes no comportamento,
comunicacdo verbal e ndo verbal e interacdo social, além de apresentar padrbes
restritos, repetitivos e estereotipados de comportamento, atividades e interesses
(APA, 2014).
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Dentre as alteragcbes comportamentais presentes em criangas com TEA,
destaca-se a seletividade alimentar, caracterizada pela triade: pouco apetite, recusa
alimentar e desinteresse pelo alimento. Assim, essa combina¢éo pode provocar, além
de uma limitacdo a variedade de alimentos ingeridos, caréncias nutricionais que
podem prejudicar o bom funcionamento do organismo (BOTTAN, et. al. 2020).
Segundo Lockner (2008), 80% das criangcas com TEA tém problemas com seletividade
alimentar e 95% tém resisténcia em experimentar novos alimentos. O presente estudo
teve como objetivo analisar a presenca de seletividade alimentar nas criancas com

autismo e identificar possivel padrdo nessa seletividade.

METODOS

O estudo realizado trata-se de uma pesquisa de campo de natureza
observacional de corte transversal. A abordagem do estudo foi quantitativa, analitica.
Para realizagdo da pesquisa foi utilizado um questionario via Google Formularios®,

formulado especialmente para presente pesquisa, que foi aberto aos pais ou
responsaveis de criangas com autismo, 0 acesso ao questionario foi por um periodo
de dois meses. Os resultados obtidos foram tabulados e mensurados em valores
percentuais. A coleta foi iniciada em agosto de 2022, ap6s a aprovacdo do Comité de

ética e pesquisa (UNIFIL) através do parecer n® 5.512.852.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo foi composto por 35 participantes, representados por seus
responsaveis. Os dados foram obtidos através do questionario disponibilizado pelo
Google Formularios.

Com relacéo ao sexo (Tabela 1) a maioria era do sexo masculino, confirmando
os resultados com o estudo epidemiolégico de Fombonne (2005), o qual mostrou que
a incidéncia do TEA realmente é maior no sexo masculino.

A idade das criancas avaliadas variou entre 7 meses a maiores de 6 anos, com
maior representatividade na amostra maiores de 6 anos (28,6%), e nas faixas etarias

de 7 a 12 meses e 2 anos corresponderam (8,6% - cada) na amostra. Todas as
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criangcas possuem diagnostico médico para autismo, sendo a idade do diagnéstico
obtido com maior porcentagem foi 2 e 3 anos (25,9% - cada). Segundo o Ministério da
Saude, nos primeiros meses de vida os sinais de alerta no neurodesenvolvimento da
crianca podem ser observados, porém o diagnostico é estabelecido entre os 2 a 3
anos de idade (BRASIL, 2022).

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas de criancas com TEA, 2022.

Variaveis N %
Sexo 30 85,7
Feminino 5 14,3
Idade 7 — 12 meses 3 8,6%
13 — 18 meses 5 14,3%
19 - 23 meses 0 0
2 anos 3 8,6%
3 anos 8 22,9%
4 anos 6 17,1%
5 anos 0 0
Acima de 6 anos 10 28,6
Fonte: Autoras (2022)
Masculino

A seletividade alimentar (Tabela 2) apresentou-se em 77,1% da amostra, sendo
que a seletividade alimentar para grupos alimentares especificos esteve presente em
76,5% das criancas. Os grupos alimentares com maior prevaléncia de seletividade
para esse estudo foram as verduras e legumes (63,3% - cada), sendo o grupo de
industrializados o grupo com menor incidéncia de seletividade alimentar (30%).
Conforme o estudo realizado por Bandini (2010), criangcas com TEA apresentam maior
recusa alimentar do que as criangas com desenvolvimento tipico (41,7% vs 18,9%), e
com um repertorio alimentar limitado, como consequéncia uma limitada ingestdo de

nutrientes, ficando evidente esta caracteristica em crianga com TEA.
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Tabela 2 - Presencga de Seletividade em criangas com TEA, 2022.

Variaveis N %
Seletividade Sim 27 77,1%
Alimentar N3o 8 22,9%
Seletividade alimentar para Sim 26 76,5%
grupos especificos
de alimentos Nao 8 23,5%

Fonte: Autoras (2022)

CONCLUSAO

Conforme analisado, conclui-se que as criancas com TEA, em sua maioria
apresentaram seletividade alimentar, principalmente por alimentos dos grupos
reguladores, essenciais para o crescimento e desenvolvimento. A intervencgao precoce
é fundamental, sendo importante que se inicie o tdo logo haja suspeita ou
imediatamente apdés o diagndstico por uma equipe interdisciplinar. Orientac6es
individualizadas as criancas com TEA e aconselhamento para o0s pais Ssao
fundamentais. Além disso, sdo necessarios mais estudos para investigacdo da

seletividade alimentar e padrao alimentar em criancas com TEA.
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PRIVACAO DE SONO E METABOLISMO - RELACAO NA MODIFICACAO DA
COMPOSICAO CORPORAL

Leticia da Silval
Cleusa Wichoski?

RESUMO

O sono é um processo bioldgico essencial, participando da homeostasia de diversos
sistemas do organismo. O sono bom e regular € fundamental para a qualidade de
vida, bem-estar e saude. Estudos mostram que na sociedade moderna a reducao do
tempo de dormir é uma situacdo endémica, que piorou com o periodo de pandemia,
vivenciado nos ultimos anos. A privacdo de sono pode causar varias alteracdes no
funcionamento do organismo, como alteragbes hormonais, glicemia, cognitivo,
memoria, escolhas alimentares, metabolismo, sistema imune e emocional. O objetivo
deste estudo foi verificar as mudancas que ocorrem no metabolismo em virtude de
periodos de privacdo de sono, e qual a relacdo com alteracdo da composi¢ao corporal
e desenvolvimento de patologias como a obesidade. Trata-se de uma reviséo
bibliografica por meio de artigos cientificos pesquisados na base de dados do SciELO,
PubMed, Google Académico, e no acervo disponivel da biblioteca do Centro
Universitario Filadélfia - UNIFIL de Londrina - PR Lilacs, PubMed e Scielo, publicados
entre 2002 a 2022. Estudos sugerem que ocorre alteracbes importantes
principalmente na questdo hormonal, em relacéo a reducédo nas horas de sono, sendo
grelina, leptina, insulina, melatonina, cortisol, alterados, levam a alteragdo no consumo
alimentar e metabolismo, a longo prazo, serem fatores para o desenvolvimento de
patologias como obesidade e diabetes melittus.

Palavras chaves: sono; ciclo-circadiano; hormonios reguladores do apetite; leptina;
grelina; metabolismo; obesidade.

INTRODUCAO

O sono é um processo biolégico essencial para a vida e para a saude em geral,
pois possui um papel importante na regulacéo das fungdes cerebrais e na fisiologia
do organismo, como o metabolismo e o funcionamento do sistema imunoldgico,

hormonal e cardiovascular. Portanto, para se ter um sono saudavel &€ necesséaria uma
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duracédo adequada, boa qualidade, tempo e regularidade, independente do ciclo de
vida (WATSON et al., 2015).Vérias fun¢Bes foram postuladas ao sono, incluindo
maturacao neural; facilitacdo do aprendizado e da memdria; cognicéo; eliminacdo dos
produtos metabdlicos de residuos produzidos pela atividade nervosa no cérebro
desperto; e conservacéo de energia metabdlica (HALL, 2017).

Apesar dos inumeros beneficios de uma boa e regulada noite de sono, estudos
epidemioldgicos evidenciam que na sociedade moderna a reducao do tempo de sono
€ uma situacdo endémica (SHEEHAN et al., 2019). Existem registros de diminui¢ao
no bem-estar fisico e mental, resultante da situacdo excepcional decorrente da
pandemia e que poderia estar associada a diminui¢cdo da qualidade e duragdo do sono
(BLUME; SCHMIDT; CAJOCHEN, 2020).

A atual conjuntura mundial € resultado de diversos fatores, tais como: a
demanda de trabalho, responsabilidades familiares, distarbios do sono, mudancas
sociais e econdmicas (SHEEHAN et al., 2019). Além disso, a evolugao tecnoldgica,
como o uso de smartphones, resultou na diminuicdo da duracéo e qualidade do sono
dos adultos, isso porque o0 uso de dispositivos emissores de luz estd associado a
supressao da producao do hormdnio melatonina. Assim, ha um aumento do estado
de alerta antes de dormir e atraso do reldgio circadiano, o que provoca uma reducao
de tempo de sono (CHANG et al., 2015).

Nesse sentido, individuos com sono insuficiente podem desenvolver uma
variedade de manifestagdes clinicas a curto prazo. Inicialmente, a curta duracdo do
sono pode desencadear sonoléncia diurna, irritabilidade, redugéo de desempenho
cognitivo e outros sinais de disfuncéo psicoldgica e fisica (POTTER et al., 2016). Os
distarbios do sono promovem o aumento dos niveis de grelina circulante e diminuem
0s niveis de leptina, 0 que proporciona 0 aumento da sensacado de apetite e fome,
afetando assim o balanco energético (GOMES, 2015).

Sono inadequado, seja em qualidade ou quantidade, o individuo pode
apresentar alteracdes metabolicas e assim, evoluir com patologias como a obesidade
e diabetes (POTTER et al., 2016).

Portanto, o presente estudo teve como objetivo descrever o papel do sono na
homeostase metabdlica, destacando sua fungcdo na regulacdo do metabolismo

energeético e sua relacdo com disturbios metabolicos e obesidade.
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METODOS

O presente estudo consiste em uma revisao bibliografica da literatura, na qual
a identificacdo dos artigos cientificos foi pautada em um rastreamento nas bases de
dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed (Public Medline), Google
Académico, e no acervo disponivel da biblioteca do Centro Universitario Filadélfia -
UNIFIL de Londrina - PR. Para a busca foram utilizando a combinacdo de diversos
termos como, Sono, Padrbes de Sono, Sono e Metabolismo, Sono e Horménios
Reguladores do Apetite , Sono e Leptina, Sono e

Grelina, Sono e Obesidade. Sendo considerados os estudos publicados no
periodo compreendido entre 2002 e 2022, em lingua portuguesa e inglesa, disponiveis
na integra, incluindo estudos experimentais, observacionais e de revisdo, sendo
trabalhos realizados em humanos, sem critério de faixa etaria ou sexo. Foram
excluidos os artigos que ndo abordassem o tema estudado, que nao estivessem

publicados em revistas indexadas, em outro idioma ou fora do periodo estipulado.

DESENVOLVIMENTO

Todos os organismos vivos seguem eventos (bioquimicos, fisioldgicos e
comportamentais) temporais que ocorrem a intervalos regulares. Quando estas
sequéncias de eventos ocorrem em um periodo de cerca de 24 horas, sao
denominados ritmos circadianos. O ciclo claro-escuro influencia diretamente um dos
comportamentos circadianos mais bem compreendidos até o momento: o ciclo vigilia-
sono (CURI; PROCOPIO, 2017).

A necessidade diaria de sono varia de acordo com a idade e de forma individual.
Entre os adultos, a necessidade diaria de sono varia de 5 a 8 horas, em média. A
maioria dos adultos ndo se sente completamente refeito de sua necessidade de sono
com menos de 7 horas por dia (FERNANDES, 2006).

Entende-se como privacdo do sono quando ha deficiéncia na restauracéo
corporal e mental com diversos efeitos fisioldgicos, considerando restricdo total,
parcial ou fragmentada do sono, ou seja, alteracbes na quantidade e qualidade do
sono (CIRELLI, 2021).
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Inclui-se as altera¢cdes hormonais para o sono e o ciclo circadiano influenciam
o ritmo de varios horménios ao longo do dia, como por exemplo o hormdénio do
crescimento (GH), melatonina, cortisol, leptina e grelina. Assim, a perturbacao do sono
tem efeitos negativos nesses ritmos e esta associada a obesidade, resisténcia a
insulina, alteracdo do apetite e desequilibrio hormonal (KIM, 2015).

O tempo de sono adequado possibilita baixos niveis do horménio grelina e altos
niveis de leptina. Os horménios grelina e leptina ttm como funcao primordial o controle
da saciedade e da fome, sendo o primeiro um peptideo derivado do estdbmago
responsavel por aumentar o apetite enquanto o outro possui funcdo antagbnica,
suprimindo a fome. Consequentemente, a restricdo do sono, causa uma disfuncao
desse eixo regulador, de modo que a curta duracdo do sono promove uma elevacgao
do apetite durante a noite (ARORA; TAHERI, 2017). Outro aspecto envolvido na
alteracdo do comportamento alimentar noturno, como resultado do desalinhamento
circadiano, € o aumento do consumo de carboidratos e lipidios (COBORN et al., 2017).

Tendo em vista que a reducdo do tempo de sono altera esse padrdo de
secrecdo, individuos que apresentam sono insuficiente possuem maior e menor
liberacdo de cortisol e hormonio do crescimento (GH), respectivamente. O GH, induz
a queima de gordura, construcdo 6ssea, reparo e regeneracao geral. Nesse sentido,
menores niveis de GH estdo relacionados a aumento da adiposidade visceral e
circunferéncia abdominal (HUANG et al., 2020).

Do ponto de vista metabdlico, a privacdo de sono é fator de risco para doencas
cardiovasculares, hipertenséo e diabetes, também, alteracdo do desejo de alimentos
mais palataveis e ndo saudaveis e apresentar deficiéncias na sensibilidade a glicose,
0 gque pode prejudicar a reposicao de glicogénio e potencialmente afetam o apetite, a
ingestdo de alimentos e a sintese de proteinas (VITALE, 2019; ZHAO; 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

De fato, o sono demonstrou ser um grande regulador da homeostase humana,
em razao do seu impacto nos sistemas do corpo. Assim, a privacdo do sono esta
associada ao desenvolvimento sisttmico de diversas doencas metabolicas

importantes. Por esses motivos, torna-se fundamental que o sono seja tratado como
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tema relevante atualmente, tendo em vista que é cada vez mais comum adultos
apresentarem algum tipo de disturbio ou alteragéo.
Entretanto, ainda sdo necessarios maiores estudos que englobam todas as

causas e fatores determinantes para qualidade no sono.
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PSICOTERAPIA DE GRUPO PARA FAMILIARES DE CRIANCAS AUTISTAS
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RESUMO

O autismo € uma forma de desenvolvimento que se caracteriza por necessidades de
suporte em areas como comunicagdo, interacdo social, auto regulacdo e
aprendizagem. A convivéncia com criancas autistas demanda adaptacfes na
organizacdo da familia devido a prestacdo de cuidados para as necessidades
especificas dos filhos. As dificuldades diarias podem gerar angustia e estresse nos
familiares, os quais podem se beneficiar de acompanhamento profissional. O presente
trabalho é um relato de experiéncia de estagio, o qual tem por objetivo apresentar uma
intervencdo através de um grupo psicoterapéutico com pais de criangcas com
desenvolvimento atipico. Por meio da realizacdo de um grupo psicoterapéutico para
familiares de criangas autistas, conclui-se que a psicoterapia de grupo auxilia no
processo de aceitacdo do diagndéstico, além de proporcionar acolhimento e novos
conhecimentos para as familias.

Palavras-chave: psicoterapia de grupo; familia; autismo.

INTRODUCAO

O CID-11 caracteriza o Transtorno do Espectro Autista (TEA) por déficits
persistentes na capacidade de iniciar e sustentar a interacdo social e a comunicagao
social reciproca, e por uma gama de padrées de comportamento, interesses ou
atividades restritos, repetitivos e inflexiveis que sé@o atipicos ou excessivos para a
idade e o contexto sociocultural do individuo (WHO, 2022, tradugdo nossa).

O diagndstico de uma crianca autista ocasiona uma realidade nova para a
familia, especialmente entre os pais. A deficiéncia pode ser vista como um fator
estressante afetando a rotina e as relacdes entre os seus membros, desencadeando

o medo diante do excesso de responsabilidades e abdicacbes que se faz necessario
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para o cuidado dispensado a crianga com necessidades especiais. (PINTO et al.,
2016; SILVA et al., 2020)

A familia dedica-se aos cuidados de seu filho e faz adaptacbes em seu
cotidiano, podendo ter empobrecimento em sua vida social, afetiva e profissional, o
que pode acarretar desgaste fisico e emocional. Entende-se que a sobrecarga faz
parte desse cotidiano dessas familias (CONSTANTINIDIS, PINTO, 2020). Assim, faz-
se necessario a atuacdo da equipe multiprofissional para oferecer o0 apoio necessario,
diante das dificuldades evidenciadas no acompanhamento e cuidados
dispensados a estas criangas (SILVA et al., 2020).

De acordo com a American Group Psychotherapy Association (AGPA), a
psicoterapia de grupo € uma forma eficaz de terapia na qual um pequeno namero de
pessoas se reune sob a orientacdo de um terapeuta treinado profissionalmente para
ajudar a si mesmo e uns aos outros. A terapia em grupo proporciona um lugar onde é
possivel expressar preocupacdes, sentimentos, ideias e reacbes de forma livre,
fazendo com que os membros aprendam nao apenas a compreender a si mesmos e
seus proprios problemas, mas também se tornam ajudantes terapéuticos para outros
membros do grupo (AGPA, [s.d.]).

Sendo evidente os beneficios de investimento no cuidado com os pais de
criancas com autismo, € importante ressaltar a importancia das redes de apoio e
suporte, com trocas com outras familias que passam pela mesma situacéo
(CONSTANTINIDIS; PINTO, 2020). Sendo o grupo terapéutico uma ferramenta para
o cuidado, acolhimento e rede de informacgfes a essas familias (BUENO; COUTO;
RODRIGUEZ, 2021). Assim, essa pesquisa tem como objetivo apresentar uma

intervencao através de uma terapia de grupo com pais de criangas autistas.

DESENVOLVIMENTO

Método

Além de pesquisa bibliografica, a metodologia contou com os resultados
trazidos pela realizacdo de um grupo terapéutico proposto por uma equipe
multidisciplinar para familiares de criangcas autistas. Os encontros do grupo

aconteciam quinzenalmente aos sdbados, em uma clinica multiprofissional localizada
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em Londrina-PR. Os encontros tinham duracdo média de uma hora e meia e eram
dirigidos por uma psicologa e uma estagiaria, ao total houveram 7 participantes.
Psicoterapia de grupo para familiares de criancas autistas

Além das demandas comuns da criagcdo de uma crianga, 0s pais de criancas
autistas passaram pelo processo de descobrir um diagnostico, o qual pode gerar
diversas duvidas e sentimentos, o que torna fundamental a intervencdo de
profissionais qualificados e o apoio as familias (BUENO; COUTO; RODRIGUEZ,
2021). Segundo Zanatta (2014), familias que convivem com criancas autistas revelam
dificuldades para chegar ao diagndéstico, isolamento social devido ao preconceito das
pessoas e sobrecarga fisica e emocional. Sendo necesséaria uma rede social de apoio
aos familiares das criancas autistas, a qual inclui suporte
profissional e convivéncia com outras familias atipicas.

A psicoterapia de grupo proporciona a interagcdo entre o0s participantes,
possibilitando a troca e o compartilhamento de suas vivéncias (PELUSO; BARUZZI,
BLAY, 2001). Grupos com participantes passando por experiéncias semelhantes
facilitam a identificacdo, o oferecimento de apoio ao semelhante e a resolucédo das
dificuldades e dos desafios que se assemelham (BECHELLI; SANTOS, 2004). Em
uma psicoterapia de grupo, os integrantes aprendem, gradualmente, a interagir
construtivamente entre si, um auxiliando ao outro, compartilhando experiéncias
pessoais (BECHELLI; SANTOS, 2005).

O trabalho de psicoterapia de grupo € uma estratégia para o cuidado com a
saude mental de pais e cuidadores de criancas autistas, o que ira refletir diretamente
no cuidado com os filhos. Outro fator resultante da psicoterapia de grupo é o maior
namero de possibilidades que os pais poderéo ofertar para seus filhos por conta do
conhecimento e informacdes adquiridos, 0os quais possibilitam a busca por direitos,
busca por atendimentos especializados e proporcionar o melhor desenvolvimento
possivel para os seus filhos (BUENO; COUTO; RODRIGUEZ, 2021).

Resultados e discussao

O grupo terapéutico teve um total de 8 encontros e acontecia de forma

quinzenal. O grupo contou com a participacao de diferentes profissionais, entre eles:
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fisioterapeuta, fonoaudidloga, neuropediatra, neuropsicéloga e acompanhante
terapéutica. Os encontros proporcionaram o debate sobre como foi o processo do
diagnéstico para as familias e possibilitaram aos participantes relatarem suas
historias. Além disso, foi possivel conhecer o papel de diferentes profissionais, a
funcéo das terapias, o uso da comunicacgédo alternativa e as diferentes experiéncias
com a inclusédo escolar. Apesar de relatarem a necessidade desse apoio, houve a
desisténcia de alguns participantes e a dificuldade de participarem de todos os
encontros, sugerindo a necessidade de aprimorar a interacao entre os profissionais e

as familias.

CONCLUSAO

Em vista dos argumentos apresentados, € possivel concluir que o
acompanhamento profissional traz beneficios tanto para a criangca quanto para os
familiares da crianca diagnosticada com autismo. Sendo a psicoterapia de grupo um
auxilio no processo de aceitacdo do diagndéstico, além de proporcionar acolhimento e
novos conhecimentos para os familiares. Portanto, é preciso investir na capacitacéo
de diferentes profissionais que possam proporcionar espacos de acolhimento as

familias de criancas autistas.
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RESUMO

O tema Transtorno do Espectro Autista (TEA), tem sido um assunto muito estudado e
crescente na literatura, devido ao grande aumento dos casos nos ultimos anos. O
presente trabalho, tem como objetivo apresentar quais sdo os recursos utilizados
pelos psicologos, em cada abordagem, para o tratamento de criancas com Transtorno
do Espectro Autista. Com isso, entrevistamos nove psicélogos de diferentes
abordagens, sendo que em sua maioria eram da abordagem da andlise do
comportamento, os quais utiizam as intervengdes em ABA (Applied Behavior
Analysis) e os recursos mais utilizados foram jogos e brincadeiras.

Palavras chaves: TEA; Transtorno do Espectro Autista; recursos; criancas.
abordagem.

INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como obijetivo central investigar quais s&o 0s recursos
utilizados no tratamento de criancas com diagnéstico de TEA (Transtorno do Espectro

Autista). Além disso, em especifico, visamos comparar 0s recursos utilizados no
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tratamento com criancas autistas entre as diferentes abordagens psicologicas,
conhecer quais as especificidades de cada uma no tratamento de TEA e apontar quais
sdo 0s recursos mais utilizados pelos psicologos da area. O texto € destinado,
sobretudo, a iniciantes no assunto, mas esperamos que seja Util também aos ja
iniciados. Apesar de nao se tratar de um texto escrito por profissionais ja formados, e
sim por estudantes do terceiro semestre de Psicologia, ndo deixaremos de lado o rigor
metodoldgico e conceitual.

Percebemos certa caréncia de textos curtos de revisdo sobre os métodos
utilizados por abordagem psicoldgica no tratamento de TEA, que permitam uma Vvisao
panoramica do assunto aos interessados em conhecer mais sobre como abordagem
lida com o autismo na pratica clinica. Ja ha algum tempo, temos observado a
curiosidade dos alunos dos primeiros semestres da graduacao de Psicologia sobre a
pratica clinica e a dificuldade encontrada ao tentar conhecer mais sobre a atuagéo,
em especial ao se tratar de atuar na pratica com autistas. Neste ensaio, iremos
esclarecer alguns conceitos e discutir os dados coletados de entrevistas com

psicologos da area.

METODO

Para formulacdo das questdes para as entrevistas, foram levantados artigos
para embasamento teérico. Foram formuladas cinco perguntas para dados pessoais
de cada psicologo e perguntas de cunho cientifico para o decorrer da pesquisa. As
guestdes focaram no grau de autismo do paciente, se o atendimento ocorre sendo
especializado ou padronizado, quanto tempo a crianca tem de tratamento, se ha
diferenca na terapéutica entre meninas e meninos, quais 0S recursos que Sao
utilizados na demanda de cada uma delas, se ha diferenca no tratamento de cada
transtorno (transtorno de Asperger, Transtorno autista), a relacdo da familia com a
psicoterapia, se nas sessfes ocorrem a utilizacdo de acompanhante terapéutico e
qual & a maior dificuldade do psicélogo em lidar com a crianca diagnosticada com
TEA.
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A entrevista se iniciou através da assinatura do termo de consentimento com a
anuéncia do entrevistado para a gravacao e posterior transcricdo de respostas. No

momento a pesquisa se encontra em fase de analise e discussao dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da andlise inicial dos dados coletados, pode-se concluir que a maioria
dos psicélogos que atendem pacientes autistas seguem a abordagem da Analise do
Comportamento. Também € consenso na area que o atendimento, assim como o
tempo de tratamento, vai variar e ser elaborado a partir da demanda que cada crianca
vai exigir. E comum fazer uma analise inicial, utilizando de protocolos normativos
(como SRS-2, VBMAPP, SAVVY), para identificar o grau do autismo, assim como seus
déficits e excessos comportamentais. 100% dos psicélogos concordam que ndo héa
diferenca no tratamento entre meninos e meninas e que jogos e brincadeiras sao os
recursos mais utilizados (ALBUQUERQUE; BENITEZ, 2020).0 brincar foi o recurso
mais enfatizado por todos, com sua eficacia comprovada pela pratica clinica. Porém,
quais as brincadeiras e 0s jogos abordados em cada sessdo sao extremamente
variaveis, ja que cada sessao € individualizada e busca atingir um objetivo especifico
para aquele sujeito em questdo (MATOS, 2019; LOUYSE, 2019).

Todos os participantes mencionam, também, constante envolvimento dos pais,
comentando sobre a necessidade destes estarem bem e envolvidos para o tratamento
evoluir, pois a familia precisa tanto quanto a propria crianca de terapia e esta é a
melhor forma de tratamento e acompanhamento (SILVA et al., 2018). Eles afirmam
gue as maiores dificuldades apresentadas sdo: a socializacdo, o preconceito da
sociedade com as criancgas e a dificuldade de conseguir trabalhar comportamentos
que tém refor¢o automatico, ecolalias e palilalias, comportamentos com fun¢éo de alta
estimulacao.

Nesse sentido, os resultados corroboram as hipoteses de que ha variacdes
entre os recursos utilizados nos atendimentos clinicos entre profissionais de diferentes
abordagens, mas, para além disso, as diferencas também sdo notadas entre os
profissionais da mesma abordagem. Dessa forma, cada indicativo revela que o

tratamento de criangas com autismo esta em constante evolucdo e descoberta,
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variando seu modo de aplicacdo e utilizando dos mais diversos recursos na pratica

clinica.

CONCLUSAO

Conclui-se que os psicélogos usam em sua maioria 0 recurso da brincadeira,
com énfase na participacdo dos pais. A maioria dos entrevistados sdo da abordagem
da Analise do Comportamento, e mesmo dentro da mesma area, 0s profissionais
atendem as criancas de modo diferenciado, de acordo com a necessidade de cada

uma.
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RESUMO

A violéncia pode ocorrer em varias esferas: fisica, psicologica, sexual e pessoas do
género masculino e feminino. Neste trabalho, a escolha foi abordar a violéncia
psicolégica contra a mulher dentro de relacionamentos abusivos. Delimitamos como
objetivo geral, identificar, a partir do relato e de experiéncias de psicélogos, bem como
da pesquisa sobre o tema, as a¢fes praticadas contra a mulher que podem configurar
abuso. Foi aplicado um questionério para os profissionais de Psicologia da UNIFIL,
pela plataforma Google forms, enviado por email, mediante termo de consentimento.
Os dados coletados foram agrupados em categorias de analise onde identificamos no
relato dos psicélogos, a dificuldade de identificacdo da vitima de estar inserida em um
relacionamento abusivo, reforcando assim a necessidade de uma rede de apoio e
acompanhamento psicoldgico para se libertar da situacdo. No momento, a pesquisa
encontra-se em fase de finalizacao da anélise dos resultados.

Palavras-chave: abuso emocional; abuso psicolégico; relacionamento abusivo;
intimidacao.
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INTRODUCAO

A violéncia pode ocorrer nas esferas fisica, psicolégica e sexual, em pessoas
do género feminino e masculino. Nesta pesquisa abordaremos a violéncia psicologica
contra mulher em relacionamentos abusivos. Com a visibilidade da violéncia fisica,
entendemos a necessidade de debater o que caracteriza a violéncia psicolégica e
emocional, auxiliando na identificacdo de relacionamentos assim configurados,

possibilitando formas de combate e prevencéao.

METODO

O presente trabalho foi realizado através da coleta de material teérico por meio
de artigos cientificos e literatura sobre o assunto a fim de formular questdes com base
no objetivo geral e especifico do mesmo. Foi aplicado um questionario para nove (09)
profissionais de Psicologia da UNIFIL, pela plataforma Google forms, enviado por
email, mediante termo de consentimento. Os dados coletados foram agrupados em
categorias de andlise. Com o resultado do questionario sera formulado um relatério
final de pesquisa. Por fim, faremos a divulgagcdo dos dados coletados - um resumo
para a Mostra de Psicologia de 2023, com a finalidade de orientar sobre tais

comportamentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos dados coletados, 100% dos psicologos entrevistados declararam ter
atendido mulheres na condic¢do de vitimas de abuso. Diante disso, identificamos nas
declaracbes desses profissionais palavras-chaves e, elencamos categorias para

analise, conforme abaixo:

Questdes juridicas/suporte a vitima: alienacdao parental, restricdo da liberdade,

ameacas, respaldo de 6rgados competentes, encaminhamento multidisciplinar.
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Consequéncias para as vitimas: dependéncia quimica, dependéncia emocional,
inseguranca familiar, social, dependéncia financeira, medo, baixa autoestima,
dependéncia emocional, sentimento de inferioridade e desvalorizacdo, culpa

dependéncia, doencas psicossomaticas, risco de vida.

Comportamento do agressor: chantagem, manipulagdo, ameacas, autoritarismos,
restricdo de liberdade, depreciacédo, controle, dependéncia quimica, agressividade,

machismo, narcisismo, alienacéo parental.

Sentimentos da vitima: inseguranca, dependéncia emocional, baixo
autoconhecimento, medo, baixo autoestima, dependéncia emocional, sentimento de

inferioridade, desvalorizacédo e culpa.

Para exemplificar, abordaremos uma das categorias relacionadas a literatura,
como o comportamento do agressor. Segundo relato de uma psicéloga entrevistada,
0 comportamento se caracteriza por autoritarismo, perfil agressivo, persuasao,
dificuldade de autocontrole e egocentrismo, gerando assim a manutengcdo do
relacionamento junto a vitima.

Pelo prisma da vitima do abuso, ficou perceptivel que a pessoa abusada perca
o equilibrio necessario para se ter uma vida plena.

O grande porém dos abusos psicolégicos, emocionais, conforme constatado na
pesquisa com profissionais da area de psicologia, é que ao contrario das doencas
fisicas que provocam sintomas faceis de reconhecer, os sinais da violéncia psicolégica

sdo mais dificeis de interpretar.

CONCLUSAO

Baseando-se nas declaragbes dos profissionais, identificamos que as formas
de abuso emocionais séo variadas, sutis e progressivas, e muitas vezes
desconhecidas pela vitima, e naturalizadas pela sociedade. Essas rela¢cdes abusivas

podem acarretar doencas psicossomaticas, culpabilidade, justificativa dos atos do

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2022

219



ANAIS DO XXVII SIMPOsIO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIFIL
ISSN 1982-3762

parceiro, entre outros. Portanto, faz-se necessario credibilizar o relato da vitima, para

gue a mesma busque ajuda e reencontre sua verdade.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ATIVIDADES DE EDUCACAO
NUTRICIONAL EM ESCOLAS

Rejane Caetanit
Victoria Heloiza Fanela Santos?

RESUMO

Este estudo se configura como um relato de experiéncia das atividades de
educacdo nutricional realizadas em trés escolas, sendo uma da rede privada
de ensino na cidade de Londrina-PR e duas da rede publica da cidade de
Cambé-PR. Realizadas em maio, junho e julho de 2022. O estudo envolveu
203 escolares do4° e5° ano do ensino fundamental; com o objetivo de
transmitir de forma leve e descontraida as informa¢Bes do Guia Alimentar da
Populacdo Brasileira. Visando a propagacao de informacdes corretas e a promocao
de salude e bem-estar.

Palavra-chave: guia alimentar; palestra; alimentagao infantil; criangas; escolares.

INTRODUCAO

A obesidade infantil é crescente no Brasil e no mundo. Em 2019 um
estudo feito pela universidade do estado do Rio de Janeiro constatou que das
criancas acompanhadas na Atencdo Priméaria a Saude do Sistema Unico de
Saude , 14 ,8% dos menores de 5 anos e 28 ,1% das criancas entre 5 e 9
anos tinham excesso de peso, e dessas, 7 % e 13 ,2%, respectivamente,
apresentavam obesidade, segundo indice de Massa Corporal para idade.( BRASIL,
2022).

Estes dados evidenciam a necessidade de promocdo de alimentacdo
saudavel desde a infancia, sendo a escola um ambiente que contribui para a
formacdo e manutencdo desses habitos na crianca e no adolescente, tornando-
se um espacgo conveniente para a promocdo da alimentacdo saudavel (BRASIL,
2022).

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2022

221



ANAIS DO XXVII SIMPOsIO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIFIL
ISSN 1982-3762

METODOLOGIA

Este estudo se configura como um relato de experiéncia das atividades
de educacdo nutricional realizadas em trés escolas, sendo uma da rede privada
de ensino na cidade de Londrina-PR e duas da rede publica da cidade de
Cambé-PR. Realizadas em maio, junho e julho de 2022. O estudo envolveu
203 escolares do 4° e 5° ano do ensino fundamental; com o objetivo de
transmitir de forma leve e descontraida as informacfes do Guia Alimentar da
Populacdo Brasileira; Através de recurso audiovisual ( DataShow) disponibilizado
pela instituicdo, a s palestras foram realizadas em salas de aula, cada crianga
se acomodou em uma carteira que estavam distribuidas em filas de modo que
todas tivessem uma visdo clara do material exposto para melhor compreensao
das informagbes orais.

Durante as palestras foram abordados o0s seguintes tdpicos: Onde
conseguir informacdes corretas; O que sédo a diferenca entre alimentos in natura,
minimamente processados, processados e ultraprocessados e a quantidade de
ingestdo de cada; Escolha, conservacdo e manipulacdo dos alimentos,
classificacdo dos alimentos, importancia da agua; Utilizacdo de oleos, gorduras,
sais e acucares; Proporcdo dos alimentos no prato; exemplos de refeicdes; A
melhor maneira de se fazer uma refeicdo; Oferta, custo, tempo e publicidade

dos alimentos; habilidades culinarias; Ler o rotulo e fazer trocas inteligentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram divulgadas as principais diferencas entre alimentos in natura,
minimamente processados, processados e ultraprocessados; Pontuando as
diferencas entre cada categoria seus beneficios ou maleficios, assim como suas
principais caracteristicas. Também foi abordada a quantidade adequada de
ingestdo de cada grupo alimentar e a proporcdo dos alimentos no prato,

conforme a ilustragéo a seguir.
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Figura 1 - Material (slides) utilizados na atividade de educacéo nutricional.
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CEREAIS, RAISES
E TUBERCULOS
CARBOIDRATOS
EFIBRAS
Arroz, batata,
milho,
mandioca

Fonte: Elaborada pelo autor (2022).

Foi ressaltado a necessidade do equilibrio e diversidade de cada prato,
de modo que todos os grupos alimentares fossem utilizados em cada refeigcéo.
Escolha, conservacdo e manipulacdo dos alimentos, bem como escolher um
alimento adequadamente, onde deve-se armazenar 0S mesmos e quais cuidados
deve-se ter ao manipula-los.

Enfatizou-se a necessidade da utilizacdo de O6leos, gorduras, sais e
acucares com cautela, para que eles atuem a favor do nosso organismo ao
invés de prejudica-lo. Exibimos exemplos de refeicdes consumidas pelo brasil,
enfatizando o qudo diverso e saboroso pode ser uma alimentacdo saudavel,
conforme a figura 1. Os alunos foram incentivados a preparar um alimento com
seus responsaveis e como eles poderiam utilizar temperos naturais em vez dos
industrializados. Discutiu-se sobre os empecilhos que surgem quando se busca
uma alimentacdo saudavel e como lidar com esses obstaculos.

Foi abordado como realizar a leitura dos rotulos dos alimentos e como
eles podem comparar alimentos similares para que facam escolhas mais assertivas.

Estes temas fizeram as criancas refletir sobre seu cotidiano. A seguir
serdo descritas as principais reflexdes feitas pelas criancas no momento das
atividades de educacéo nutricional:

e Busca informacdes sobre um alimento na internet.

e A ingestdo de alimentos in natura e minimamente processados em

uma das refeicbes do dia ou até mesmo em nenhuma, consumo de

processados e ultraprocessados diaria e em mais de uma refeicdo do dia.
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e Quando acompanhado de algum tipo de aparelho eletrdbnico o consumo
acabava por vezes sendo em exagero devido a perda de percepcdo pela
atividade exercida no momento;

e Na&ao ingerem quantidade adequada de agua diariamente;

e Alto consumo de alimentos fritos ou com grande adicdo de acucar ou sal,
além de fazerem as principais refeicdes em frente a televiséo.

e Quando apresentado a eles exemplos de refeicbes saudaveis e balanceadas
e melhor maneira de se conservar e manipular os alimentos, os mesmos
afirmaram que tais acbes eram feitas em casa mas que nao de uma forma
usual, muitas das vezes por costume ou até por falta de conhecimento e
habilidades culinarias.

Nesse contexto, os setores da saude e educacdo tém importante papel
na promoc¢do da alimentacdo adequada e saudavel, compromisso expresso na
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo e na Politica Nacional de Promocéao
da Saude.

O guia é um documento oficial que aborda os principios e as
recomendacdes de uma alimentacdo adequada e saudavel para a populacéo
brasileira, configurando-se como instrumento de apoio as acdes de educacdo
alimentar e nutricional no SUS e também em outros setores.

Todos esses dados somente ressaltam a importancia de trabalhar a
alimentacdo nutricional dos escolares para que se possa desenvolver mudancas
e consciéncia do mal que alimentacdo inadequada pode causar ndao sO nho
futuro deles mas como no presente.

A alimentacdo saudavel, quando trabalhada de forma dindmica em sala
de aula, torna-se primordial para a conscientizagdo de criancas e jovens do
ensino fundamental sobre seus beneficios e contribuicbes para o0 seu

desenvolvimento e também para a prevencao de doencas.
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SONO, METABOLISMO E OBESIDADE: IMPLICACOES
NA SAUDE HUMANA

Beatriz de Moraes Rico Moyano*
Gabrielle Xavier de Godoi?

RESUMO

A reducao da qualidade e quantidade de sono € um problema atual frequente, devido
as exigéncias do mundo moderno.Ele é uma importante varidvel para um bom estado
de saude, os distirbios do sono estdo diretamente ligados ao aumento do IMC
corporal de um individuo, o que afeta e compromete diversas funcbes corporais,
impossibilitando a homeostase fisioldgica.O aumento da ingestdo calérica pode estar
relacionado a alteracBes hormonais decorrentes de uma ma salde do sono, ou seja,
uma média de 6 horas por dia.O presente trabalho trata-se de uma revisao
bibliogréfica acerca da relacdo sono com a obesidade. Foram selecionados 41
estudos que atendiam aos seguintes critérios de inclusdo:estudos na integra em
inglés; reviséo sistematica e ensaios clinicos; realizados com publico adulto, de ambos
0S sexos; estudos que avaliaram o efeito da qualidade do sono no estado nutricional
(como IMC, gordura corporal, etc..) com periodo de busca estabelecido entre janeiro
de 2000 e janeiro de 2022.A base de dados utilizada para a realizacdo da seguinte
pesquisa foi a PubMed e foi possivel observar que horas inadequadas de sono estédo
intimamente relacionadas a um aumento significativo de sobrepeso e obesidade.

Palavras-chave: obesidade; sono; qualidade do sono.

INTRODUCAO

A obesidade é definida como o acumulo excessivo de gordura no tecido
adiposo e que pode ser causada por varios fatores, o que agrava ainda mais o estado
de um individuo, complicando sua saude e o deixando propenso a outras doencas,
além de aumentar o seu risco de morte (MARCINI, 2020).

O sono é uma importante variavel para um bom estado de saude. Atualmente
em nossa sociedade, as pessoas possuem muitas consequéncias advindas da sua
privacdo de sono, stress, sonoléncia diurna, ansiedade, além de varias outras
condi¢cbes que ela pode vir a desenvolver com o passar dos anos mantendo esse
padrdo em sua rotina. (CRISPIM, 2007).
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Segundo Crispim et al. (2007), os disturbios do sono estdo diretamente ligados
ao aumento do IMC corporal de um individuo, o que afeta e compromete diversas
funcdes corporais, impossibilitando a homeostase fisioldgica. Sendo assim, de acordo
com o autor, 0 aumento da ingestdo caldrica pode estar relacionado a alteracdes
hormonais decorrentes de uma ma saude do sono, ou seja, uma média de 6 horas por
dia.

O distarbio do padrédo de sono esta relacionado ao aumento da fome e

consequentemente com o desenvolvimento da obesidade, além de desencadear
varias alteracbes metabdlicas e enddcrinas. Algumas medidas para tratamento e
prevencao da obesidade devem ser realizadas para poder compactuar com a adogao
de habitos saudaveis de vida (ROCHA et al., 2017).
Taheri e cols em seu levantamento epidemiolégico com 1.024 adultos, verificaram que
existe uma relagéo entre o sono e o IMC no formato de “U” invertido, sugerindo que
tanto o excesso como a falta do sono poderiam influenciar o estado nutricional
(TAHERI et al., 2004).

Assim, o objetivo deste trabalho € identificar a relagéo entre sono e obesidade
através da andlise de artigos e compreender a importancia da regulariza¢éo do padréao
regular de sono e se esse padrao pode refletir como uma das medidas para tratamento
e prevencao da obesidade, juntamente com a ado¢do de novos habitos saudaveis de

vida.

METODOS

O trabalho exposto trata-se de uma revisao bibliografica. Foram realizadas uma
estratégia de busca abrangente, na plataforma digital PubMed, foram pesquisados por
artigos usando palavras (sleep OR "lack of sleep” OR "sleep quality" OR "sleep
duration”) AND (obesity).

Os critérios de selecao foram: estudos na integra em inglés; reviséo sistematica
e ensaios clinicos; realizados com publico adulto, de ambos os sexos; estudos que
avaliaram o efeito da qualidade do sono no estado nutricional (como IMC, gordura
corporal, etc..) com periodo de busca estabelecido entre janeiro de 2000 e janeiro de
2022.
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Para a selecdo dos textos, levamos em consideragcdo a aparicdo das
expressdes nas palavras-chave ou no titulo, além de uma breve leitura do resumo
para a confirmacao de que o texto estaria relacionado ao tema em discussao. Apos a
selecéo, foram realizadas as leituras dos textos e, em seguida, procedemos a analise
da fundamentacdo tedrica, dos objetivos e dos resultados.

Inicialmente foram encontrados 888 estudos. E, apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados 41 estudos para compor esta revisao

integrativa da literatura. Os 41 estudos incluidos séo datados entre 2008 e 2022.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos estudos selecionados mostram que a curta duracdo do sono
aumentou significativamente o risco de obesidade. Comparado com a duracdo do
sono de 7 horas por dia, o risco de obesidade aumenta 9% para cada reducédo de 1
hora na duracdo do sono (ZHOU Q et al., 2019).

Também foi possivel observar que horas inadequadas de sono estdo
intimamente relacionadas a um aumento significativo de sobrepeso e obesidade e que
0S mecanismos dessa associacao seriam: aumento das chances de comer, alteragdes
dos hormdnios reguladores do apetite, aumento da atividade nervosa simpatica, que
influenciam na diminuicao da taxa metabdlica de repouso, favorecendo assim o ganho
de peso e obesidade.

O sono demonstrou ser um fator primordial para o bem estar de um individuo,
a privacdo do sono esta totalmente associada ao desenvolvimento sistémico de

doencas cronicas, como a Obesidade, o Diabetes Mellitus, a hipertenséo entre outros.
CONCLUSAO
A qualidade e duragao do sono podem afetar diretamente no desenvolvimento

da obesidade e de complicacbes em todo o metabolismo, ndo s6 o desenvolvimento

da obesidade mas como o desenvolvimento de outras patologias também.
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Espera - se que apds esta revisdo bibliografica, a populacdo tenha
conhecimento de que além da alimentagéo e dos exercicios fisicos, 0 sono também

tem extrema importancia para uma vida mais saudavel e prevencéo da obesidade.
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UM ALGORITMO GENETICO UTILIZANDO MULTI-ARMED BANDIT (MAB) PARA
APLICAR A FLEXIBLE JOB SHOP SCHEDULING PROBLEM (FISSP)

Gal Levy!
Jodo Vitor da Costa Andrade?
Sergio Akio Tanaka?®

RESUMO

Em industrias de manufatura, um dos fatores importantes para a otimizacdo e
lucratividade de uma empresa é o escalonamento para o melhor processamento de
produtos dentro da mesma. Tais escalonamentos consistem em escolher qual
maquina na fabrica processard cada operacdo para conclusdo do produto. Este
problema apresentado pode se estender para qualquer viés de escalonamento, para
resolucao de tais problemas foi desenvolvido um algoritmo genético para realizar os
escalonamentos necessarios. Esta pesquisa apresenta o desenvolvimento de um
algoritmo genético baseado em Multi-Armed Bandit (MAB) aplicada ao Flexible Job
Shop Scheduling Problem (FIJSSP).

Palavras-chave: FISSP; MAB; heuristica; hiper-heuristica; makespan; cromossomo.

INTRODUCAO

A industria de manufatura a todo momento busca melhorar seu tempo total de
producao, porem se deparam com problemas combinatorial do tipo NP-Hard indicando
gue o problema tem uma escala infinita de dificuldade e complexidade. Este artigo
apresenta o desenvolvimento de uma solucao para o problema utilizando o conceito
de algoritmo de inteligéncia artificial e serve como continuagéo do trabalho de Andrade
(2020). Neste Artigo foi elaborado um algoritmo genético que utiliza o problema
combinatério de Multi-Armed Bandit para a selecdo de heuristicas para resolver a
problema de Flexible Job Shop Scheduling Problem (FJSSP), durante esse artigo o

desenvolvimento do algoritmo genético vai ser explicado.
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Algoritmo genético

Segundo Goldberg (1989) um algoritmo genético é uma heuristica de busca
inspirada na teoria da evolucédo natural de Charles Darwin. Este algoritmo reflete o
processo de selecdo natural onde os individuos mais aptos sdo selecionados para
reproducdo a fim de produzir descendentes da proxima geracdo. No contexto do
Flexible Job Shop Scheduling Problem (FIJSSP) esse algoritmo genético recebe um
conjunto de solucdes gerados aleatoriamente, essas solucfes representam 0s
cromossomos do algoritmo.

Esses cromossomos passam por métodos genéticos e apenas os filhos com
melhor resultado séo repassados para a proxima geracdo, e o algoritmo genético
escolhera o melhor cromossomo que obteve, e apresentara ele como a solucéo final
representado por makespan (um namero para indicar a quantidade de unidades de
tempo gastos para realizar toda a producdo) (GOLDBERG, 1989).

CRUZAMENTO

Cruzamento € um operador genético usado na programacdo de um
Cromossomo ou cromossomos de uma geragdo para outra. No cruzamento, duas
cadeias séo escolhidas aleatoriamente do conjunto de solucfes para cruzamento, a
fim de produzir descendentes superiores. Existem varios métodos de cruzamento,
nesse algoritmo genético foram implementados 3 cruzamentos diferentes; Two-point,
PMX e OX. cada um desses métodos representa uma abordagem diferente para o
cruzamento (GOLDBERG, 1989).

Mutacao

Em termos simples, a mutagdo pode ser definida como um pequeno ajuste
aleatério no cromossomo, para obter uma nova solucdo. E usado para manter e
introduzir diversidade na populacdo genética e € geralmente aplicado com baixa
probabilidade. Se a probabilidade for muito alta, o algoritmo genético fica reduzido a
uma busca aleatéria. A mutacéo é a parte do algoritmo genético que esta relacionada

com a “exploracao” do espaco de busca. Foi observado que a mutagao é essencial
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para a convergéncia do algoritmo genético. Entre todos os métodos de mutagéo
disponiveis foram implementados trés tipos de muta¢cbes como crossover, esses
meétodos sdo; Swap, Insert e Inverse (GOLDBERG, 1989).

Multi-Armed Bandit

Em geral, o problema do Multi-Armed Bandit € um problema em que um
conjunto limitado de recursos precisa ser alocado entre varias opcdes, onde 0s
beneficios de cada opcdo ndo sdo conhecidos ou sdo incompletamente conhecidos
no momento da alocacdo, mas podem ser descobertos como o tempo passa e 0s
recursos sao realocados. Considerando os resultados obtidos no trabalho da Almeida
(2020) foi implementado Multi-Armed Bandit neste algoritmo genético como a meta-
heuristica que define quais métodos de crossover e mutacdo vao ser utilizados em

cada cromossomo gerado.

CONCLUSOES

Em suma, assim como Ferreira (2015) indica, utilizando um problema
combinatéria como o Multi-Armed Bandit integrado em um algoritmo genético com a
capacidade de aprender quais métodos apresentam os melhores resultados e, em
simultaneo, abusar desses métodos afetivos para tentar achar o menor makespan
possivel. E possivel chegar em resultados bem superiores de que o algoritmo genético

chega sem

REFERENCIAS

ANDRADE; JOAO VITOR DA COSTA, Desenvolvimento de Uma Hiper-Heuristica
Aplicada ao Escalonamento em Problemas de Job Shop. 70 fls. Trabalho de
Concluséo de Curso (Graduagéo) - Centro Universitario Filadélfia. Londrina, 2020.

FERREIRA, Alexandre Silvestre; GONCALVES, Richard Aderbal, POZO, Aurora
Trinidad Ramirez. A Multi-armed Bandit Hyper-Heuristic. 2015 Brazilian
Conference On Intelligent Systems (Bracis), Curitiba, v. 0, n. 0, p. 13-18, nov. 2015.
IEEE. http://dx.doi.org/10.1109/bracis.2015.31.

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2022

232


http://dx.doi.org/10.1109/bracis.2015.31

ANAIS DO XXVII SIMPOsIO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIFIL
ISSN 1982-3762

GOLDBERG, David e. Genetic Algorithms: in search, optimization, and machine
learning. 13. ed. Boston: Addison-Wesley Professional, 1989. 432 p.
(0201157675B07092001).

Gongalves, Richard Aderbal; de Almeida, Carolina Paula; Venske, Sandra; Delgado,
Myriam; Hyper-heuristics using multi-armed bandit models for multi-objective
optimization. Applied Soft Computing Volume 95, Elsevier, Outubro 2020,
https://doi.org/10.1016/j.as0c.2020.106520

233

CENTRO UNIVERSITARIO FILADELFIA
UniFil - 2022


https://doi.org/10.1016/j.asoc.2020.106520

ANAIS DO XXVII SIMPOsIO DE INICIAGAO CIENTIFICA DA UNIFIL
ISSN 1982-3762

UM ESTUDO EM HIPER-HEURISTICA BASEADA EM MULTI-
ARMED BANDITS (MAB) APLICADA AO FLEXIBILE JOB SHOP
SCHEDULING PROBLEM (FJSSP)
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RESUMO

Em induUstrias de manufatura um dos fatores importantes para a otimizacdo e
lucratividade de uma empresa é o escalonamento para o melhor processamento de
produtos. Tais escalonamentos consistem em escolher qual maquina dentro da fabrica
processara cada operacdo para conclusdo do produto. Este problema apresentado
pode se estender para qualquer viés de escalonamento, tanto para area de educacao
como o escala de professores em disciplinas, quanto para producdo agroindustrial e
industrias téxteis, para resolucéo de tais problemas foi desenvolvida uma inteligéncia
artificial para realizar os escalonamentos necessarios. Esta pesquisa apresenta 0s
estudos desenvolvidos para a aplicacdo de uma hiperheuristica baseada em Multi-
Armed-Bandits (MAB) aplicada ao Flexible Job Shop Scheduling Problem (FISP) .

Palavras-chave: FIJSP; MAB; heuristica; HGA, hiper-heuristica.

INTRODUCAO

O estudo realizado neste trabalho se refere a problemas NP-HARD
(GOLDBARG, 2005). Especificamente o Flexible Job Shop Problem (FIJSP), que € um
problema onde n jobs devem ser processados por m maquinas. Um job € composto
por um conjunto de operacdes que devem ser processadas em uma determinada
ordem. Cada operacado pode ser processada em um dado conjunto de maquinas, ao
invés de uma maquina especifica como no Job Shop classico. Esse tipo de problema
busca escalonar as operacdes de modo a otimizar uma funcao objetivo, como, por
exemplo, diminuir o makespan (tempo total de producédo). No FISP é necessério fazer

a atribuicdo de cada operagdo para uma maquina apropriada, além de fazer o
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sequenciamento das operacdes no escalonamento. Desse modo, o FJSP mostra-se
mais complexo do que o JSP, e tem-se provado fortemente um problema NP-HARD.

Dentre as meta-heuristicas Andrade (2020) desenvolveu um novo algoritmo
seguindo a estrutura hiper-heuristica/meta-heuristica, um Algoritmo Genético Hibrido
(HGA) com o uso da hiper-heuristica Modified Choice Function (MCF) para selecao
de operadores de cruzamento e mutacéo. Este algoritmo, denominado MCF/HGA, foi
desenvolvido para solucionar problemas do Job Shop Scheduling Problem (JSSP).

O HGA é, entdo, uma versdo modificada do GA, a qual usa outras heuristicas além
do cruzamento e mutacéo, tais como o elitismo e hiper-heuristicas, para melhorar sua
performance (qualidade da solugé&o).

Para determinar quais cromossomos fardo parte do processo de cruzamento,
é atribuida uma pontuacdo de aptidao (fithess) com base na qualidade da solucao
para o problema a ser resolvido. Quanto melhor o fithess, maior a probabilidade do
cromossomo ser selecionado para o cruzamento. No caso do FISSP, o fator de fitness
mais comumente utilizado € o makespan.

O makespan foi escolhido como o principal fator fithess a ser considerado para
um bom algoritmo por conta de sua frequente adoc¢do na maioria dos casos utilizado
no dominio FJSP, pois, mesmo que o foco do algoritmo seja menor poluicdo ambiental
ou gasto energético, o fator tempo € o mais levado em conta.

Dentre as hiper-heuristicas de selecdo, a heuristica Multi-Armed Bandits (MAB)
se mostrou muito eficiente em outros problemas combinatérios, em especial o Flow
Shop Problem (FSP) (ALMEIDA et al. 2020). Foi levantada entdo a hip6tese que sua
aplicacao sobre o FISP pode tornar o algoritmo ainda mais eficiente.

METODOS

Como fator principal foi realizado uma pesquisa em hiper-heuristicas para
resolucdo do problema principal (FJSP), a pesquisa foi realizada em maior parte
teoricamente com viés do entendimento dos conceitos para que assim seja possivel
a criacao do algoritmo propriamente dito.

O algoritmo MAB foi escolhido para solucionar problemas de recompensas

desconhecidas do mesmo nome, o qual representava uma série de maquinas caca-
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niqueis, visando maximizar a quantidade de dinheiro ou fichas obtidas durante uma
quantidade de jogadas (GLIMNE, 2015).

O FJSP foi escolhido em funcao de sua flexibilidade e potencial de adaptacao
em meio a um chéo de fabrica, diferente de sua verséo anterior JSP onde s0 € possivel
dedicar um job para uma maquina somente. Uma hiper-heuristica (MCF) aplicada em
um algoritmo genético hibrido ja foi criada para o dominio do JSP por Andrade (2020).

A Figura 1 apresenta o workflow criado utilizando o MAB para o dominio do
FJSP. A Figura 1 mostra o MAB selecionando a heuristica de baixo nivel de acordo

com o fitness.

Figura 1 - Workflow do FJSP utilizando o MAB

Hyper-heuristic
--------------------------------------------------------- |
Initial | Genetic :
FJssp | algorithm I !
i |
Solutions : Apply :
. I Salecith Crossover and |
: Mutation :
! Heuristic !
S ST UGN ORI SSR— Lo
Select
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MAB
1 ]
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i
Low-level Operators Heuristics

PMX PMX OX CX Two-Point | [ Two-Point Single-Point Single-Point
+ + + + + + + +
Insert t Swap t Swap Swap Insert Swap Swap Inverse

PMX OX OoX CX { CX Two-Point Single-Point
+ + + + + + +
Inverse Insert Inverse Inverse Insert Inverse Insert

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Fitness Rating Rank Multi Armed Bandits (FRRMAB) é uma categoria de
MAB que utiliza a aptiddo das heuristicas de baixo nivel e a qualidade das solugdes
geradas por estas como principal fator de pontuagdo. Quando o FRRMAB néo esta

realizando testes preliminares, ou para assegurar a qualidade das heuristicas de baixo
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nivel, o algoritmo seleciona a heuristica com melhor fithess por padréo. A Figura 2

apresenta as taxonomias de MAB.

Figura 2 - Representacao dos estilos de MAB
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T |
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[ } ] yes l'pd.n!r
MAB : stochastic adversarial Markovian Sampling remaining
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i distr. samplin, adversary) process)
: l l relation: -
linear kernel arbitrary | E(r) x context o "“;
information reward /
Algorithms
i| LinUCB FRRMAB RMAB

(b) Flowchart

(a) Taxonomy

Fonte: (ALMEIDA, 2020)

O Restless Multi Armed Bandits (RMAB) alterna entre periodos de exploracdo
e extracdo no algoritmo. Inicia executando um periodo de exploracao, verificando
todas as heuristicas de baixo nivel, procurando a melhor op¢éo para ser extraida.
Gasta memodria em operacdes desnecessarias, porém explora ao maximo o algoritmo.

O MAB Upper Confident Bound 1 (UCB1) consiste no MAB onde sao
selecionados os bragos, e 0 que ele toma como decisao é a férmula de “desconfianga”
existente, que consiste em uma férmula determinada que faz com que a cada iteracao
o valor de desconfianca mude e seja interferido com o contexto atual (ALMEIDA et al.
2020).

CONCLUSOES

O processo de escolha de qual hiper-heuristica que selecionara as heuristicas

de baixo nivel no algoritmo genético hibrido estda em estudo, por um lado o MAB
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contextual traz um beneficio para o algoritmo, porém aborda-se &reas para além da
pesquisa atual, sendo necessario a maestria de conceitos ainda nao vistos.

Dentre os estilos de MAB o que mais satisfaz para a utilizacdo € o FRRMAB,
utilizado por conta de sua facilidade de implementacdo e complexidade média.

O FRRMAB aplica uma formula para selecéo de fithess em uma dada solucéo,
como, por exemplo, o LInUCB, criando uma certa “desconfianga” entre as respostas,
fazendo o algoritmo explorar mais possibilidades e tender a outras op¢des se o fithess

estiver estagnado.
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A IMPORTANCIA DAS COLECOES ENTOMOLOGICAS
DIDATICAS CONTENDO INSETOS DE RELEVANCIA AGRICOLA
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RESUMO

A grande diversidade do Brasil demonstra a importancia dos estudos e pesquisas
com insetos no pais, onde, dentre as ferramentas disponiveis encontram se as
colecdes entomoldgicas. Desta forma, este trabalho objetivou demonstrar a
reorganizacao e catalogacédo das ordens Coleoptera e Hemiptera em uma colecéo
entomoldgica com finalidade didatica. Os insetos utilizados na reorganizacdo foram
oriundos de colecfes entomoldgicas realizadas nos anos anteriores pelos alunos do
curso de agronomia do Centro Universitario Filadélfia e foram agrupados em familia
ou género, dependendo do conhecimento disponivel de cada grupo. Dentro da ordem
Coleoptera foram reorganizados ao todo 748 espécimes, enquanto que, na ordem
Hemiptera foram reorganizados ao todo 439 espécimes. Além disso, também
puderam ser identificados e agrupados muitos insetos considerados importantes
pragas ou predadores agricolas, favorecendo assim as aulas préticas, permitindo
apresentar didaticamente os insetos aos alunos.

Palavras-chave: coleoptera; hemiptera; pragas agricolas; inimigos naturais.

INTRODUCAO

O Brasil detém a maior biodiversidade do mundo, compreendendo mais de
800.000 espécies conhecidas de insetos (JURBERG; DALE, 2014; GOVERNO
FEDERAL, 2022). Em razéo disto, estudos sobre a importancia dos insetos se tornam
essenciais e sao realizados por um campo da zoologia denominado entomologia
(DANTAS, 2015).

As colecBes entomoldgicas, compreende um conjunto de insetos mortos
mantidos conservados para consulta, e sdo ferramentas relevantes para o ensino e
estudos de pesquisa desenvolvidos pela entomologia (PAPAVERO, 1994;

CAMARGO et al., 2015). Essas cole¢des podem ser utilizadas para fins particulares,
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didaticos, cientificos, dentre outros (PAPAVERO, 1994; CAMARGO et al., 2015). Tao
importante quanto possuir 0s insetos conservados nas cole¢fes é a organizacado dos
espécimes e sua correta identificacéo.

Este procedimento permite agrupar os diferentes taxons e criar um conjunto de
referéncia para futuras comparagcfes com novos espéecimes coletados. Deste modo,
0 objetivo deste trabalho foi demonstrar a reorganizacao e catalogacdo das ordens

Coleoptera e Hemiptera em uma colecdo entomolégica com finalidade didatica.

METODOS

A reorganizacao, identificacdo e catalogacdo dos insetos foi realizada no
laboratério de entomologia agricola do Centro Universitario Filadélfia (UniFil) do
campus Palhano, Londrina-PR, entre os meses de maio a setembro de 2022.

Os insetos usados nessa reorganizacdo foram oriundos das colecdes
entomoldgicas realizadas nos anos ateriores pelos alunos do curso de Agronomia,
como requisito da disciplina Entomologia Aplicado. Insetos pertencentes as ordens
taxondmicas Coleoptera e Hemiptera foram reorganizados e agrupadas a nivel de
famila, ou género, conforme o conhecimento disponivel de cada grupo.

Os insetos manuseados neste trabalho estavam preservados a seco. Os
seguintes procedimentos de curadoria foram realizados: limpeza, retirada dos insetos
muito danificados e reposicdo a substancia preservadora (naftalina). Durante este
processo aproveitou-se o alfinete entomologico e as etiquetas relacionadas ao local,

data e coletor dos espécimes em questao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ordem Coleoptera conté os insetos comumente conhecidos por besouros,
gque estdo amplamente distribuidos ao redor do mundo e compbéem 35% do total de
insetos existentes (ALBERTINO et al., 2012). Esta ordem possui como caracteristica
o primeiro par de asas do tipo élitro, que sao rigidos e cobrem dorsalmente todo ou a
maior parte do abdémem, servindo como uma protecdo (COSTA; IDE, 2006).

Dentro da ordem Coleoptera foram reorganizados ao todo 748 espécimes (n),

ditribuidos em 20 familias, sendo elas: Scarabeidae (n=172), Chrysomelidae (n=85),
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Carabidae (n=78), Coccinellidae (n=73), Cerambycidae (n=65), Curculionidae (n=59),
Tenebrionidae (n=51), Passalidae (n=39), Elateridae (n=37), Silphidae (n=18),
Lampyridae (n=14), Staphylinidae (n=12), Melyridae (n=12), Vesperidae (n=10),
Meloidae (n=7), Rhipiceridae (n=6), Erotylidae (n=4), Cantharidae (n=3),
Hydrophilidae (n=2), Brentidae (n=1) (Figura 1).

Das familias mencionadas, Carabidae, Coccinellidae, Lampyridae e
Staphylinidae sdo importantes, pois a maioria dos insetos pertencentes a estas
familias sdo predadores de outros insetos, contribuindo para o controle biologico de
insetos considerados pragas agricolas. Neste estudo puderam ser identificadas varios
predadores popularmente conhecidos como carabideos, besouros tigres, joaninhas,
vagalumes e estafilinifeos.

Também puderam ser identificados e agrupados muitos insetos considerados
importantes pragas agricolas como os adultos de cords (Scarabeidae), vaquinhas
(Chrysomelidae), serra-paus (Cerambycidae), gorgulhos (Curculinidae), carunchos
(Tenebrionidae), adultos de larva-arame (Elateridae), larva-angora (Melyridae),

broca-da-raiz (Vesperidae) e o burrinho-da-batata (Meloidae).

Figura 1 - Colecdo entomoldgica contendo insetos pertencentes a ordem Coleoptera,
acondicionados no museu de entomologia agricola da UniFil, campus
Palhano. Outubro de 2022.

Fonte: A autora.

Dentro da ordem Hemiptera foram reorganizados ao todo 439 espécimes,
ditribuidos nas subordens Heteroptera, Auchenorrhyncha e Sternorrhyncha, com 310,
117 e 12 espécimes, respectivamente (Figura 2). A subordem Heteroptera é
caracterizada por insetos que possuem asas anteriores do tipo hemiélitro (metade
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basal corearea e metade apical membranosa), sendo 0s representantes mais
comumente conhecidos os percevejos e baratas dagua.

Dentro da subordem Heteroptera foram identificadas as seguintes familias:
Belostomatidade, Nepidae, Coreidae, Largidae, Pyrrhocoridae, Alydidae, Cydnidae,
Scutelleridae, Pentatomidae, Reduviidae, Nabidae, Geocoridae, Anthocoridae.

A subordem Auchenorrhyncha é caracterizada por possuir o aparlho bucal
surgindo da base da cabeca e as asas anteriores com uma so textura, podendo ser
pergaminosas ou membranosas. Os insetos representantes da subordem
Auchenorrhyncha sdo comumente conhecidos por cigarras ou cigarrinhas. Durante a
reorganinzacgao foi possivel identificar as seguintes familias: Cicadidae, Cercopidae,
Cicadellidae, Membracidae, Dictyopharidae, Flatidae, Aethalionidae.

A subordem Sternorrhyncha € caracterizada por possuir o aparlho bucal
‘emergindo aparentemente” do proesterno (entre as coxas anteriores), bem como
asas normalmente do tipo membranosa; entretanto, muitos insetos dessa subordem
sdo apteros (ndo possuem asas). Dentro da subordem Sternorrhyncha os insetos
mais conhecidos sédo os pulgbes, cochonilhas e psilideos. Neste estudo foram
identificadas as seguintes familias: Aphididae, Liviidae, Coccidae, Pseudococcidae e
Monophlebidae.

Figura 2 - Colecdo entomoldgica contendo insetos pertencentes a ordem Hemiptera,
acondicionados no museu de entomologia agricola da UniFil, campus
Palhano. Outubro de 2022.
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Fonte: A autora.
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Dentre os percevejos predadores de importancia agricola, pode-se identificar
e agrupar os percevejos-assassinos (Reduviidae), nabideos (Nabidae), percevejos
olhudos (Geocoridae), percevejos-piratas (Anthocoridae) e os percevejos Asopineos
(Pentotomidae: Asopinae). Também puderam ser identificados e agrupados muitos
percevejos, cigarras e cigarrinhas consideradas importantes pragas agricolas, a
exemplo  dos percevejos-gauchos (Coreidae), percevejos-manchadores
(Pyrrhocoridae), percevejo-formigao (Alydidae), cigarrinhas transmissoras da clorose

variegada dos citros (Cicadellidae), psilideo dos citros (Liviidae), entre outros.

CONCLUSAO

Este estudo possibuilitou a reorganizacéo e identificacdo, a nivel de familia, de
quase a totalidade dos espécimes de Coleoptera e Hemiptera da colecédo
entomoldgica do laboratério de entomologia agricola da UniFil, campus Palhano. Esta
reorganizacdo permite um melhor aproveitamento das aulas praticas, podendo 243
apresentar didaticamente os insetos predadores e aqueles considerados importantes

pragas agricolas.
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A IMPORTANCIA DOS BENEFICIOS NA CONTRATACAO E RETENCOES DE
TALENTOS NAS ORGANIZACOES

Adrielle Fernanda Marques Prescinato
James Robert Hoshino
Luana Flamia

1 INTRODUCAO

A retencao de talentos € um conjunto de acBes com objetivo de manter na
empresa bons colaboradores, profissionais talentosos, através de estratégias de
reconhecimento, oferta de beneficios corporativos, acdes de integracdo ao ambiente
de trabalho. A retencao desses profissionais leva a inimeras vantagens, destacando-
se o crescimento da empresa. O grande desafio das empresas € mostrar a seus
colaboradores que elas realmente se preocupam com eles e ndo apenas por meio de
discursos motivacionais, mais com acoées.

O problema de pesquisa do presente estudo é: Atualmente quais sdo 0s
beneficios que sédo os principais considerados para a retencédo de talentos? Diante
disso, o objetivo geral do presente estudo é: Analisar porque os beneficios séo
considerados importantes para manter os talentos nas organizagées. Como objetivos
especificos, apresenta-se: Identificar os principais tipos de beneficios aplicados nas
organizacdes; Compreender como a inclusdo de beneficios impacta na contratacédo e
retencdo de talentos nas organizacOes; ldentificar o impacto que a inclusdo de
beneficios exerce sobre os colaboradores.

Para area académica o presente trabalho é relevante por levantar, analisar e
confrontar conceitos e teorias elaborados por autores que séo referencias nesta area
de estudo. Para a area organizacional, o trabalho e relevante porque trata de uma
situacdo pratica vivenciada nas empresas ajudando a melhorar a motivacdo dos
colaboradores, a reter talentos ajudando o funcionario se sentir valorizado.

Ressaltamos o grande papel da essencialidade do processo de recrutamento
e selecdo e a suas inumeras aplicacdes e beneficios em um todo de uma empresa
de sucesso, € um processo um tanto quanto desafiador escolher o profissional correto

gue atendera ou superard as expectativas ao qual se tem, levando uma série de

CENTRO UNIVERSITA